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Extended Abstract
Introduction: The phenomenon of tattooing, as one of the most controversial and 
meaningful practices among adolescents and young people, has consistently attract-
ed the attention of researchers in sociology. This is because tattooing represents a 
manifestation of subcultures that form and spread beneath the surface of society, 
even when official institutions are reluctant to accept or publicize them. As a grow-
ing social and cultural behavior among youth, tattooing warrants scholarly investiga-
tion. This study, titled “Semantic Implications of the Tattooing Phenomenon Among 
the Youth of Mahabad City,” examines this phenomenon within the socio-cultural 
context of Mahabad using a social interpretive approach. The main objective was to 
uncover the motives and underlying reasons for tattooing among youth, as well as 
how they interpret and define this phenomenon.
Methods: This study aimed to understand the semantic implications of tattooing 
among the youth of Mahabad city. It adopted an interpretive approach and employed 
the qualitative method of grounded theory. The statistical population consisted of 
adolescents and young people aged 15 to 35 in Mahabad who had at least one tattoo 
experience. A combination of purposive and snowball sampling methods was used, 
and theoretical saturation was achieved after interviewing 23 individuals. Data were 
collected through semi-structured interviews and participant observation, and were 
analyzed using a three-stage coding procedure (open, axial, and selective).
Findings: The coding process yielded six axial categories: ambiguous and mul-
ti-layered identities, generational and social conflicts, multilayered symbol selec-
tion, psychological needs, inhibitory structures, and facilitating structures-all of 
which are mutually related to the central category. The core category, “redefining 
identity through the body as a space of resistance,” was extracted as the central 
concept of the research. The findings indicate that tattooing among the youth of 
Mahabad is not merely an aesthetic act but rather a meaningful social action rooted 
in psychological, identity-related, and protest needs. This concept demonstrates that 
Mahabadi youth use the tattooed body as a space to redefine their personal, cultural, 
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and ethnic identities in opposition to dominant social structures and institutions.
The research further reveals that tattooing among Mahabadi youth functions as a 
symbolic tool for redefining identity against prevailing social, cultural, and political 
structures. In a society where young people navigate the intersection of local-ethnic 
(Kurdish), national-religious (Iranian-Islamic), and modern (globalized) identities, 
tattooing serves as a response to identity ambiguities through the selection of multi-
layered symbols. These symbols simultaneously express individuality and collective 
belonging, transforming the body into a space for articulating neglected identities.
The results indicate that the search for meaning and identity is the primary motiva-
tion for young people to get tattoos, reflecting a multi-layered and multi-dimensional 
identity. The types of tattoo designs can be classified into several main categories: 
symbols of ethnic identity, protest symbols, romantic symbols, and philosophical 
and artistic symbols. This diversity points to the plurality of ideas and identity dis-
courses among adolescents and young people in Mahabad.
Conclusion: In conclusion, the phenomenon of tattooing among the youth of Ma-
habad city operates as a meaningful social and cultural act that transcends mere 
aesthetics and fashion. The findings show that tattooing is a multidimensional phe-
nomenon related to multi-layered identities, generational conflicts, and psycholog-
ical needs, and that it functions as a space of symbolic resistance against dominant 
social and cultural structures. This act is not only an expression of personal and 
ethnic identity but also provides an opportunity for youth to actively introduce and 
redefine themselves in the face of local norms and global influences. Therefore, tat-
tooing in this context is understood as a symbol of the search for meaning and iden-
tity, as well as a form of protest against social and cultural limitations.
Keywords:Tattooing, identity, body, youth, social interpretation, Mahabad city.
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تحلیل جامعه‌شناختی پدیده خالکوبی در میان نوجوانان و جوانان 
مهابادی: دلالت‌های معنایی و الزامات سیاستی آن

، جواد جهانگیرزاده3 ، افشار کبیری2 فاطمه خضری1

چکیده
روان‌شناختی  و  فرهنگی  اجتماعی،  پدیده چندبعدی  به‌عنوان یک  پدیده خالکوبی  اخیر،  در دهه‌های 
موردتوجه پژوهشگران قرار گرفته است. هدف این پژوهش، فهم دلالت‌های معنایی خالکوبی در میان 
جوانان شهرستان مهاباد است. برای دستیابی به این هدف، تحقیق با رویکرد تفسیرگرای اجتماعی به 
روش کیفی داده بنیاد انجام شده است. جامعۀ آماری این مقاله شامل نوجوانان و جوانان 15 تا 35 ساله 
شهرستان مهاباد بودند که حداقل یک تجربه خالکوبی در بدن خود داشتند. روش نمونه‌گیری در این 
پژوهش به دو روش هدفمند و گلوله برفی بوده که پس از مصاحبه با 23 نفر اشباع نظری حاصل شد. 
داده‌ها از طریق مصاحبه‌های نیمه ساختاریافته و مشاهده مشارکتی جمع‌آوری شد و با استفاده از روش 
کدگذاری سه‌مرحله‌ای )باز، محوری و گزینشی( تحلیل گردید. پس از کدگذاری درمجموع، 6 مقوله 
محوری شامل هویت‌های مبهم و چندلایه، تعارضات نسلی و اجتماعی، گزینش نمادهای چندلایه، 
نیازهای روان‌شناختی، سازه‌های بازدارنده و سازه‌های تسهیل‌کننده شناسایی شدند که به‌طور متقابل با 
مقوله مرکزی در ارتباط هستند. همچنین مقوله مرکزی »بازتعریف هویت از طریق بدن به‌مثابه فضای 
مقاومت« به‌عنوان مفهوم هسته‌ای تحقیق از یافته‌ها استخراج شده است. نتایج تحقیق نشان داد که 
خالکوبی در میان جوانان مهاباد تنها یک عمل زیبایی‌شناختی نیست، بلکه نوعی کنش معنادار اجتماعی 
است که ریشه در نیازهای روانی، هویتی و اعتراضی فرد دارد. این مفهوم نشان می‌دهد که جوانان مهاباد 
از بدن خالکوبی‌شده به‌عنوان فضایی برای بازتعریف هویت شخصی، فرهنگی و قومی خود در برابر 

ساختارهای اجتماعی و نهادهای مسلط استفاده می‌کنند.
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مقاله علمی ـ پژوهشی

مقدمه
ــان  ــان نوجوان ــادار در می ــز و معن ــای بحث‌برانگی ــی از کنش‌ه ــوان یک ــی به‌عن ــدۀ خالکوب پدی
و جوانــان، همــواره توجــه پژوهشــگران حــوزۀ جامعه‌شناســی را بــه خــود جلــب کــرده اســت؛ 
چراکــه خالکوبــی نمــودی از خرده‌فرهنگ‌هایــی اســت کــه زیــر ســطح جامعــه شــکل می‌گیرنــد 
ــازی آن  ــا علنی‌س ــرش ی ــه پذی ــی ب ــمی تمایل ــای رس ــر نهاده ــی اگ ــد، حت ــترش می‌یابن و گس
نداشــته باشــند. به‌طوری‌کــه خانــواده، قانــون، دیــن، عــرف اجتماعــی و نظــام ســامت ازجملــه 
ــن  ــا باوجودای ــته‌اند، ام ــراز داش ــده اب ــن پدی ــا ای ــود را ب ــت خ ــه مخالف ــتند ک ــی هس نهادهای
فشــارها، جوانــان بســیاری همچنــان بــه نقــش و نگارهایــی کــه بــر بــدن خــود حــک می‌کننــد، 
افتخــار می‌ورزنــد و در موقعیت‌هــای مختلــف آن را بــه نمایــش می‌گذارنــد. بــه نظــر می‌رســد 
ــه  ــت، چنان‌ک ــی اس ــرای خالکوب ــان ب ــزه جوان ــن انگی ــت، اصلی‌تری ــا و هوی ــتجوی معن جس
ــف  ــای مختل ــه گروه‌ه ــق ب ــان متعل ــدن جوان ــر ب ــده ب ــته‌های حک‌ش ــا و نوش ــاوت نقش‌ه تف

اجتماعــی نیــز گویــای ایــن امــر اســت )شــهابی، 1382: 6(.
جوانـان امـروز در وضعیتـی مبهـم و دشـوار قـرار دارند؛ از یک‌سـو با خواسـته‌ها و آرزوهای 
فـراوان و ظرفیت‌هـای دنیـای مـدرن مواجه‌انـد و از سـوی دیگـر بـا مشـکلاتی ماننـد تأخیـر در 
ازدواج، مشـکل مسـکن، ضـرورت کسـب مهارت‌هـای جدیـد و محدودیت سـبک‌های زندگی 
ایـن وضعیـت، گسـترش میـدان تجربـه حـال  بـه  روبـه‌رو هسـتند. واکنـش معمـول جوانـان 
)زندگـی روزمـره( اسـت )ذکایـی، 1387: 68(. ایـن میـدان تجربه، عرصه‌ای اسـت که جوانان 
تلاش می‌کننـد بـا انتخاب‌هـا و گزینش‌هـای جدیـد، احسـاس بی‌قدرتـی خـود را جبـران کننـد 
)ایراندوسـت، 1390: 5(. جوانـان امـروزی آشـکارا مصرفی‌تـر شـده‌اند و زندگـی را بـرای حال 
می‌خواهنـد؛ هدف‌شـان بیشـتر لـذت از زمـان کنونـی اسـت و بـرای خـود تصمیـم می‌گیرنـد و 
آزادی و اسـتقلال عمـل دارنـد. زیباسـازی خویـش و جاذبه‌های زیبایی‌شـناختی بـا دوره جوانی 

پیونـد یافتـه و تحقـق آن بـرای جوانـان اهمیـت فـراوان دارد )ذکایـی، 1389(.
ــان از اهمیــت بالایــی برخــوردار  ــان و نوجوان ــان جوان بررســی و تحلیــل خالکوبــی در می
ــد و  ــی دخیل‌ان ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــران در جریان‌ه ــش از دیگ ــروه بی ــن گ ــرا ای ــت، زی اس
ــی را  ــان فرهنگ ــد. آن ــر می‌گذارن ــر آن تأثی ــد و ب ــر می‌پذیرن ــی تأثی ــولات جهان ــان از تح هم‌زم
ــگ  ــر فرهن ــای خــاص خــود در براب ــا و هنجاره ــا، باوره ــه دارای ارزش‌ه ــد ک شــکل می‌دهن
مســلط اســت )شــهابی، 1382: 6(. مطالعــات پیشــین در ایــران )شــهابی، ۱۳۸۲؛ ذکایــی، 
۱۳۸۷( بــر نقــش جوانــان در شــکل‌دهی بــه خرده‌فرهنگ‌هــا و تقابــل آن‌هــا بــا فرهنــگ مســلط 
تأکیــد داشــته‌اند، امــا کمتــر بــه تحلیــل نشانه‌شــناختی پدیــده خالکوبــی، به‌ویــژه در بافت‌هــای 
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جوانان]...[  در میان نوجوانان وی جامعه شناختی پدیده خالکوبللیحت 

ــت خــاص فرهنگــی،  ــا موقعی ــاد ب ــد. شهرســتان مهاب ــاد( پرداخته‌ان ــد مهاب قومی‌محــور )مانن
قومــی و مذهبــی خــود، زمینــه منحصربه‌فــردی بــرای بررســی ایــن پدیــده فراهــم کــرده اســت. 
جمعیــت غالــب کُــرد، وجــود خرده‌فرهنگ‌هــای محلــی و تأثیــرات فرهنگــی سیاســی در ایــن 
شهرســتان، باعــث شــده اســت کــه خالکوبــی نه‌تنهــا یــک ســبک زندگــی فــردی باشــد، بلکــه 
نوعــی بیــان هویــت قومــی، اعتــراض فرهنگــی و حتــی مقاومــت نمادیــن در برابــر ســاختارهای 

اجتماعــی باشــد.
بااین‌حــال، مطالعــات موجــود دربــاره خالکوبــی در ایــران اغلــب کمّــی و بــدون رویکــرد 
عمیــق فرهنگــی و اجتماعــی بوده‌انــد. ایــن در حالــی اســت کــه خالکوبــی  به‌عنــوان یــک پدیــده 
چندبعــدی، نیازمنــد رویکــردی کیفــی و نظریه‌محــور اســت تــا دلالت‌هــای معنایــی آن در میــان 
جوانــان به‌خوبــی شناســایی و تحلیــل شــود. همچنیــن، شــکاف پژوهشــی آشــکاری در بررســی 
ــز تأثیــر جهانی‌شــدن  ــران و پســران( و نی تفاوت‌هــای جنســیتی )الگوهــای خالکوبــی در دخت

.)Pitts, 2003, 45( بــر ترجیحــات نمادیــن جوانــان وجــود دارد
اهمیــت ایــن پژوهــش در آن اســت کــه بــا ترکیــب رویکردهــای جامعه‌شناســی بــدن، 
نشانه‌شناســی فرهنگــی و مطالعــات قومیــت، بــه تحلیــل عمیق‌تــری از کارکردهــای خالکوبــی 
ــاد از ایــن لحــاظ بســیار  ــد. شهرســتان مهاب در بافــت یــک جامعــه اقلیت‌محــور دســت می‌زن
درخــور توجــه اســت چــون قریــب به‌اتفــاق جمعیــت ایــن شهرســتان کــرد زبــان و ســنی مذهــب 
هســتند. به‌عــاوه گفتمان‌هــای هویت‌گــرا در ایــن شهرســتان نســبتاً کوچــک بســیار پررنگ‌تــر 
از بعضــی کلان‌شــهرهای کشــور و حتــی کردنشــین اســت. در همیــن راســتا پرســش‌های کلیــدی 

ــد از: ــن پژوهــش عبارت‌ان ای
1. دلایل و انگیزه‌های اصلی جوانان شهر مهاباد برای انجام خالکوبی چیست؟

2.‌جوانانــی کــه خالکوبــی می‌کننــد، چــه تفســیری از پدیــده خالکوبــی دارنــد و چگونــه از 
ایــن پدیــده بــرای توصیــف و بازســازی تصویــر بــدن خــود اســتفاده می‌کننــد؟ پاســخ 
بــه ایــن پرســش‌ها می‌توانــد بــه درک بهتــر بحران‌هــای هویتــی نســل جــوان، شــکاف 

نســلی و تأثیــر رســانه‌های دیجیتــال بــر بازتعریــف مفاهیــم ســنتی کمــک کنــد.

پیشینه پژوهش
ــو در  ــوان »اسطوره‌شناســی تات ــا عن مهــدوی )۱۴۰۱( در پایان‌نامــه کارشناســی ارشــد خــود ب
بافــت فرهنگــی ایــران )بــا تأکیــد بــر رویکــرد رولان بــارت(« بــه بررســی معانــی و کارکردهــای 
تاتــو در میــان پنــج چهــره مشــهور ایرانــی پرداخــت. ایــن پژوهــش بــه روش کیفــی و بــا تحلیــل 
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ــوی  ــه تات ــود ک ــرادی ب ــه پژوهــش شــامل اف ــد انجــام شــد و جامع ــوای رســانه‌های جدی محت
مشــهود داشــتند و در فضــای مجــازی بازتــاب یافتــه بودنــد. داده‌هــا از طریــق تحلیــل محتــوای 
تصاویــر و مصاحبه‌هــای منتشرشــده گــردآوری شــد. نتایــج نشــان داد کــه انگیزه‌هــای تاتــو در 
ایــران عمدتــاً در جهــت هویت‌یابــی، اعتــراض و تمایــز فــردی اســت و برخــاف نظریــه بــارت، 

در تضــاد بــا ایدئولــوژی حاکــم عمــل می‌کنــد.
ــل  ــج عام ــس و پن ــن عزت‌نف ــاط بی ــوان »ارتب ــا عن ــود ب ــه خ ــنگی )۱۴۰۱( در پایان‌نام س
اصلــی شــخصیت بــا میانجی‌گــری تأثیــر شــبکه‌های اجتماعــی در افــراد دارای خالکوبــی« بــا 
روش توصیفــی همبســتگی و نمونه‌گیــری در دســترس از ۱۸۳ نفــر دارای تاتــو در شــیراز، بــه 
بررســی نقــش عزت‌نفــس و ابعــاد شــخصیتی در گرایــش بــه خالکوبــی پرداخــت. داده‌هــا بــا 
ــان داد  ــا نش ــد. یافته‌ه ــل ش ــردآوری و تحلی ــزاری SmartPLS گ ــل نرم‌اف ــش‌نامه و تحلی پرس
کــه بیــن عزت‌نفــس و پنــج عامــل شــخصیت بــا خالکوبــی ارتبــاط معنــاداری وجــود نــدارد، 
امــا عواملــی ماننــد عزت‌نفــس پاییــن، ناامیــدی و کم‌رویــی در تمایــل بــه خالکوبــی مؤثرنــد.

امیــدی )۱۴۰۱( در مقالــه »بررســی و تحلیــل نقش‌هــای خالکوبــی در مــردان شهرســتان 
ایــوان« بــا اســتفاده از روش کیفــی و نمونه‌گیــری گلوله‌برفــی از ۲۲۰ مــرد، بــه مقایســه 
ــاختاریافته  ــه س ــه نیم ــق مصاحب ــا از طری ــت. داده‌ه ــروزی پرداخ ــنتی و ام ــای س خالکوبی‌ه
ــی و  ــی، آیین ــه درمان ــج نشــان داد کــه خالکوبی‌هــای ســنتی بیشــتر جنب ــع‌آوری شــد. نتای جم
ــاً باانگیزه‌هــای اعتراضــی، هنــری و  یادبــود دارنــد، درحالی‌کــه خالکوبی‌هــای امــروزی عمدت
ــم مســیحیت و شیطان‌پرســتی  ــد علائ جلب‌توجــه انجــام می‌شــوند و نمادهــای جدیــدی مانن

ــود. ــاهده می‌ش ــز مش نی
ــری از  ــه اثرپذی ــوان »رابط ــا عن ــود ب ــد خ ــی ارش ــه کارشناس ــر )۱۳۹۹( در پایان‌نام بهره‌ب
ــا  ــران جــوان شهرســتان گچســاران« ب ــی در دخت ــا خالکوب ــات و اضطــراب اجتماعــی ب تبلیغ
روش توصیفــی همبســتگی و نمونه‌گیــری تصادفــی از ۲۰۰ دختــر، بــه بررســی تأثیــر تبلیغات و 
اضطــراب اجتماعــی بــر تمایــل بــه خالکوبــی پرداخــت. داده‌هــا از طریــق پرســش‌نامه و تحلیــل 
آمــاری جمــع‌آوری شــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن اثرپذیــری از تبلیغــات و اضطــراب اجتماعــی 
بــا خالکوبــی رابطــه معنــاداری وجــود دارد و اضطــراب اجتماعــی نقــش مهمــی در گرایــش بــه 

خالکوبــی ایفــا می‌کنــد.
ــه  ــا و تجرب ــی معن ــوان »بازنمای ــا عن افراســیابی و شریعتی‌نســب )۱۳۹۸( در پژوهشــی ب
خالکوبــی در میــان زنــان جــوان«، حســین افراســیابی و طاهــره شریعتی‌نســب بــا اســتفاده از 
ــه بررســی انگیزه‌هــا  ــا ۳۶ ســاله، ب ــری گلوله‌برفــی از ۱۲ زن ۱۹ ت ــاد و نمونه‌گی ــه داده‌بنی نظری
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و معانــی خالکوبــی پرداختنــد. داده‌هــا از طریــق مصاحبــه عمیــق گــردآوری و بــا کدگــذاری بــاز، 
محــوری و گزینشــی تحلیــل شــد. نتایــج نشــان داد کــه خالکوبی بــرای زنان جــوان ابــزاری برای 
اعتــراض بــه ســاختارهای کنترل‌گــر اجتماعــی و بیــان خــود اســت و مقولــه نهایــی پژوهــش 

ــود. »خودتعیین‌گــری هنجارشــکنانه« ب
بــا عنــوان »نشانه‌شناســی فرهنگــی نقــوش  عبــاس‌زاده )۱۳۹۸( در پایان‌نامــه خــود 
خالکوبــی زنــان بختیــاری ســاکن خوزســتان« بــه روش مردم‌نــگاری و نشانه‌شناســی فرهنگــی، 
بــا اســتفاده از مصاحبــه و مشــاهده میدانــی، بــه بررســی معانــی و کارکردهــای خالکوبــی زنــان 
بختیــاری پرداخــت. یافته‌هــا نشــان داد کــه خالکوبــی عــاوه بــر جنبــه زیبایی‌شــناختی، 
کارکردهایــی چــون درمــان، شــفا، مقابلــه بــا نیروهــای ماورایــی و حفاظــت از زنان بــاردار دارد 
و نقــوش هندســی و نمادیــن ماننــد خورشــید و بــز کوهــی در فرهنگ بختیاری برجســته اســت.

عبداللــه اطلــی و همــکاران1 )2021( در پژوهشــی بــا عنــوان »خالکوبــی روشــی محبــوب 
بــرای ابــراز وجــود خــود در بیــن دانشــجویان دانشــگاه«، عبداللــه اطلــی و همــکاران بــا رویکــرد 
کیفــی و انجــام مصاحبه‌هــای نیمــه ســاختاریافته رودررو بــا ۲۴ دانشــجوی ۱۸ تــا ۲۴ ســاله 
از هشــت شــهر ترکیــه، بــه بررســی تجربیــات، دلایــل و پیامدهــای خالکوبــی در میــان جوانــان 
پرداختنــد. داده‌هــا از طریــق مصاحبــه عمیــق گــردآوری شــد و تحلیــل مضمون صــورت گرفت. 
نتایــج نشــان داد کــه خالکوبــی بــرای جوانــان ابــزاری بــرای بیــان فردیــت، مقاومــت در برابــر 
هنجارهــای اجتماعــی و جلب‌توجــه اســت. همچنیــن، واکنــش خانــواده و جامعــه نســبت بــه 

خالکوبــی غالبــاً منفــی امــا تجربــۀ فــردی معنــادار و هویت‌بخــش بــود.
در  دگرگونی‌هــا  خالکوبــی:  شــدن  عنوان‌»هنــری  بــا  پژوهشــی   )۲۰۱۴( کوســوت2 
یــک حــوزه فرهنگی«‌بــه روش کیفــی انجــام داده اســت. ابــزار گــردآوری داده‌هــا در ایــن 
جامعــه  اســت.  بــوده  خالکوبــی  دارای  هنرمنــد   ۲۰ عمیق‌بــا  تحقیق‌مشــاهده‌و‌مصاحبه 
مشــارکتی او اســتودیوهای خالکوبــی در نیویــورک بــوده اســت. یافته‌هــای ایــن پژوهــش 
حاکــی از آن اســت کــه هنــری شــدن خالکوبــی، آن را از عملــی حاشــیه‌ای بــه یــک هنــر معتبــر 
تبدیــل کــرده اســت. ایــن تحــول، نقــش خالکوبــی را در بیــان خلاقیــت و بازتعریــف مفاهیــم 

می‌کنــد. تقویــت  زیبایی‌شــناختی 
 پیتــس تیلــور3 )۲۰۰۳( پژوهشــی بــا عنــوان‌»در پوســت و گوشــت: سیاســت‌های فرهنگــی 
دســتکاری بدن«‌بــه روش کیفــی )تحلیــل مصاحبه‌هــای عمیــق( انجــام داده اســت. ابــزار 

1. Atlı, A., Akkaya, M., & Şad, S. N.
2. Kosut
3. Pitts-Taylor



      سال ششم
 شماره اول

بهار 1405

258

مقاله علمی ـ پژوهشی

گــردآوری داده‌هــا در ایــن تحقیق،‌مصاحبه‌هــای باز‌بــا ۳۰ فــرد دارای دســتکاری در بــدن 
)خالکوبــی و ســوراخ‌کاری( در نیویــورک و لس‌آنجلــس بــوده اســت. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه دســتکاری بــدن ابــزاری بــرای مقابلــه بــا انــگ اجتماعــی، بازتعریــف هویــت جنســیتی و 

تحقــق »خــودِ ایــده‌آل« اســت.
اتکینســون1 )۲۰۰۳( پژوهشــی بــا عنوان‌»خالکوبی‌شــده: جامعه‌زایــی هنــر بدن«‌بــه روش 
ــاهده  ــن تحقیق،‌مش ــا در ای ــردآوری داده‌ه ــزار گ ــت. اب ــام داده اس ــگاری( انج ــی )مردم‌ن کیف
ــد و ۶۰  ــه ســاختاریافته‌با ۴۵ هنرمن ــای نیم ــی و‌مصاحبه‌ه مشــارکتی‌در اســتودیوهای خالکوب
ــن پژوهــش نشــان می‌دهــد  ــوده اســت. یافته‌هــای ای ــادا ب ــف کان مشــتری در شــهرهای مختل
ــر بــدن«، ابــزاری بــرای بازســازی هویــت فــردی و مقاومــت  کــه خالکوبــی به‌مثابــه یــک »هن
ــات  ــان تعلق ــرای بی ــی ب ــر هنجارهــای اجتماعــی اســت. مشــارکت‌کنندگان از خالکوب در براب

ــد. ــای شــخصی اســتفاده می‌کنن ــت روایت‌ه ــی و ثب گروه
بــه خالکوبی«‌بــه روش  بــا عنوان‌»مشــروعیت بخشــیدن  ارویــن2 )۲۰۰۱( پژوهشــی 
کیفــی )مصاحبه‌هــای نیمــه ســاختاریافته( انجــام داده اســت. ابــزار گــردآوری داده‌هــا در ایــن 
تحقیق،‌پرســش‌های باز‌دربــاره تجربــه خالکوبــی بــا ۲۵ زن ۲۰ تــا ۴۰ ســاله در کالیفرنیــا 
ــا کلیشــه‌های  ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــان از خالکوب ــوده اســت. یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه زن ب
جنســیتی و بازتعریــف بــدن خــود به‌عنــوان فضایــی مســتقل اســتفاده می‌کننــد، امــا ایــن فرآینــد 

ــد قضــاوت اجتماعــی همــراه اســت. ــا چالش‌هایــی مانن ب
دِمِلــو3 )۲۰۰۰( پژوهشــی بــا عنوان‌»بدن‌هــای نــگارش: تاریخچــه فرهنگــی جامعــه مــدرن 
ــردآوری  ــزار گ ــت. اب ــام داده اس ــی( انج ــی فرهنگ ــل تاریخ ــی )تحلی ــه روش کیف خالکوبی«‌ب
مــدرن  جامعــه  اعضــای  عمیق‌بــا  تاریخی‌و‌مصاحبه‌هــای  تحقیق،‌اســناد  ایــن  در  داده‌هــا 
ــک  ــی از ی ــوده اســت. یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه خالکوب ــی در ایالات‌متحــده ب خالکوب
ــر  ــای آن بیانگ ــده و نماده ــده تبدیل‌ش ــی پذیرفته‌ش ــده فرهنگ ــک پدی ــه ی ــی ب ــوی اجتماع تاب

ــر حــذف فرهنگــی اســت. پیوندهــای جمعــی و مقاومــت در براب

چارچوب مفهومی
تحقیقــات کیفــی در طــول فرآینــد پژوهــش، رابطــه‌ای پویــا بــا نظریــه حفــظ می‌کننــد. درواقــع، 
»نظریه‌هــا، تفســیرها یــا الگوهــای ســاختاریافته‌ای را جهــت بررســی و درک یــک مســئله 

1. Atkinson
2. Irwin
3. DeMello
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ــان  ــه محقق ــان داشــت، »نظریه‌هــا ب ــوان بی ــد« )Willis et al :2007, 439( می‌ت ــه می‌دهن ارائ
»لنزهــای« مختلفــی ارائــه می‌دهنــد کــه از طریــق آن می‌تواننــد موضوعــات و مســائل اجتماعــی 
ــی  ــای خاص ــر جنبه‌ه ــه را ب ــی، توج ــای تحلیل ــۀ چارچوب‌ه ــن ارائ ــی و ضم ــده را بررس پیچی
ــای  ــی از کاربرده ــن، یک ــد« )Reeves et al :2008, 631(. علاوه‌برای ــز کنن ــا متمرک از داده‌ه
مهــم نظریه/هــا در پژوهش‌هــای کیفــی، »حساســیت نظــری« اســت کــه یکــی از دلایــل عمــده 
ارائــۀ نظریه‌هــای گوناگــون در ایــن مطالعــه اســت. مفهــوم حساســیت نظــری، توانایــی محقــق 
در تشــخیص و شناســایی الگوهــای معنــادار نظــری در داده‌هــای کیفــی را نشــان می‌دهــد 
به‌عبارتــی، ظرفیــت و اســتعدادی بنیــادی کــه مشــاهدات تجربــی خــام و بینش‌هــای مفهومــی را 
ــی،  ــد می‌دهــد )Mohajan and Mohajan, 2022 & Tsindos, 2023(. به‌طورکل به‌هــم پیون
ــق در درک  ــش محق ــتقرایی الهام‌بخ ــینی و اس ــکل پس ــه ش ــی ب ــات کیف ــا در تحقیق نظریه‌ه
حساســیت نظــری و همچنیــن، ســاخت مفاهیــم و مقوله‌هاســت. در ایــن بخــش از تحقیــق بــه 

ــه می‌شــود. ــم پرداخت ــن نظریه‌هــا و مفاهی برخــی از ای
تبدیل‌شـدن بـدن بـه یـک »پـروژه« در دوران مـدرن، بیانگر این ایده اسـت که ظاهـر، اندازه، 
شـکل و حتـی محتـوای بـدن، قابلیـت بازسـازی بـر اسـاس خواسـت و طراحـی صاحـب آن را 
دارد. ایـن رویکـرد لزومـاً بـه معنـای اشـتغال دائمـی بـه تحـولات گسـترده در بـدن نیسـت، امـا 
به‌طـور بالقـوه می‌توانـد چنیـن باشـد. »پـروژه‌ای دیـدن بـدن« شـامل آگاهـی و دغدغه‌منـدی 
فعالانـه افـراد در خصـوص مدیریـت و ظاهـر بدنشـان اسـت. به‌عبارت‌دیگـر، ایـن امـر تأییـد 
عملـی اهمیـت بدن‌هـا، هـم به‌عنـوان منابـع شـخصی و هـم به‌عنـوان نمادهای اجتماعی اسـت 
کـه بیانگـر »خویشـتن‌یابی« فـرد هسـتند. در ایـن راسـتا، بدن‌هـا بـه موجودیت‌هایی شـکل‌پذیر 
تبدیـل می‌شـوند کـه از طریـق تلاش و چالاکـی صاحبانشـان، تغییـر شـکل می‌یابنـد. بـه گفتـه 
مـول ولاو، تجربـه سـکونت در چنیـن بدنـی، دیگـر »تجربه هماهنـگ بودن- طبیعـی و خود به 
خـودی بـودن« بـا بـدن نیسـت، بلکه مسـتلزم تحقـق »خویشـتن متجسـم« به‌عنوان یـک کلیت، 
»هـم زیـر پوسـت و هـم ورای پوسـت« اسـت. پروژه‌هـای بدنـی همچنیـن در تلاش‌انـد تا حس 
خوبـی نسـبت بـه بـدن خـود داشـته باشـیم کـه ایـن بـا مفهـوم »نمـود خـود در زندگـی روزانـه« 

گافمـن ارتبـاط معنایـی دارد )شـیلینگ، 1400: 33(.
ــش در  ــه مســئلۀ پوشــش و آرای ــه ب ــود ک ــل ب ــار زیم ــان جامعه‌شناســان، نخســتین ب در می
قالــب مــد، پرداخــت و وجــه پروبلماتیــک ایــن پدیــده را آشــکار کــرد. زیمــل پدیــدۀ مــد را در 
ارتبــاط بــا شــهر، مصــرف، هویت‌یابــی، تمایــز و همرنگــی بررســی می‌کنــد. زیمــل در مقالــه 
»فلســفۀ مــد«، دلایــل تعــدد تغییــر مــد )همچون پوشــاک، آشــپزی، هنــر، معماری و موســیقی( 
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در فرهنــگ مــدرن را بررســی می‌کنــد و نتیجــه می‌گیــرد، مــردم ســریع‌تر بــه مدهــای جدیــد و 
متفــاوت جــذب می‌شــوند؛ زیــرا می‌خواهنــد بــه هویــت شــخصی متمایــز خــود شــکل دهنــد. 
بــه نظــر زیمــل، در جوامــع اولیــه، افــراد هویــت خــود را از گــروه می‌گرفتنــد. ازایــن‌رو، بســیار 
همگــن بودنــد؛ امــا در جوامــع مــدرن فرآینــد هویت‌یابــی فــردی شــده اســت. بــه نظــر زیمــل در 
شــهرهای بــزرگ، شــخص مصــرف می‌کنــد تــا هویتــی را کــه دوســت دارد بــرای خــود بســازد 

)بــاکاک، 1381: 1(.
نظریــه ســاخت‎یابی گیدنــز1 از اهمیــت فراوانــی بــرای ایــن بحــث و درک فراینــد تاتــو‌زدن 
ــز  ــاخت‌یابی گیدن ــه س ــت. نظری ــوردار اس ــانه‌ها برخ ــن نش ــت ای ــای پش ــی و انگیزه‌ه و معان
منحصــر بــه فــرد اســت زیــرا نقــاط تفکــر متنوعــی را از ایــن حلقه‌هــای دوگانــه ارائــه می‌دهــد. 
بــه گفتــه گیدنــز، اجــازه‌دادن بــه درک پتانســیل ســاختار و عاملیــت به‌عنــوان رابطه‌ای همزیســت 
ــن  ــال فرهنگــی بســیار ســازنده اســت. ای ــاره اعم ــش درب ــرای جســتجوی دان ــه، ب ــه دوگان و ن
ــک  ــه ی ــل آگاهان ــامل عم ــه ش ــی ک ــال فرهنگ ــه اعم ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ــژه ب ــوع به‌وی موض
عامــل هســتند و همچنیــن سیســتم‌های دانــش و عملــی کــه به‌طــور اجتماعــی ایجــاد و معنــادار 
می‌شــوند، همگــی به‌طــور هم‌زمــان پــردازش شــده‌اند و نــه به‌طــور جداگانــه از یکدیگــر 

 .)Giddens, 1991: 75-77(
بــه گفتــه گیدنــز: »تحلیــل ســاخت‌یابی سیســتم‌های اجتماعــی بــه معنــای مطالعــه 
روش‌هایــی اســت کــه چنیــن سیســتم‌هایی بــر اســاس فعالیت‌هــای آگاهانــه بازیگــران 
مســتقر کــه از قواعــد و منابــع در تنــوع زمینه‌هــای عمــل اســتفاده می‌کننــد، تولیــد و بازتولیــد 
ــت  ــن اهمی ــران آگاه و همچنی ــش بازیگ ــرش نق ــرد«. پذی ــکل می‌گی ــل ش ــوند، در تعام می‌ش
سیســتم‌ها/ ســاختارهایی اجتماعــی در تشــکیل اجــزای ســاخت اجتماعــی واقعیــت، کلیــدی 
بــرای درک ایــن موضــوع اســت کــه عملــی ماننــد علامت‌گــذاری دائمــی پوســت بــا جوهــر بایــد 
همیشــه به‌عنــوان یــک امــر فــردی و فرهنگــی فهمیــده شــود. گیدنــز، معتقــد اســت بــدن، همانند 
شــخصیت، مکانــی بــرای تعامــل، تخصیــص و تخصیــص مجــدد می‌باشــد. توجــه بــه بــدن، 
جســتجویی بــرای »هویــت« اســت. می‌تــوان بــا رجــوع بــه آن، تعریــف مشــخصی را کــه مقیــد 

 .)Giddens, 1985: 25( ــه قواعــد و انتظــارات اجتماعــی نیســت، جســتجو نمــود ب
ژیــل دلــوز بــا وام‌گیــری از مفاهیــم »صــور خیــال« و »رویــداد«، بــه تبییــن جایــگاه بــدن در 
ــر ســطح بدن‌هــای انســانی  ــال«، تصاویــری هســتند کــه ب ــردازد. »صــور خی تفکــر خــود می‌پ
نقــش می‌بندنــد و نوعــی »مادیــت غیرجســمانی« ایجــاد می‌کننــد. ایــن صــور را تنهــا می‌تــوان 

1. Giddens
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از طریــق شــمارش نقاطــی بــا عمق‌هــای مشــخص، به‌صــورت کمــی تعییــن کــرد. دلــوز مفهــوم 
صــور خیــال را از تحلیل‌هــای فرویــد در بــاب رویــا، به‌ویــژه »اختگــی خیالــی«، اقتبــاس 
می‌کنــد، بــا ایــن تفــاوت کــه صــور خیــال دلــوزی نــه تصاویــر فرویــدی هســتند و نــه دال‌هــای 
لاکانــی، بلکــه واقعــی و مادی‌انــد. بــه بــاور دلــوز، اندیشــه و معرفــت، خالــق صــور خیــال اســت 
و ایــن صــور، از طریــق بــدن و به‌واســطه دهــان به‌مثابــه ابــژه اندیشــه ســروده می‌شــوند. رویــداد 
متناظــر بــا ایــن فرآینــد، »دارم فکــر می‌کنــم« اســت کــه نشــان‌دهنده پیونــد وثیــق بیــن اندیشــه، 

بــدن و صــور خیــال در فلســفه دلــوز اســت )لــش، 1383: 95- 94(. 
ــر  ــا ام ــل ب ــه در تقاب ــادی اســت ک ــوز تجســمی غیرم ــر دل ــی ازنظ ــت اجتماع ــدن و هوی ب
لیبیدویــی و نیروهــای اجتماعــی لیبیدویــی شــکل می‌گیــرد. ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه دیگــر 
ــوان اندامــی مــادی و زیســتی دور شــده اســت  ــی نیچــه به‌عن ــدن از اســتنباط تجرب ــات ب نظری
و نظریــات نویــن تحــت آرای فوکــو و دلــوز شــامل مجموعــه ســازوکارهایی اســت کــه بــدن 
بــا آن‌هــا خــود را بازتولیــد می‌کنــد. میــل ازنظــر دلــوز یــک ســرهم‌بندی اســت تــا بدانجــا کــه 
هــم متضمــن تولیــد یــک هویــت اســت و هــم متضمــن تولیدهــای ‌میل‌گــر. بــر همیــن ســیاق 
ــی و  ــای اجتماع ــد هویت‌ه ــی و بازتولی ــال دگرگون ــدن و درعین‌ح ــودن ب ــری ب ــد پذی بازتولی

فــردی در مدرنیتــه
متأخر و جامعه‌شناسی پست‌مدرن جایگاه مهمی یافته است )لش، 1383: 98-99(.	

یكــی از پرســش‌های مطــرح در فلســفه سیاســی متأخــر نســبت قدرت، ســوژه و بدن اســت؛ 
ــار  ــا تب ــردازد. وی نه‌تنه ــئله می‌پ ــن مس ــه بدی ــت ك ــته‌ای اس ــن برجس ــو از متفكری ــل فوك میش
ســوژه مــدرن را مــی‌كاود بلكــه از فنّاوری‌هــای خــود، به‌عنــوان مجموعــه‌ای از ســازوكارهایی 
یــاد می‌كنــد كــه از طریــق آن خــود بــر بــدن خویشــتن اعمــال قــدرت می‌كنــد )توانــا و علــی 
ــا  ــا خــود و چــه دیگــری - نه‌تنه ــر رابطــه‌ای - چــه ب ــور، 1394، 1(. چــه ازنظــر فوكــو ه پ
واجــد قــدرت اســت بلكــه از طریــق بــدن ســوژه اعمــال می‌گــردد. بــه همیــن واســطه اســت كــه 
وی بــدن ســوژه را محمــل قــدرت می‌دانــد )فوکــو، 1387: 3799(. می‌تــوان گفــت کــه فوکــو 
بــدن را فــرآورده قــدرت و دانــش می‌پنــدارد و آن را ســاخته‌وپرداخته اجتمــاع می‌دانــد کــه فــرد 
می‌توانــد آن را تغییــر دهــد، عرضــه کنــد و حتــی ازلحــاظ اجتماعــی مــورد تجزیه‌وتحلیــل قــرار 
دهــد. فوکــو پیکــر آدمــی را در ارتبــاط بــا مکانیســم‌های قــدرت تحلیــل می‌کنــد، بــدن انســان 
ــی  ــدرن تجل ــل م ــون دوران ماقب ــه همچ ــای آنک ــدرت به‌ج ــن ق ــود و ای ــدرت می‌ش ــون ق کان
برونــی پیــدا کنــد، تحــت انضبــاط درونــی ناشــی از کنتــرل ارادی حــرکات بــدن قــرار می‌گیــرد 

)ارمکــی و چاوشــیان، 1381: 61(.
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در نــگاه فوکــو )1378( بــدن مســتقیماً درگیــر حــوزه سیاســی اســت و روابط قــدرت ضمن 
ــد و  ــت آن می‌کن ــانه‌گذاری و تربی ــرمایه‌گذاری و نش ــه س ــادرت ب ــدن، مب ــرمایه‌گذاری در ب س
ــر  ــد. ب ــرار می‌ده ــار ق ــانه‌ها تحت‌فش ــواع نش ــردن ان ــاطع ک ــف و س ــرای ادای وظای ــدن را ب ب
ــش  ــوازم انضباط‌بخ ــباب و ل ــی و اس ــدرت سیاس ــوای ق ــت ل ــوژه تح ــدن س ــاس ب ــن اس همی
ســاخته می‌شــود. ازایــن‌رو مطالعــه تأثیــر قــدرت و عمــل سیاســی بــر بدنمنــدی ســوژه یــا خــود 
ــتی  ــه سیاس ــد؛ هرگون ــروم می‌گوی ــاری ب ــه ژان م ــه ك ــردد. همان‌گون ــت می‌گ ــز اهمی ــرد حائ ف
خــود را از طریــق خشــونت، الــزام و محدودكــردن بــدن بــه اجــرا درمــی‌آورد. ازایــن‌رو هرگونــه 
نظــم و قــدرت سیاســی بانظــم بدنــی همــراه اســت چراکــه موقعیــت انســانی اساســاً موقعیتــی 

بدنی است )بروتون، 1392: 116(.	
پیــر  دارد،  را  خالکوبــی  پدیــده  تبییــن  قــدرت  نظریه‌هایــش  کــه  دیگــر  نظریه‌پــرداز 
بوردیــو اســت. بوردیــو ایــن نکتــه را برجســته می‌ســازد کــه چطــور کالایــی شــدن مــدرن بــدن 
ــد )شــیلینگ،  ــه خویشــتن‌های فیزیکی‌مــان ســنجاق می‌کن ــراد را به‌شــدت ب خویشــتن‌یابی اف
1400: 340(. بوردیــو، بــا اســتفاده از مفهــوم »ســرمایه فیزیکــی« ارتبــاط ویژگی‌های جســمانی 
ــی  ــع فرهنگ ــی« را منب ــرمایه بدن ــد. وی »س ــریح می‌کن ــرمایه تش ــای س ــر صورت‌ه ــا دیگ را ب
ســرمایه‌گذاری شــده در بــدن می‌دانــد. تولیــد »ســرمایه فیزیکــی« درگــرو توســعه بــدن اســت 
کــه طــی آن، بــدن حامــل ارزش در زمینه‌هــای اجتماعــی می‌شــود. بــدن یــک »ماهیــت ناتمــام« 
حامــل »ارزش‌هــای نمادیــن« اســت و گســترش آن بــرای نگهداشــت نابرابری‌هــای اجتماعــی 
ــتری  ــانس بیش ــت و ش ــر فرص ــات مرفه‌ت ــا طبق ــر ی ــات بالات ــراد طبق ــد. اف ــروری می‌باش ض
بــرای مراقبــت از بــدن خــود دارنــد، بوردیــو در اثــر تمایــز نشــان می‌دهــد کــه ســلیقه مقولــه‌ای 
اجتماعــی اســت و صرفــاً به‌واســطۀ نــزاع و کشــمش عامــان و کنشــگران فعــال می‌توانــد تغییــر 
کنــد و افــراد طبقــات اجتماعــی بالاتــر، توانایــی ایــن را دارنــد کــه سلیقه‌هایشــان را موردپســند 
ــن  ــد و بنابرای ــه مخالفــت بپردازن ــن ب ــات پایی ــراد طبق ــا ســایق اف ــه ب همــگان بســازند و البت
ــرفته  ــورهای پیش ــی کش ــای زیبای ــاز معیاره ــالا و نی ــات ب ــب طبق ــی و تناس ــای زیبای معیاره
ــه کالایــی شــدن بــدن در جوامــع  ــد. وی در تحلیــل خــود از بــدن ب مقبولیتــی همگانــی می‌یاب
مــدرن اشــاره می‌کنــد کــه به‌صــورت ســرمایه فیزیکــی ظاهــر می‌گــردد و تولیــد ایــن ســرمایه 
ــای  ــل ارزش‌ه ــدن را حام ــه ب ــه‌ای ک ــدن اســت، به‌گون ــرو رشــد و گســترش ب ــی را درگ فیزیک
ــدن را بصــری  ــه دســتکاری‌های ظاهــری ب ــوان پای ــد؛ اصــولًا، می‌ت ــۀ اجتماعــی می‌کن درزمین
شــدن هویــت در عصــر مدرنیتــه دانســت مدرنیتــه وضعیتــی را فراهــم کــرده اســت کــه کنشــگران 
اجتماعــی می‌تواننــد بــا پویایــی بیشــتری در پــی هویــت شــخصی خــود بــوده و از بنــد جامعــه 
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جوانان]...[  در میان نوجوانان وی جامعه شناختی پدیده خالکوبللیحت 

ــد )پوررجبــی و مجــدی، 1399: 53(.  رهایــی یابن
گافمــن معتقــد اســت كــه بیــن خوداجتماعــی و یــا هویــت اجتماعی1 بــا خود واقعــی فاصله 
وجــود دارد. وی برداشــت از خــود را بــا رهیافــت نمایشــی تشــریح می‌کنــد. گافمــن بــا رویكــرد 
نمایشــی خــود نقش‌هــای اجتماعــی و موقعیت‌هــای اجتماعــی را تنهــا نمایش‌هایــی می‌بینــد 
ــه عقیــده او خــود افــراد به‌وســیله نقش‌هایــی كــه در  كــه در زندگــی روزمــره اجــرا می‌شــود. ب
ــد. گافمــن ضمــن اســتفاده از  ــا می‌یاب ــرد و معن ــد شــكل می‌گی ــا اجــرا می‌كنن ــن موقعیت‌ه ای
مفهــوم خــود تــا انــدازه زیــادی بــه بــدن اشــاره دارد. از دیــد او عامــان بدنــی یــا جســمی نیــز 
رأی جمع‌كن‌هایــی هســتند كــه بــا توســل بــه همــه روش‌هــای علامت‌دهــی اجتماعــی، ســعی 
دارنــد نظــر دیگــران را بــه خــود جلــب كننــد. ایــن عامــان بدنــی معرف‌هــای تجســد یافتــه منش 
و منزلت‌انــد كــه می‌تواننــد توســط دیگــر کنشــگران تفســیر شــوند. )لوپــز و اســكات، 1385: 
155(. بــه نظــر گافمــن خــود یــک چیــز اندامــی نیســت کــه جــای خاصــی داشــته باشــد، پس در 
تحلیــل »خــود« بایــد از صاحــب خــود، یعنــی از کســی کــه بیشــترین و ســود یــا زیــان را از خــود 
می‌بــرد، صرف‌نظــر کنیــم، زیــرا او و بــدن او تنهــا کاری کــه می‌کننــد ایــن اســت کــه قلابــی را 
فراهــم می‌کننــد تــا بتــوان یــک نــوع فــراوردۀ گروهــی را بــرای یــک مــدت معیــن بــه آن آویــزان 

کــرد )ریتــزر، 1374: 291(.
موریــس روزنبــرگ، میــان خــود موجــود، خــود دلخــواه و خــود وانمــودی نیــز تمـــایز قائـــل 
می‌شــود. خـــود موجــود، تصویــری اســت كــه مــا هم‌اکنــون از شــكل خودمـــان داریــم، خـــود 
دلخـــواه، تصـــویری است ازآنچه دوست داریم باشـــیم؛ و خـــود وانمـــودی، شـــیوهای اســـت 
كـــه مـــا در یك موقعیت، خودمان را نشـــان مـــی‌دهیم )ریتـــزر، 1377: 290(. سـه خـودی كـه 
روزنبـــرگ اشـــاره می‌كنــد به‌نوعــی همــه مــا درگیــر آن هســتیم؛ خــود موجود، آن خـــودی اســـت 
كـــه الان داریــم و شــاید بتــوان از آن به‌عنــوان خــود واقعــى نیــز نــام بــرد؛ امــا دو خــود دیگــر 
كــه- خــود دلخــواه و خــود وانمــودی - خــود غیرواقعــى اســت یعنــی فــرد در خــود دلخــواه، 
یــك خــود آرمانــى در ذهــن خــودِ ؛ تصــور می‌كنــد و در خــود وانمــودی نیــز فــرد خــودش را بــه 
نمـــایش می‌گــذارد و اینجاســـت كـــه ســعى دارد خــودی كــه ارائــه می‌دهــد، خــود ایدئــال باشــد 

كــه در خالکوبــی هــا و تاتوهــا ایــن ابعــاد خــود را نشــان می‌دهــد.
همان‌طـور کـه بیان شـد، در تحقیقـات کیفی هدف از چارچوب مفهومـی و مرور نظریه‌ها، 
»حساسـیت نظـری« اسـت. می‌تـوان گفـت کـه حساسـیت نظـری توانایی تشـخیص این اسـت 
کـه چـه چیـزی در داده‌هـا مهم اسـت و قدرت معنـی‌دادن بدان را دارد. حساسـیت نظری کمک 

1. Social Identity
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 Corbin( می‌کنـد تـا نظریـه‌ای را تنظیـم کنیـم کـه با واقعیـت پدیدۀ مـورد مطالعه مطابقت کنـد
Strauss, 2014 &(. درواقـع، مـرور چارچـوب مفهومـی و نظریه‌هـای مرتبـط ازجملـه: »نظریه 

نمایشـی گافمـن«، »مُـد زیمـل«، »خـود وانمـودی روزنبـرگ«، »سـرمایه فرهنگـی و نمادیـن 
بوردیـو«، »جامعـۀ انضباطـی فوکـو« و »صـور خیـال دلـوز« و فراینـد حساسـیت نظـری، به‌مثابۀ 
لنـزی عمـل می‌کننـد کـه محقـق قبـل از ورود بـه میـدان تحقیـق بـا دیـدی جامـع و گسـترده‌تر 
پدیـده موردمطالعـه را بررسـی ‌نمایـد و همچنیـن، به‌عنـوان راهنمـای تدویـن مصاحبه‌نامـه و 

ویرایـش آن و شناسـایی مفاهیـم و مقـولات نیـز کاربـرد دارند.

روش پژوهش
پژوهـش حاضـر بـا هـدف فهم دلالت‌هـای معنایی پدیده خالکوبـی در میان جوانان شهرسـتان 
مهابـاد، با‌رویکـرد تفسـیری‌و بهره‌گیـری از‌روش کیفـی نظریـه داده‌بنیـاد1 انجـام شـده اسـت. 
انتخـاب ایـن رویکـرد به دلیل ماهیت پیچیده، چندلایه و معناسـاز پدیـده خالکوبی و ضرورت 
کشـف معانـی نهفتـه در تجربـه زیسـته جوانـان صـورت گرفتـه اسـت. در ایـن روش گـردآوری 
داده‌هـا و تحلیـل بـا یکدیگـر در ارتباط تنگاتنگ‌انـد. در این روش پژوهشـگر کار را با نظریه‌ای 
کـه از قبـل در ذهـن دارد شـروع نمی‌کنـد. بلکـه کار را در عرصـه واقعیـت آغـاز می‌کنـد و 
می‌گـذارد تـا نظریـه از درون داده‌هایـی کـه گـرد مـی‌آورد پدیـدار شـود )اسـتراوس و کربیـن، 
1390: 34(. نظریـه داده‌بنیـاد بـه پژوهشـگر امـکان می‌دهـد تـا بـدون پیش‌فرض‌هـای نظـری 
اولیـه و بـا اتـکا بـه داده‌هـای میدانـی، بـه کشـف و تبییـن فرایندهای اجتماعـی و معنایـی پدیده 
مـورد مطالعـه بپـردازد )Charmaz, 2014: 5(. ایـن روش به‌ویـژه بـرای جوامعـی ماننـد مهاباد 
کـه تحـت تأثیـر تنش‌هـای قومـی- مذهبـی و جهانـی شـدن هسـتند، مناسـب اسـت، زیـرا بـه 

تحلیل‌فرآیندهـای هویت‌سـازی‌در بافـت محلـی کمـک می‌کنـد.
جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق شــامل‌ نوجوانــان و جوانــان ۱۵ تــا ۳۵ ســاله ســاکن شهرســتان 
مهاباد‌بــود کــه دســت‌کم یــک خالکوبــی مشــهود بــر بــدن خــود داشــتند. بــا توجــه بــه رویکــرد 
کیفــی و هــدف کشــف عمیــق تجــارب، نمونه‌گیــری بــه شــیوه‌هدفمند‌2 آغــاز شــد و در ادامــه 
بــرای دسترســی بــه مشــارکت‌کنندگان واجــد شــرایط و متنوع‌تــر شــدن داده‌هــا، از‌نمونه‌گیــری 
ــیدن  ــا رس ــری ت ــد نمونه‌گی ــد )Creswell & Poth, 2018(. فرآین ــتفاده گردی ــه برفی‌3اس گلول
به‌اشــباع نظری‌ادامــه یافــت و درنهایــت پــس از انجــام ۲۳ مصاحبــه، داده‌هــا بــه اشــباع رســید 

1. Grounded Theory
2. Purposeful Sampling
3. Snowball Sampling
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ــه بــا مطالعــات مشــابه در جوامــع قومی‌محــور  و نمونه‌گیــری متوقــف شــد. ایــن حجــم نمون
ماننــد پژوهــش ) Mun, Janigo, & Johnson, 2012. 134-148( همخوانــی دارد. در جدول 

1. مشــخصات نمونــه آمــاری و مصاحبه‌شــوندگان را نشــان می‌دهــد.

جدول 1. مشخصات نمونه آماری و مصاحبه‌شوندگان

جنسسننامردیف
وضعیت 

تأهل
وضعیت اشتغال

سطح 
تحصیلات

سن خالکوبی‌شده

16فوق‌دیپلممغازه‌دارمجردمذکر26فردین1

22لیسانسمدیر فروشمجردمذکر27دانا2

14لیسانسآزادمجردمذکر29سامان3

16لیسانسکارمندمجردمؤنث30نادیا4

18لیسانسکارمندمتأهلمؤنث35میدیا5

17زیر دیپلمبیکارمجردمذکر21رامین6

24زیر دیپلمآرایشگرمجردمذکر26رحمت7

18دیپلمبیکارمجردمؤنث21آدریان8

16دیپلمکافه‌داریمجردمذکر21کسری9

14دیپلمآزادمجردمذکر19پویا10

12فوق‌دیپلمبیکارمجردمذکر24بهنام11

12فوق‌دیپلمبیکارمجردمذکر25سینا12

16فوق‌دیپلمفروش اینترنتیمجردمذکر21عرفان13

14فوق‌دیپلممغازه‌دارمجردمذکر24ساسان14

16لیسانسآژانس مسکنمجردمذکر33فاتحی15

16زیر دیپلمنقاشی دیوارمطلقهمذکر34داودی16

12فوق‌دیپلمبیکارمجردمؤنث21هدیه17

17فوق‌دیپلمآرایشگرمجردمؤنث23صدف18

18فوق‌دیپلمبیکارمجردمؤنث19شیلان19

16لیسانسآرایشگرمتأهلمؤنث33سوگند20

25دیپلمآرایشگرمجردمؤنث27سیران21

19دیپلمآرایشگرمتأهلمؤنث35مینا22

16لیسانسکارمندمجردمؤنث32بهار23
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داده‌های پژوهش عمدتاً از طریق مصاحبه‌های نیمه ساختاریافته عمیق با مشارکت‌کنندگان 
در  مشارکتی1  مشاهده  از  مصاحبه،  بر  علاوه  داده‌ها،  اعتبار  افزایش  برای  شد.  گردآوری 
محیط‌های عمومی و فضاهای اجتماعی جوانان بهره گرفته شد )Flick, 2018(. هر مصاحبه 
بین ۴۵ تا ۹۰ دقیقه به طول انجامید و پرسش‌های کلیدی حول محورهای انگیزه‌های فردی و 
اجتماعی خالکوبی، تجربه زیسته از فرآیند خالکوبی و تفسیر نمادها و نقش‌ها طراحی شده‌اند. 
تحلیل داده‌ها با استفاده از روش کدگذاری سه‌مرحله‌ای نظریه داده‌بنیاد شامل کدگذاری باز، 
محوری و گزینشی انجام شد )Strauss & Corbin, 1998(. در مرحله کدگذاری باز، مفاهیم 
اولیه از دل داده‌ها استخراج و برچسب‌گذاری شد. در این مرحله 90 کد اولیه شناسایی شد. در 
مرحله کدگذاری محوری، مفاهیم مشابه در قالب مقوله‌های محوری دسته‌بندی گردید و روابط 
علی، زمینه‌ای و پیامدی میان آن‌ها شناسایی شد. در این مرحله 6 مفهوم محوری با 30 زیر 
مقوله شناسایی شد. در مرحله کدگذاری گزینشی، مقوله مرکزی پژوهش به‌عنوان »بازتعریف 
هویت از طریق بدن به‌مثابه فضای مقاومت« شناسایی شد و سایر مقولات حول این مفهوم 
هسته‌ای سازمان‌دهی شدند. جدول شماره 2 حاصل کدگذاری داده‌ها می‌باشد. برای افزایش 
اعتبار و اعتمادپذیری پژوهش، از راهبردهایی چون بازبینی مشارکت‌کنندگان2، مقایسه مستمر 
داده‌ها3 و یادداشت‌برداری میدانی استفاده شد )Lincoln & Guba, 1985(. همچنین، جهت 
اطمینان از روایی تفسیرها، بخشی از داده‌ها و تحلیل‌ها با همکاران پژوهشی و صاحب‌نظران 

حوزه جامعه‌شناسی به اشتراک گذاشته شد )کبیری، 1403(.

یافته‌های پژوهش

مقولات اصلی
خالکوبی هویتی مبهم و چندلایه

خالکوبــی، پدیــده‌ای کــه در میــان جوانــان شــهر مهابــاد رواج یافتــه، فراتــر از صــرف یــک زینت 
ــان هویــت فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی  ــرای بی ــه ب ــه کانونــی پیچیــده و چندلای بدنــی، به‌مثاب
در حــال تجلــی اســت. ایــن عمــل، نه‌تنهــا جنبه‌هــای زیبایی‌شــناختی را در برمی‌گیــرد، بلکــه 
ــل  ــل تعام ــه حاص ــر ک ــم و متکث ــای مبه ــش هویت‌ه ــرای نمای ــد ب ــزاری قدرتمن ــوان اب به‌عن

ــد. ــا شــرایط گوناگــون زندگی‌شــان اســت، عمــل می‌کن ــان ب جوان

1. Participant Observation
2. Member Check
3. Constant Comparison
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جدول 2. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

زیبایی و داشتن جذابیت در جمع، زیبایی و جذابیت 
خالکوبی، خالکوبی برای خود فرد نه برای دیگران، 
خالکوبی به‌منظور ابراز وجود، خالکوبی برای بیان 
خانواده  نماد  به‌عنوان  خالکوبی  شخصی،  علایق 
زیبایی- آرامش و  نماد  به‌عنوان  گرایی، خالکوبی 

خالکوبی به‌عنوان بیان درونیات
خالکوبی  خاطره،  یادآوری  به‌منظور  خالکوبی 
نماد  به‌عنوان  خالکوبی  شخصی،  یادآور  به‌عنوان 
تغییر شخصی، خالکوبی به‌عنوان واکنش به ناراحتی 
و بی‌محبتی خانواده، خالکوبی به‌عنوان واکنش به 

شکست عاطفی.

زیبایی و جذابیت، بیان هویت و 
و  خاطرات  یادآوری  شخصیت، 
تجربیات، واکنش به رویدادهای 

زندگی، جستجوی معنا

 هویت‌های مبهم و 
چندلایه

 زیبایــی و جذابیــت: بی‌تردیــد، یکــی از محرک‌هــای اصلــی گرایــش جوانــان بــه خالکوبــی، 
میــل بــه ارتقــای زیبایــی ظاهــری و ایجــاد جذابیــت اســت. خالکوبــی به‌عنــوان یــک اثــر هنــری 
بــر بــدن، بــه جوانــان کمــک می‌کنــد تــا خــود را متمایــز و دلپذیرتــر جلــوه دهنــد. ایــن تمایــل، 
به‌ویــژه در بافــت فرهنگــی مهابــاد کــه ســنت و مدرنیتــه درهم‌آمیخته‌انــد، نه‌تنهــا نشــان‌دهنده 
ــر محدودیت‌هــای فرهنگــی تلقــی  ــد نوعــی مقاومــت در براب ــرش مــد روز، بلکــه می‌توان پذی
شــود. مصاحبــه کننــد شــماره 3 می‌گویــد: تتــو فقــط واســه زیبایــی اســت. از چیزهــای نرمــال 

خوشــم نمیــاد، مثــاً دســتم ســاده باشــه دوســت نــدارم.
ــی از  ــه مدت ــی بعــد از ی ــود ول ــد: تنهــا هدفــم زیبایــی ب ــده شــماره 11 می‌گوی مصاحبه‌کنن
چشــمم افتــاد والان انگارنه‌انــگار کــه خالکوبــی دارم فقــط واســه یــه مــدت بــود، بعــد تمــوم 

شــد. اولاش دوســت داری تــو دیــد باشــه امــا بعــد هیچــی یــادت میــره کــه حتــی تتــو داری.
ــادی، وســیله‌ای  ــان مهاب ــرای بســیاری از جوان ــی، ب ــخصیت: خالکوب ــت و ش ــان هوی  بی
ــن  ــا و مضامی ــا، رنگ‌ه ــود. طرح‌ه ــوب می‌ش ــردی محس ــخصیت ف ــت و ش ــان هوی ــرای بی ب
خالکوبی‌هــا، اغلــب بازتاب‌دهنــده ارزش‌هــا، علایــق و باورهــای شــخصی هســتند. ایــن امــر 
بــه جوانــان امــکان می‌دهــد تــا هویــت خــود را به‌صــورت بصــری و واضــح بــه دیگــران منتقــل 
کننــد. ایــن بیــان هویــت می‌توانــد به‌عنــوان تلاشــی بــرای تأکیــد بــر اســتقلال فــردی و تمایــز 

از دیگــران تفســیر شــود.
مشــارکت‌کننده شــماره 1 می‌گویــد: همشــون شــخصیت خــودم هســتند، رفتارهــام، 

ــم.  ــدا می‌کن ــا پی ــن تتوه ــو در ای ــخصیت خودم ــن ش ــم. م عمل
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مشــارکت‌کننده شــماره 9 می‌گویــد: K2 لقــب خودمــه 14 ســال کــه بــودم اینــو زدم و بــا 
ایــن منــو می‌شناســند تــو کل شــهر.

یـادآوری خاطـرات و تجربیـات: خالکوبـی، بـرای برخـی از جوانـان، راهـی بـرای ثبـت 
و یـادآوری خاطـرات و تجربیـات شـخصی اسـت. طرح‌هـای خـاص خالکوبی‌هـا می‌تواننـد 
به‌عنـوان نمادهایـی از لحظـات مهـم زندگـی، افـراد خـاص یـا تجربیـات عمیق عمل کننـد. این 
امـر، خالکوبـی را بـه یـک ابـزار حافظـه تبدیـل می‌کنـد کـه بـه افـراد کمـک می‌کند تا با گذشـته 
خـود ارتبـاط برقـرار کـرده و آن را به‌صـورت دائمـی در ذهـن خـود حفـظ کننـد. به‌عنوان‌مثـال:

مصاحبه‌کننــده شــماره 1 می‌گویــد: بــه خاطــر عشــق خانمــی اون رو زدم و هنــوز هــم کــه 
هنــوزه باهــاش رابطــه دارم و هــر موقــع دلــم بــراش تنــگ میشــه بــه ایــن خالکوبــی نــگاه می‌کنــم 

و اونــو بــه یــادم میــاره.
مشــارکت‌کننده شــماره 4 می‌گویــد: یــک آهنگــه قدیمیــه و بــه خاطــر پــدرم زدم و بــه یــاد 

پــدرم. بزرگ‌تریــن شکســت عاطفــی زندگیــم پــدرم بــود بــه یک‌بــار نابــودم کــرد و رفــت.
ــای  ــه رویداده ــی ب ــوان واکنش ــی به‌عن ــی، گاه ــی: خالکوب ــای زندگ ــه رویداده ــش ب واکن
مهــم یــا تغییــرات عمیــق در زندگــی جوانــان عمــل می‌کنــد. ایــن رویدادهــا می‌تواننــد شــامل 
ــت،  ــن حال ــند. در ای ــی باش ــوادث منف ــی ح ــا حت ــی ی ــولات اجتماع ــخصی، تح ــرات ش تغیی
خالکوبــی می‌توانــد به‌عنــوان یــک مکانیســم مقابلــه‌ای یــا راهــی بــرای پــردازش احساســات و 

تجربیــات عمــل کنــد. 
ــن دوره‌ای در  ــت م ــر اس ــورد تغیی ــم در م ــی ه ــد: یک ــماره 13 می‌گوی ــارکت‌کننده ش مش
زندگــی داشــتم کــه اخــاق و رفتــارم عــوض شــد اولیــن تتــوم مربــوط بــه ایــن تغییــر بــود کــه 

هفــده ســالم بــود.
مشــارکت‌کننده شــماره 7 می‌گویــد: بــه خاطــر پــدرم اینــو زدم اون‌موقــع کــه در دوران بلــوغ 
بــودم گاهــی اوقــات ناراحــت میشــدم. مثالــی از پروانــه بــرام آورد و بــرام توضیــح داد پروانــه 
چطــوری از یــک کــرم تبدیــل بــه پیلــه و بعــد تغییراتــی درش ایجــاد میشــه و تبدیــل بــه پروانــه 

میشــه و قشــنگ‌تر میشــه و پیشــرفت میکنــه. ایــن تغییــرات واســم جالــب بــود.
 جسـتجوی معنا: درنهایت، خالکوبی برای برخی از جوانان شـهر مهاباد به‌عنوان بخشـی 
از جسـتجوی معنـا در زندگـی عمـل می‌کنـد. ایـن جسـتجو می‌توانـد شـامل کشـف معنـای 
شـخصی، اتصـال بـه ارزش‌هـای عمیق‌تر یا حتـی تلاش برای درک نقش خود در جامعه باشـد. 
ایـن زیرمفهـوم نشـان می‌دهـد کـه خالکوبـی می‌توانـد یک فرآینـد وجودی باشـد که بـه جوانان 

کمـک می‌کنـد تـا درک بهتـری از خـود و جایـگاه خـود در دنیا پیـدا کنند.
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ــد:  ــود، می‌گوی ــد حــک کــرده ب ــی دارن ــاط معنای ــا هــم ارتب ــد شــکل کــه ب رحمــت کــه چن
میترایــی یــه فلســفه زندگیســت در زاگــرس. میتــرا هفــت صفــت دارد یکیشــون بلــوط کــه بــه 

ــودن زاگــرس اســت. ــای مقاومــت و کوهســتانی ب معن
عرفــان کــه می‌گویــد: معنــی برایــش مهــم اســت و یــک نوشــته کــه روی آن نوشــته می‌آینــد 
و می‌رونــد، می‌گویــد: معنیــش اینــه کــه هیچ‌چیــز ابــدی نیســت مثــل خوشــی و ناخوشــی کــه 

ابــدی نیســتند یــا انســان‌ها کــه می‌آینــد و بعــد میــرن.

تعارضات نسلی و اجتماعی
ــا و  ــدی، چالش‌ه ــی کلی ــوان مفهوم ــن پژوهــش، »تعارضــات نســلی و اجتماعــی« به‌عن در ای
پیچیدگی‌هــای ناشــی از خالکوبــی در میــان جوانــان مهابــاد را بررســی می‌کنــد. خالکوبــی، بــه 
نمــادی از تقابــل بــا ســاختارهای اجتماعــی، ارزش‌هــا و هنجارهــای حاکــم تبدیل‌شــده و ایــن 
ــاط  ــه، ارتب ــه مشــهود اســت. در ادام ــن نســل‌ها و در ســطح کلان جامع ــل در شــکاف بی تقاب

زیرمقوله‌هــای مختلــف بــا ایــن کــد محــوری بررســی خواهــد شــد.

جدول 3. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

نگاه منفی جامعه به خالکوبی )لات، زندانی(-داشتن 
روانی(  )لات، شرخر،  خالکوبی  منفی  برچسب‌های 
 - جامعه  در  خالکوبی  به  اجتماعی  منفی  -نگرش 
تأثیر خالکوبی بر قضاوت دیگران - قضاوت جامعه 
بر اساس ظاهر و خالکوبی- تأثیر خالکوبی بر روابط 
عاطفی و اجتماعی- نگاه مثبت به خالکوبی در جامعه 
امروز- تأثیر تغییرات فرهنگی و نسلی در تتو-معنای 
اجتماعی و گروهی خالکوبی- فضای خاص )کردی، 

سنتی، نوگرای( مهاباد

روابط  بر  تأثیر  جامعه،  منفی  نگاه 
قضاوت‌های  از  نگرانی  اجتماعی، 
دیگران، تعارض نسلی، عادی شدن 
خالکوبی در جامعه. فضای فرهنگی 

و قومی مهاباد

تعارضات نسلی و 
اجتماعی

نــگاه منفــی جامعــه: خالکوبــی در بســیاری از جوامــع ســنتی و فرهنگــی، ازجملــه مهابــاد، 
ــا برچســب‌های منفــی و غیراخلاقــی همــراه اســت. ایــن نگــرش منفــی ریشــه در باورهــای  ب
فرهنگــی، مذهبــی و اجتماعــی دارد و باعــث ایجــاد تعــارض بیــن جوانانــی می‌شــود کــه 
ــرد.  ــه آن را نمی‌پذی ــه‌ای ک ــد و جامع ــود می‌دانن ــت خ ــت و فردی ــی از هوی ــی را بخش خالکوب

ســخنان مشــارکت‌کنندگان در پژوهــش، ایــن تعــارض را به‌وضــوح نشــان می‌دهــد.
فردیــن می‌گویــد: ببینیــد تــو جامعــه مــا معمــولًا کســی کــه خالکوبــی داره بهــش میگــن لات 
یــا زندانیســت و بــه نظــرم قدیــم بــه ایــن شــکل بــوده. بــرای مثــال شــما یــک مشــکل دادگاهــی 
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بــرات پیــش میــاد، خــوب اگــه تیشــرت بپوشــی و اگــه قاضــی خالکوبــی شــمارو ببینــه، اگــه 
پرونــده حتــی بــه نفــع شــما هــم باشــه بــازم خطــاکار شــمایید و اذیتــت میکنــه.

بهنــام می‌گویــد: کســی منــو این‌طــوری ببینــه اذیــت میشــم و الانــم از خالکوبی‌هــام 
ــی  ــو خالکوب ــام بدنم ــتم تم ــول داش ــه پ ــتند والا اگ ــم هس ــون روی گردن ــط چ ــیمونم، فق پش
می‌کــردم. ولــی الان دوســت دارم جایــی اونــو بزنــم کــه کســی نبینــه چــون جامعــه مــا کســی کــه 

ــی داشــته باشــه بهــش میگــن لات و ولگــرد. خالکوب
تأثیــر بــر روابــط اجتماعی:‌خالکوبــی می‌توانــد نحــوه تعامــل جوانــان بــا خانــواده، دوســتان 
و همــکاران را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. قضــاوت شــدن و حتــی طــرد شــدن از روابــط اجتماعی، 
از پیامدهــای منفــی احتمالــی ایــن پدیــده اســت. ایــن زیرمفهــوم نشــان می‌دهــد کــه خالکوبــی 
ــک  ــوان ی ــه به‌عن ــی ک ــژه زمان ــد، به‌وی ــاد کن ــی ایج ــط اجتماع ــی را در رواب ــد تنش‌های می‌توان

نشــانه منفــی تلقــی شــود. ســخنان شــرکت‌کنندگان، گــواه ایــن مدعاســت.
مشــارکت‌کننده شــماره 8 می‌گویــد: مــن اگــه تتــوزدم مــادرم 6 مــاه باهــام صحبــت نکــرد و 

بــرادرم هــم راضــی نبــود الان یک‌ســاله بهــم میگــه بــرام تتــو بــزن مــن واســش نمیزنــم.
ــد  ــو ببینن ــد: واســم مهــم نیســت کــه مــردم عــادی اون مشــارکت‌کننده شــماره 14 می‌گوی
و واســم مهــم نیســت کــه جامعــه راجــع بــه مــن چــی فکــر میکنــه گرچــه مــردم میگــن حتمــاً 

ــو زده. ــن تت ــی داره واســه همی اختــال روان
ــی از قضــاوت منفــی دیگــران، دغدغــه‌ای جــدی  ــی از قضاوت‌هــای دیگران:‌نگران نگران
بــرای جوانــان خالکوبی‌کــرده اســت و تصمیمــات آنــان را در انتخــاب طــرح و محــل خالکوبــی 
ــن تمایــات فــردی و انتظــارات  ــر قــرار می‌دهــد. ایــن امــر، نمایانگــر تعــارض بی تحــت تأثی
ــر آن در موقعیت‌هــای  ــا نگرانــی از تأثی ــرای پنهان‌ســازی خالکوبــی ی ــوده و تــاش ب جامعــه ب
اجتماعــی و قانونــی، گــواه ایــن مدعاســت. ایــن نگرانــی ارتبــاط مســتقیمی بــا تعارضــات نســلی 
و اجتماعــی دارد، زیــرا جوانــان در تــاش بــرای برقــراری تعــادل بیــن ابــراز هویــت شــخصی و 

پذیــرش هنجارهــای اجتماعــی هســتند.
مشــارکت‌کننده شــماره 6 می‌گویــد: ســعی می‌کنــم تتوهامــو جاهایــی بزنــم کــه مــردم اونــو 
نبیننــد. میتونــم بگــم کــه در کشــور مــا یــه دیدگاهــی کــه نســبت بــه تتــو دارنــد اشــتباهه. فقــط 

افــراد خاصــی مثــل بــرادرم و خواهــر و پــدر و مــادرم دوســت دارم تتوهامــو ببیننــد.
مشــارکت‌کننده شــماره 10 می‌گویــد: در حــال حاضــر مــردم بــا ظاهــر و خالکوبــی و طــرز 
لبــاس پوشــیدنت قضاوتــت میکنــن؛ و بهــت میگــن لات و شــرخر و اهــل دعــوا. مثــاً رفتــم 
گاهــی و گفتــم مــن اینــکا رو نکــردم، گفتنــد کــه از روی خالکوبی‌هــات معلومــه کــه کارخودتــه آ
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تعــارض نســلی:‌ در مهابــاد، خالکوبــی به‌عنــوان نمــادی از هویت فردی و فرهنگــی در میان 
ــر باارزش‌هــای ســنتی  ــب آن را مغای ــر اغل ــه نســل‌های قدیمی‌ت ــان رواج دارد، درحالی‌ک جوان
می‌داننــد. ایــن اختلاف‌نظــر، مصداقــی از »تعارضــات نســلی و اجتماعــی« اســت و نشــان‌دهنده 
شــکاف فرهنگــی بیــن نســل‌ها در نگــرش بــه ایــن پدیــده اســت. ایــن تضــاد دیدگاه‌هــا مســتلزم 
ــت. ــی از آن اس ــای ناش ــش تنش‌ه ــرای کاه ــازنده ب ــای س ــن رویکرده ــر و یافت  درک عمیق‌ت

مشــارکت‌کننده شــماره 17 می‌گویــد: جامعــه یــک دیــدگاه منفــی نســبت بــه تتــو دارنــد 
مخصوصــاً افــراد مســن. افــراد ســن بــالا واکنــش بیشــتری نســبت بهــت دارنــد و انــگ ولگــرد 

ــد. ــت می‌زنن ــکار به و بی
مشــارکت‌کننده شــماره 9 می‌گویــد: تــو کشــور مــا متأســفانه یــه جــوری بهــش نــگاه 

می‌کننــد. نســل قدیــم این‌جوریــه نســل جدیــد اینجــوری نیســت.
ــی  ــرات فرهنگــی، خالکوب ــان و تغیی ــا گذشــت زم ــه: ب ــی در جامع عــادی شــدن خالکوب
ــی درک  ــوع منف ــک موض ــوان ی ــر به‌عن ــود و دیگ ــر می‌ش ــج عادی‌ت ــع به‌تدری ــی جوام در برخ
نمی‌شــود. ایــن فرآینــد می‌توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر تعارضــات اجتماعــی داشــته باشــد. عــادی 
شــدن خالکوبــی نشــان‌دهنده یــک تحــول اجتماعــی اســت کــه می‌توانــد بــه کاهــش تعارضــات 
ــرا نشــان  ــط اســت، زی ــه کــد محــوری مرتب ــن زیرمفهــوم ب ــد. ای نســلی و اجتماعــی کمــک کن
می‌دهــد کــه چگونــه تغییــرات در نگرش‌هــای اجتماعــی می‌توانــد تعارضــات را تعدیــل کنــد.

ــد. خواهــرم  مشــارکت‌کننده شــماره 4 می‌گویــد: دوســت دارم مــردم خالکوبی‌هامــو ببینن
اولیــن بــار یــک خــال کشــیده بــود آنقــدر معــذب بــودم کــه حتــی بــه باشــگاه هــم نمی‌رفتــم ولــی 

الان کــه میــرم کوهنــوردی یــا شــنا بــا شــلوارک میــرم و واســم عــادی شــده.
ــزا  ــن چی ــو ای ــم جل ــه میری ــوری ک ــرم این‌ط ــه نظ ــد: ب ــماره 11 می‌گوی ــارکت‌کننده ش مش

ــای اون عــوض میشــه. ــه پ ــا ب )خالکوبــی( عــادی میشــه و محیــط هــم پ
فضــای فرهنگــی و قومــی مهابــاد: فضــای فرهنگــی و قومــی شــهر مهابــاد کــه تحــت تأثیــر 
ارزش‌هــای فرهنگــی و مذهبــی قــرار دارد، نقــش مهمــی در شــکل‌گیری نگرش‌هــا نســبت بــه 
ــر پذیــرش خالکوبــی داشــته  ــا منفــی ب خالکوبــی دارد. ایــن فضــا می‌توانــد تأثیــرات مثبــت ی
باشــد. فضــای فرهنگــی و قومــی مهابــاد به‌عنــوان یکــی از عوامــل اصلــی در شــکل‌گیری 
تعارضــات نســلی و اجتماعــی عمــل می‌کنــد. ایــن فضــا می‌توانــد باعــث تقویــت یــا کاهــش 
تعارضــات شــود، بســته بــه اینکــه خالکوبــی در ایــن فرهنــگ به‌عنــوان یــک نشــانه مثبــت یــا 

منفــی درک شــود.
مشارکت‌کننده شماره 7: طرح پشت بدنم که عقاب است، عقاب نماد کرد است.
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مشــارکت‌کننده شــماره 6: نوشــتار کرمانجــی: جواهــر لعــل نهــرو کــه دختــرش 12 ســال 
ــرش میگــه  ــه دخت ــد چــپ داشــت و ب ــدی( عقای ــود )دوســت گان ــدان ب ــود و خــودش در زن ب
ــردم  ــه کرمانجــی نوشــتم چــون م ــن ب ــه زور محــال اســت. واســه ای آزادی فرشــته ایســت و ب

منطقــه مــا فقــط ســورانی بلدنــد و کرمانجــی نمــی تونــن بخونــن.
کــد محــوری »تعارضــات نســلی و اجتماعــی« بــه شــکل گســترده‌ای بــا زیرمقــولات مرتبط، 
نشــان می‌دهــد خالکوبــی به‌مثابــه پدیــده‌ای فرهنگی-نمادیــن، در تقابــل بــا ســاختارهای 
ــر  ــر ب ــرد. ایــن تعارضــات، شــامل نگــرش منفــی جامعــه، تأثی اجتماعــی و نســلی قــرار می‌گی
ــی و  ــد عادی‌ســازی خالکوب ــی از قضاوت‌هــا، شــکاف نســلی، فرآین ــط اجتماعــی، نگران رواب
بســترهای فرهنگــی و قومــی اســت. هــر زیرمقولــه بــه نحــوی در شــکل‌گیری ایــن تعارضــات 
نســلی و اجتماعــی ســهیم بــوده و پیچیدگــی و ابعــاد گوناگــون خالکوبــی را در بافــت جامعــه 

ــازد. ــان می‌س نمای

گزینش نمادهای چندلایه
ــه اســت. در  ــژه یافت ــی وی ــان اهمیت ــان جوان ــده‌ای اجتماعی-فرهنگــی، در می ــی، پدی خالکوب
بررســی معانــی ضمنــی آن، »گزینــش نمادهــای چندلایــه« به‌عنــوان محــور اصلــی مطــرح 
ــه‌ای  ــه دریچ ــد، بلک ــه می‌ده ــی ارائ ــری از خالکوب ــا درک عمیق‌ت ــه نه‌تنه ــن مقول ــود. ای می‌ش
به‌ســوی فهــم هویــت، باورهــا و تجربیــات ایــن قشــر می‌گشــاید. گزینــش نمادهــا بــر اســاس 
لایه‌هــای معنایــی پیچیــده و متنــوع صــورت می‌گیــرد و خالکوبــی را بــه زبانــی نمادیــن بــرای 

ــد. ــل می‌کن ــا دیگــران تبدی ــاط ب ــراز خــود و ارتب اب

جدول 4. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

خالکوبی  عشق،  نماد  به‌عنوان  خالکوبی 
به‌عنوان  خالکوبی  خانواده،  نماد  به‌عنوان 
خالکوبی  عاطفی،  رابطه  در  مشترک  نماد 
خالکوبی  قومی،  هویت  نماد  به‌عنوان 
به‌عنوان نماد مقاومت و آزادی، خالکوبی 
دیدگاه  سختی‌ها،  و  قدرت  نماد  به‌عنوان 
انتقادی نسبت به جهان، نگرش سیاسی به 
آزادی و جامعه، نمادهای عناصر طبیعی و 
و  آرامش  نماد  به‌عنوان  خالکوبی  جهانی، 

زیبایی.

عاطفی،  و  شخصی  نمادهای 
نمادهای فلسفی و معنوی، نمادهای 
انتقادی و سیاسی، نمادهای طبیعی 

و جهانی، رمزگذاری اعتراضی

گزینش نمادهای چندلایه
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جوانان]...[  در میان نوجوانان وی جامعه شناختی پدیده خالکوبللیحت 

نمادهــای شــخصی و عاطفی:‌ایــن دســته از نمادهــا، بیانگــر تجربیــات فــردی، خاطــرات، 
روابــط عاطفــی و آرزوهــای شــخصی افــراد هســتند. خالکوبــی نــام یــک عزیــز، تاریــخ تولــد 
ــا،  ــن نماده ــتند. ای ــت هس ــی ازاین‌دس ــاک، نمونه‌های ــه دردن ــک تجرب ــادی از ی ــا نم ــد ی فرزن
ــر،  ــای عمیق‌ت ــا در لایه‌ه ــند، ام ــر می‌رس ــه نظ ــرد ب ــخصی و منحصربه‌ف ــطحی، ش ــه س در لای
می‌تواننــد مفاهیمــی چــون تــاب‌آوری، عشــق، فقــدان و یــا حتــی یــادآوری یــک تعهــد عاطفــی 
ــه نشــانه‌هایی  ــات زیســته، ب ــا تجربی ــق ب ــد عمی ــا پیون ــن نمادهــا، ب ــر بکشــند. ای ــه تصوی را ب

ــل می‌شــوند.  ــا تعلق‌خاطــر تبدی ــج، شــادی و ی ــی از رن جهان
مشــارکت‌کننده شــماره 19: خالکوبــی مــن روز آشــنایی بــا یــه نفــر هســتش و بــا اون ســت 

هســتیم بــه زبــان یونانــی؛ و یــک تصمیــم عاطفــی بــود.
مشــارکت‌کننده شــماره 11: بــه خاطــر عشــق خانمــی اون رو زدم و هنــوز هــم کــه هنــوزه 
باهــاش رابطــه دارم. واگــه بــه ایــن اســم نــگاه می‌کنــم تصویــری از اون خانــم بــه ذهنــم میــاد و 

اگــه دلــم بــراش تنــگ میشــه بــه ایــن خالکوبــی نــگاه می‌کنــم و اونــو بــه یــادم میــاره.
نمادهــای فلســفی و معنوی:‌ایــن نمادهــا بــه پرســش‌های وجــودی، باورهــای متافیزیکــی 
و جســتجوی معنــا در زندگــی اشــاره دارنــد. مفاهیمــی چــون مــرگ، جاودانگــی، تقدیــر و یــا 
ارتبــاط انســان بــا جهــان هســتی در ایــن دســته جــای می‌گیرنــد. اســتفاده از نمادهایــی ماننــد 
درخــت زندگــی، چــرخ کارمــا، یــا جمــات فلســفی، نشــان‌دهنده تــاش فــرد بــرای معنابخشــی 
بــه زندگــی یــا مواجهــه بــا پرســش‌های بنیادیــن هســتی اســت. ایــن نمادهــا، از یــک ســو، فــردی 
و مرتبــط بــا باورهــای شــخصی هســتند و از ســوی دیگــر، جهانــی و ارجاع‌دهنــده بــه مفاهیــم 

فرافرهنگــی و انســانی. به‌عنــوان مثــال:
شـرکت‌کننده شـماره یـک می‌گویـد: معنیـش اینـه کـه هیچ‌چیـز ابـدی نیسـت مثـل خوشـی 
و ناخوشـی کـه ابـدی نیسـتند یـا انسـان‌ها کـه می‌آینـد و بعـد میـرن و همچنیـن اسـم یـه آهنگیه.

ــات  ــر نج ــه خاط ــد: ب ــرده می‌گوی ــی ک ــدا را خالکوب ــم خ ــه اس ــماره 3 ک ــرکت‌کننده ش ش
دادنــم کــه یــک ســال بعــد از اون اتفــاق زدم. مــن 13 ســال بــودم کــه از طبقــه پنجــم افتــادم و بــه 

چشــم خــودم دیــدم کــه خــدا منــو بــه پــدر مــادرم بخشــید و دوبــاره منــو زنــده کــرد.
ــی از دغدغه‌هــای  ــاد بازتاب ــان در مهاب ــادی و سیاســی:‌خالکوبی‌های جوان نمادهــای انتق
ــرد،  ــی ک ــت قوم ــه هوی ــاً ب ــه، غالب ــای به‌کاررفت ــتند. نماده ــی هس ــی و سیاس ــق اجتماع عمی
تبعیــض سیســتماتیک و مقاومــت در برابــر محدودیت‌هــای سیاســی و اجتماعــی اشــاره 
دارنــد. ایــن نقــوش، لایه‌هــای پنهانــی از تروماهــای تاریخــی و امیــد بــه تغییــر را در بــر دارنــد و 
انتقاداتــی را نســبت بــه ریــاکاری سیاســی و نابرابری‌هــا بیــان می‌کننــد. جوانــان از ایــن طریــق، 
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ــه گــوش می‌رســانند. ــراض خــود را ب ــی، صــدای اعت ــا وجــود خطــرات احتمال ب
مشــارکت‌کننده شــماره 20: یکیشــون فرشــته آزادی اســت کــه کلــه‌اش بریــده شــده اســت؛ 
و یکــی از تتوهــام تــرازوی عدالــت اســت کــه بــه هــم مســاوی نیســتند. در دنیــا از دموکراســی و 

آزادی حــرف می‌زننــد ولــی پشــت پــرده چیــز دیگــری اســت.
مشــارکت‌کننده 18: چــون ایــن متــن )زن، زندگــی، آزادی( دوســت دارم مــردم اونــو ببیننــد 
ــه‌دروغ میگــن  ــم. ب ــچ آزادی نداری ــم کــه هی ــو جامعــه‌ای زندگــی می‌کنی ــاد. مــا ت و یادشــون بی

داریــم. ایــن آزادی، آزادی اســت کــه بــا تــرس همراهــه
نمادهــای طبیعــی و جهانــی:‌در خالکوبی‌هــای مهابــاد، نمادهــای طبیعــی و جهانــی 
ــر از  ــب فرات ــوش، اغل ــن نق ــتند. ای ــان هس ــت و جه ــا طبیع ــان ب ــق انس ــد عمی ــر پیون نمایانگ
محدودیت‌هــای فرهنگــی، مفاهیمــی چــون صلــح، آزادی و احتــرام بــه محیط‌زیســت را 
بازتــاب می‌دهنــد. خالکوبی‌هایــی از خورشــید، مــاه، کــوه، یــا حیوانــات، عــاوه بــر جنبه‌هــای 
زیبایی‌شــناختی، بیانگــر ارتبــاط فــرد بــا طبیعــت و تــاش بــرای هماهنگــی بــا جهــان هســتند. 
حتــی خالکوبــی حیوانــات خانگــی نیــز، در پاســخ بــه محدودیت‌هــای فرهنگــی، ایــن پیونــد 
ــه از  ــان چگون ــد جوان ــان می‌دهن ــند و نش ــر می‌کش ــه تصوی ــردی را ب ــات ف ــق و احساس عمی
ــد. ــاط و جســتجوی آرامــش و زیبایــی در جهــان بهــره می‌برن ــراز ایــن ارتب ــرای اب ــی ب خالکوب

مشــارکت‌کننده شــماره 2: طــرح مــن یــک یــادآوری اســت مثــل ســالروز بــه دنیــا اومدنت... 
خورشــید و مــاه: مــاه هــم آرامــش بخشــه و هم زیباســت.

مشارکت‌کننده 22: حیوان خانگی: نمیذاشتند حیوان خانگی نگه دارم منم اینو زدم.
ــرای انتقــال غیرمســتقیم پیام‌هــای  ــاد، اســتفاده از نمادهــا ب ــی اعتراضــی در مهاب خالکوب
اعتراضــی اســت. در جوامــع بــا محدودیــت آزادی بیــان، ایــن روش ابــزاری قدرتمنــد بــرای بیان 
خلاقانــه اعتراضــات اســت. خالکوبــی »زن، زندگــی، آزادی«، نمــاد جنبــش اعتراضــی ایــران و 
»زر نــزن« در پاســخ بــه منتقــدان پوشــش زنــان، نمونه‌هایــی از ایــن رمزگــذاری هســتند. جوانــان 

از ایــن طریــق، اعتراضــات خــود را بــه شــکلی ایمــن و خلاقانــه بیــان می‌کننــد.
ــردم  ــن )زن، زندگــی، آزادی( دوســت دارم م ــن مت مشــارکت‌کننده شــماره 16: »چــون ای
اونــو ببیننــد و یادشــون بیــاد. مــا تــو جامعــه‌ای زندگــی می‌کنیــم کــه هیــچ آزادی نداریــم... منــم 

حداقــل دوســت داشــتم کــه ایــن نوشــته رو حداقــل روی بدنــم داشــته باشــم.»
مشــارکت‌کننده شــماره10: زر نــزن: بــه خاطــر آخوندهــا اینــو زدم. یــه باریــک مــا موقــع 
عقــدم بهــم گفــت کــه ایــن متــن چیــه کــه زدی منــم، بهــش گفتــم بــه تــو ربــط نــداره مــن بــه تــو 

میگــم چــرا اینجــوری هســتی.
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درمجمــوع، بررســی خالکوبی‌هــا در مهابــاد نشــان می‌دهــد کــه ایــن هنــر بدنــی بــه ابــزاری 
ــادی و  ــای انتق ــت. نماده ــده اس ــل ش ــد تبدی ــراض و امی ــت، اعت ــان هوی ــرای بی ــه ب چندلای
سیاســی، طبیعــی و جهانــی و رمزگــذاری اعتراضــی، هــر یــک به‌نوعــی دغدغه‌هــا و آرزوهــای 
جوانــان ایــن شــهر را منعکــس می‌کننــد. خالکوبــی، در ایــن بافــت، نه‌تنهــا یــک هنــر آرایشــی، 

بلکــه صدایــی خامــوش اســت.

نیازهای روان‌شناختی
در ایــن پژوهــش، کــد محــوری »نیازهــای روان‌شــناختی« به‌عنــوان مفهومــی کلیــدی، انگیزه‌هــا 
و دلایــل روانــی گرایــش جوانــان بــه خالکوبــی را بررســی می‌کنــد. خالکوبــی نــه صرفــاً یــک 
عمــل فیزیکــی، بلکــه بازتابــی از نیازهــای عاطفــی، روانــی و هویتــی اســت. ایــن نیازهــا، شــامل 
احســاس وجــود، ابــراز و مدیریــت عواطــف، مواجهــه بــا تجربیــات زندگــی و پذیرش خویشــتن 
هســتند. درواقــع، خالکوبــی ابــزاری بــرای مدیریــت روانــی، بیــان ناگفته‌هــا و تحقــق خــود، در 
پاســخ بــه چالش‌هــای عاطفــی، هویتــی و اجتماعــی بــه شــمار مــی‌رود. ارتبــاط زیرمقــولات بــا 

ایــن کــد محــوری در ادامــه شــرح داده خواهــد شــد.

جدول 5. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

خالکوبی  خالکوبی،  بر  روانی  و  عاطفی  تأثیرات 
ارتباط  بدن،  مدیریت  و  درمانی  روش  به‌عنوان 
و درون‌گرایی،  با خودزنی، خودشناسی  خالکوبی 
خالکوبی به‌عنوان بیان درونیات، خالکوبی به‌عنوان 
رشد  و  زندگی  تجربیات  ماندگار،  و  درونی  حس 
شخصی، خالکوبی به‌عنوان نماد تغییر شخصی ، 

خالکوبی به‌منظور یادآوری خاطره

بیان  وجود،  ابراز  احساس 
احساسات و عواطف، مدیریت 
مدیریت  منفی،  احساسات 
و  پذیرش  زندگی،  تجربیات 

تأیید خود

نیازهای روان‌شناختی

احسـاس ابـراز وجـود: احسـاس ابـراز وجـود، مفهومـی اسـت که بر نیـاز به نمایـش هویت 
فـردی، اسـتقلال و اثبـات حضـور در جامعـه دلالـت دارد. خالکوبـی، به‌عنـوان یـک »بـدن 
نوشـتار«، می‌توانـد ابـزاری بـرای شکسـتن سـکوت و ابـراز وجـود در فضایی باشـد کـه جوانان 
در آن احسـاس نادیـده گرفتـه شـدن می‌کننـد. ازایـن‌رو، خالکوبـی بـه جوانـان امـکان می‌دهد تا 

هویـت فـردی خـود را بیـان کـرده و نیازهـای روان‌شـناختی خـود را بـرآورده سـازند.
مشــارکت‌کننده شــماره 16: »معمــولًا کســانی کــه خالکوبــی می‌کننــد ســعی می‌کننــد 
ــان فارســی  ــه زب ــد کــه کســی ازش متوجــه نباشــه، مثــل مــن، میتونســتم ب جــوری اون رو بزنن
 یــا حتــی انگلیســی اون رو حــک کنــم ولــی کاری کــردم کــه همــۀ افــراد از اون متوجــه نشــن.«
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مشــارکت‌کننده شــماره 7: »مــردم بــا ظاهــر و خالکوبــی و طــرز لبــاس پوشــیدنت قضاوتــت 
مــی کنــن... منــم یــه فــرش تــه و نگهبــان میتراســت و اینــو خــودم طراحــی کــردم.«

بیــان احساســات و عواطــف: خالکوبــی در میــان جوانــان، ابــزاری غیرکلامــی بــرای بیــان 
احساســات و عواطــف عمیــق اســت. ایــن پدیــده، راهــی بــرای بــروز هیجانــات سرکوب‌شــده 
ــا و  ــد. طرح‌ه ــه می‌ده ــم، ارائ ــا خش ــدوه، ی ــق، ان ــد عش ــوار، مانن ــی دش ــای عاطف و تجربه‌ه
نقــوش خالکوبی‌شــده می‌تواننــد نمــادی از دلبســتگی‌ها، فقدان‌هــا و یــا دردهــای درونــی 

باشــند کــه بیــان آن‌هــا از طریــق کلام میســر نیســت.
مشــارکت‌کننده شــماره 15: 450 یعنــی بــا نشــانه ایــن شــماره بایــد طــرف مقابلــو بزنــی. 
قــدرت یــه گلولــه ســت کــه ســاخت آمریکاســت و بــه ایــن معنــی واســم کــه بــا ســرعت ایــن 

گلولــه بــه اونــی کــه ازش متنفــری بزنــی و نابــود میشــه.
ــدم و اون  ــو نشــون می ــا تت ــو ب ــا حــس خودم ــی وقت مشــارکت‌کننده شــماره 18: مــن خیل
چیزهایــی کــه دوســت نــدارم از یــادم بــرن رو اونجــا )بدنــم( حــک می‌کنــم؛ و حســی کــه بهــم 
دســت میــده هــم قــدرت و هــم آرامــش بهــم میــده و پشــیمان هــم نیســتم. بــه تتــو علاقــه دارم و 

بــرام یــک چیــز خــاص و متفاوتــه.
مشــارکت‌کننده شــماره 10: یــک تتــوی دیگــه کــه یــک گل بــا یــک دختــری ســتش کــردم و 

او رفــت منــم رفتــم امــا هیــچ وقــت فراموشــش نمی‌کنــم.
مدیریــت احساســات منفــی: از دیــدگاه شــرکت‌کنندگان، خالکوبــی گاهــی ابــزاری بــرای 
ــه اضطــراب، افســردگی،  ــد پاســخی ب مدیریــت احساســات منفــی اســت. ایــن عمــل می‌توان
ــود.  ــل می‌ش ــاد تبدی ــه نم ــج ب ــه رن ــورت ک ــن ص ــه ای ــد، ب ــی باش ــای روان ــا تروماه ــی ی تنهای
ــت  ــال، ثب ــت؛ به‌عنوان‌مث ــج اس ــیر رن ــرای بازتفس ــردی ب ــراد راهب ــی اف ــرای برخ ــی ب خالکوب
ــش  ــرای نمای ــی ب ــا اســتفاده از نمادهای ــان دوره‌ای دشــوار ی ــوان پای ــخ خــاص به‌عن ــک تاری ی
تــاب‌آوری. در ایــن راســتا، خالکوبــی می‌توانــد به‌عنــوان یــک فعالیــت درمانــی یــا روشــی بــرای 

کاهــش احساســات منفــی عمــل کنــد.
مشــارکت‌کننده شــماره 19: ســعی می‌کنــم در همــه حالــت خــوب باشــم ایــن چســب هــم 

بــه معنــای اینــه کــه اینجــام زخمــه ولــی مــن هنــوز حالــم خوبــه.
مشــارکت‌کننده شــماره 21: در ســن نوجوانــی کــه بــودم اگــه ناراحــت می‌شــدم حتمــاً بایــد 

کاری میکــردم. نمیدونــم چــی بگــم شــاید یکــی از ایــن دلایــل بی‌محبتــی خانــواده باشــه.
مشــارکت‌کننده 13: احســاس می‌کنــم بدنــم یــک زنــدان اســت در ایــن زنــدان گیــر کــردم 

و خودزنــی روی دیــوار خــودم می‌کنــم و کاری بــه دیــوار کســی نــدارم.
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ــه رویدادهــای مهــم زندگــی،  ــه معنابخشــی ب ــاز ب ــات زندگــی: بعضــاً نی  مدیریــت تجربی
ــرای  ــان ب ــن جوان ــزه‌ای در بی ــخصی انگی ــیر ش ــی در مس ــاد دگرگون ــا ایج ــرات، ی ــظ خاط حف
ــر  ــیال« ب ــری س ــنگ قب ــوان »س ــی به‌عن ــی، خالکوب ــن وضعیت ــت. در چنی ــوده اس ــی ب خالکوب
بــدن، تجربه‌هایــی ماننــد مهاجــرت، ازدواج، فارغ‌التحصیلــی، یــا مواجهــه بــا مــرگ را جاودانــه 
می‌کنــد. بــرای مثــال، خالکوبــی مختصــات جغرافیایــی مهابــاد توســط فــردی کــه از زادگاهــش 
ــی  ــات زندگ ــت تجربی ــت و مدیری ــرای ثب ــک روش ب ــوان ی ــد به‌عن ــت، می‌توان ــاده اس دور افت
اســتفاده شــود. افــراد ممکــن اســت از خالکوبــی بــرای یــادآوری لحظــات مهــم، رویدادهــای 

ــد. ــد، اســتفاده کنن ــا حتــی درس‌هایــی کــه از زندگــی گرفته‌ان تأثیرگــذار ی
مشارکت‌کننده شماره 9: با خودم گفتم اگه شدم 18 سال باید فرداش یک خالکوبی داشته 
باشم چون گذشته سختی داشتم و بارها بلند شدم و به خودم امید دادم. این تتو به معنی آموختم، 
رنج کشیدم، تغییر کردم. الان من هر بار به این نگاه می‌کنم میگم و یه درد و مشکلی داشته باشم، 
 میگم بی‌خیال اینم یه تجربه ست و به تجربه‌هام اضافه شد و چیزهایی در موردش یاد گرفتم.

مشـارکت‌کننده 16: یکیشـون حـدود یـک مـاه بـراش فکـر کـردم و بـا توجـه به‌سـختی‌هایی کـه 
مـن کشـیدم و راهـای سـختی کـه تجربـه کـردم. بـا خـودم فکـر کردم کـه این متـن اومد تـو ذهنم 
)سـاخته شـده از سـنگ‌های خرد شـده( که به معنای قوی بودن و اینکه از سـنگ سـاخته شـدم.

ــود  ــا کمب ــه ب ــه خودآشــتی، مقابل ــاز ب ــر نی ــت ب ــوم دلال ــن مفه ــود: ای ــد خ ــرش و تأیی پذی
ــر اســتانداردهای زیبایــی تحمیلــی دارد. خالکوبــی  ــه نفــس، یــا پذیــرش بــدن در براب اعتمادب
بــرای برخــی جوانــان، راهــی بــرای تصاحــب بــدن خــود اســت؛ به‌ویــژه در جامعــه‌ای کــه بــدن 
زنــان یــا گروه‌هــای خــاص ممکــن اســت تحــت کنتــرل گفتمان‌هــای ســنتی یــا سیاســی باشــد. 
مثــاً خالکوبــی جمــات تأکیــدی ماننــد »مــن هســتم« یــا نمادهایــی کــه نقص‌هــای جســمی 
را پوشــش می‌دهنــد. خالکوبــی می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا خــود را بیشــتر بپذیرنــد و بــه 
ارزش‌هــای شــخصی خــود اعتقــاد پیــدا کننــد. ایــن فرآینــد می‌توانــد بــه افزایــش اعتمادبه‌نفــس 

و احســاس تأییــد داخلــی منجــر شــود.
مشــارکت‌کننده شــماره 21: یکیشــون هــم خودمــم و خیلــی شــبیه خــودم بــود و اون‌موقــع 
ــه و هــی  ــو ببین خیلــی بهــش علاقــه داشــتم، صورتمــو میپوشــوندم دوســت نداشــتم کســی من
خودمــو قائــم می‌کــردم، اون‌موقــع اعتمادبه‌نفســم خیلــی پاییــن بــود. حــس می‌کنــم اون‌موقــع 

خــودم بــود؛ واســه ایــن اینــو زدم کــه اون‌موقــع همیشــه خودمــو قائــم می‌کــردم.
مشارکت‌کننده شماره 18: سیمپسون: چطوری بگم، درواقع عکسی از خودمه
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سازه‌های بازدارنده
در ایـن پژوهـش، »سـازه‌های بازدارنده« به‌عنـوان یک مفهوم کلیدی، موانـع و محدودیت‌هایی 
را بررسـی می‌کنـد کـه جوانـان را از خالکوبـی منصـرف سـاخته یـا منجـر بـه تنـش و پشـیمانی 
پـس‌ازآن می‌شـود. ایـن سـازه‌ها، ریشـه در ترس‌هـا، هنجارهـای اجتماعـی، باورهـای مذهبی و 
دغدغه‌هـای فـردی دارنـد و نمایانگـر تعامـل بیـن تمایـل بـه خودابـرازی از طریـق خالکوبـی و 
فشـارهای سـاختاری محدودکننده هسـتند. عوامل بازدارنده شـامل پشـیمانی، نگرانی‌های آتی، 
چالش‌هـای اجتماعـی و مذهبـی مرتبـط بـا خالکوبـی می‌باشـند. در ادامـه، ارتبـاط هـر یـک از 

زیرمقـولات مرتبـط بـا ایـن مفهـوم محـوری توضیح داده می‌شـود:

جدول 6. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

پشیمانی از خالکوبی‌ها، نگرانی درباره آینده 
)پیر شدن، خانواده، ازدواج(، نگرش فلسفی 
به بدن، نگرش منفی جامعه، تأثیر خالکوبی 
بر قضاوت دیگران، حرام بودن خالکوبی از 

بعد دینی، انگ خوردن منفی

پشیمانی از خالکوبی، 
نگرانی‌های آینده، چالش‌های 
اجتماعی، چالش‌های مذهبی

سازه‌های بازدارنده

ــس از انجــام آن،  ــه احســاس ندامــت پ ــی ب ــی: پشــیمانی از خالکوب پشــیمانی از خالکوب
بــه دلیــل تغییــر نگــرش فــردی، پیامدهــای منفــی اجتماعــی، یــا عــدم تناســب طــرح بــا هویــت 
ــور  ــاف تص ــی، برخ ــه خالکوب ــد ک ــان می‌ده ــده نش ــن پدی ــود. ای ــاق می‌ش ــرد اط ــی ف کنون
مانــدگاری، ممکــن اســت بــه منبــع تعــارض درونــی تبدیــل شــود. تغییــر ارزش‌هــا، فشــارهای 
اجتماعــی و خانوادگــی، یــا عــدم رضایــت از طــرح و محــل خالکوبــی، ازجملــه دلایــل شــایع 

ایــن پشــیمانی هســتند.
ــودم، از  ــو جــو ب ــی کــردم وت ــد: در ســن کمــی خالکوب ــک می‌گوی شــرکت‌کننده شــماره ی

ــراز یکیشــون. همشــون پشــیمونم به‌غی
شــرکت‌کننده شــماره دو می‌گویــد: انســان اگــه ســنش کــم بــود بعضــی چیــزا اصــاً واســت 
مهــم نیســت ولــی اگــه بــزرگ شــدی واســت مهــم میشــه. اون‌موقــع بچــه بــودم آدم اگــه آگاهــی 

داشــته باشــه هیــچ وقــت ایــن کارو نمیکنــه چــون خونــت هــم کثیــف میشــه.
شــرکت‌کننده شــماره ســه می‌گویــد: پشــیمانم از خالکوبیهــام مثــاً اگــه بخــوام گواهینامــه 

بگیــرم نمیتونــم بگیــرم. بــه خــودم قــول دادم کــه دیگــه خالکوبــی نزنــم.
نگرانی‌هــای آینــده: نگرانی‌هــای مربــوط بــه آینــده خالکوبــی، به‌ویــژه در بافت‌هایــی 
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ماننــد مهابــاد، ناشــی از تــرس از پیامدهــای بلندمــدت آن اســت. ایــن نگرانی‌هــا شــامل 
ــه  ــای محافظه‌کاران ــه هنجاره ــه ب ــا توج ــژه ب ــغلی )به‌وی ــای ش ــر فرصت‌ه ــی ب ــر خالکوب تأثی
ــد حساســیت‌های پوســتی( و  ــازار کار(، ازدواج، ســامت جســمی )مانن و محدودیت‌هــای ب
تغییــر ســلیقه در طــول زمــان می‌شــود. جوانــان ممکــن اســت بــه دلیــل ملاحظــات شــغلی و 
اجتماعــی، از انجــام خالکوبــی در نواحــی قابل‌مشــاهده خــودداری کننــد، زیــرا پیامدهــای آتــی 

ــه‌ای، اجتماعــی و شــخصی ایشــان قابل‌توجــه اســت. ــر زندگــی حرف آن ب
ــد فقــط یــک  ــو ببینن ــدارم مــردم اون ــه دوســت ن ــد: »ن مشــارکت‌کننده شــماره 10 می‌گوی
هفتــه دوســت داری مــردم ببیننــش ولــی تــا ســنت میــره بــالا عــوض میشــه چــون مــردم یــه جــور 

دیگــه بهــت نــگاه می‌کننــد و بهــت میگــن لا اوبالــی.«
ــد  ــه بای مشــارکت‌کننده شــماره 8: »یکــی دو مــورد داشــتم ]در امــر ازدواج[ کــه بهــم گفت

پاکــش کنــم، پاکــش کنــم بدنــم ناقــص میشــه دوســت نــدارم بــه بدنــم آســیب وارد کنــم.«
چالش‌هـای اجتماعـی: چالش‌هـای اجتماعی ناشـی از فشـارهای جامعه، نظیر طردشـدگی 
و برچسـب‌زنی، به‌ویـژه در جوامـع سـنتی پررنگ‌تـر هسـتند. در مهابـاد، بـا توجـه بـه اهمیـت 
هویـت قومـی و سـاختارهای سـنتی، خالکوبـی ممکن اسـت رفتـاری غیرمتعارف تلقی شـده و 
منجـر بـه اجتنـاب جوانـان از آن، بـه دلیـل تـرس از تحقیـر یا کاهـش فرصت‌های ازدواج شـود. 

ایـن امـر می‌توانـد قضاوت‌هـای منفـی و تبعیـض اجتماعـی را در پی داشـته باشـد.
مشـارکت‌کننده شـماره 4 می‌گویـد: چـون بدنم خالکوبی دارد برخی از اقـوام ما، با خانواده 

مـا رفت‌وآمـد نمی‌کننـد. حتی پدرم را سـرزنش می‌کننـد که چرا پسـرت را کنترل نمی‌کنی.
ــا تــرس و دلهــره مــی رم  مشــارکت‌کننده شــماره 17: همیشــه بــر انجــام کارهــای اداری ب

ــا دیــد منفــی نــگاه می‌کننــد. چــون در جامعــه مــا هنــوز افــرادی کــه خالکوبــی می‌کننــد را ب
چالش‌هـای مذهبـی: در جوامـع مذهبـی، خالکوبـی اغلـب بـا چالش‌هایـی روبـرو اسـت، 
زیـرا ممکـن اسـت بـا آموزه‌هـای دینـی مغایـرت داشـته و از سـوی نهادهـای مذهبـی منع شـود. 
در جامعـه‌ای ماننـد مهابـاد کـه باورهـای مذهبی )به‌ویژه اسلام( در هویت جمعی ریشـه دارد، 
تفسـیرهای سـنتی خالکوبـی را حـرام می‌داننـد. ایـن مسـئله بـرای جوانانـی کـه بـه دنبـال تعـادل 
بیـن پایبنـدی بـه دیـن و بیان هویت مدرن خود هسـتند، تعـارض و بازدارندگی ایجـاد می‌کند و 
نشـان می‌دهـد کـه چالش‌هـای مذهبی همـواره به‌عنوان یک عامـل بازدارنـده در برابر خالکوبی 

عمـل کـرده و یـا پـس از انجـام آن، منجـر بـه تعارضات معنـوی و دینی می‌شـود.
مشــارکت‌کننده شــماره 5 می‌گویــد: »خانــواده مــا خانــواده مذهبــی و اهــل نمــاز و اســام 

بودنــد و تتــو تــوش حرامــه.«
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مشــارکت‌کننده شــماره 23: جامعــه مــا بــه کســانی کــه تتــو دارنــد بــه چشــم گناهــکار نــگاه 
می‌کنــن. حتــی می‌گوینــد کســی کــه تتــو زده، غســل‌اش کامــل نیســت و بدنــش پــاک نیســت.

ــر  ــی تأثی ــرای خالکوب ــری ب ــر تصمیم‌گی ــا ب ــن ســازه‌ها نه‌تنه ــوان گفــت، ای ــت می‌ت درنهای
ــی اگــر فــردی  ــال، حت ــرای مث ــد. ب ــز ســایه می‌اندازن ــه پــس‌ازآن نی ــر تجرب ــد، بلکــه ب می‌گذارن
بــر تمــام موانــع غلبــه کنــد و خالکوبــی انجــام دهــد، ممکــن اســت بــه دلیــل حضــور فعــال ایــن 
ســازه‌ها در جامعــه )مثــل نگاه‌هــای قضاوت‌گــر(، همــواره بااحســاس دوگانگــی زندگــی کنــد.

سازه‌های تسهیل‌کننده
مفهـوم »سـازه‌های تسـهیل‌کننده« بـه عوامـل مؤثر بـر گرایش جوانان بـه خالکوبی اشـاره دارد. 
ایـن سـازه‌ها، بـا تعامـل در بافـت اجتماعـی، فرهنگـی و فناورانـه، خالکوبـی را بـه پدیـده‌ای 
چندبعـدی در تقاطـع هنـر، هویـت، مقاومـت و فنـاوری تبدیـل می‌کننـد. عواملـی چـون نفـوذ 
شـبکه‌های اجتماعـی، تقویـت حـس عاملیـت، شـکل‌گیری فرهنـگ بصـری زیرزمینـی، هنـری 
شـدن خالکوبـی و تجربـه حسی-جسـمانی، در جذاب‌تـر، پذیرفته‌تـر و قابل‌دسـترس‌تر نمودن 

خالکوبـی نقـش دارنـد و ابعـاد مختلـف ایـن تسـهیلگری را آشـکار می‌سـازند.

جدول 7. جدول کدگذاری

کدگذاری محوریکدگذاری ثانویهکدگذاری اولیه

یادگیری خالکوبی از دنیای مجازی، 
جذاب بودن رمزگذاری‌های خالکوبی، 
نمادپردازی و معانی شخصی، داشتن 

سویه‌های هنری، داشتن تجربه حسی و 
جسمانی منحصربه‌فرد، خالکوبی به‌عنوان 
حس درونی و ماندگار، لذت بردن از درد 
خالکوبی، تغییر نگرش نسبت به نمایش 

خالکوبی، پنهان‌سازی خالکوبی

نفوذ شبکه‌های اجتماعی، تقویت حس 
عاملیت، شکل‌گیری فرهنگ بصری 

زیرزمینی، هنری شدن خالکوبی، تجربه 
حسی و جسمانی

سازه‌های تسهیل‌کننده

ــق  ــی از طری نفــوذ شــبکه‌های اجتماعــی: نفــوذ شــبکه‌های اجتماعــی در ترویــج خالکوب
ــه  ــده قابل‌توج ــادل ای ــبکه‌های تب ــاد ش ــا و ایج ــوزش تکنیک‌ه ــی، آم ــای جهان ــی الگوه معرف
ــوع  ــبک‌های متن ــا س ــان را ب ــی، جوان ــای جغرافیای ــتن مرزه ــا شکس ــا ب ــن پلتفرم‌ه ــت. ای اس
ــوی  ــر، تاب ــع دیگ ــادی در جوام ــده‌ای ع ــوان پدی ــش آن به‌عن ــا نمای ــرده و ب ــنا ک ــی آش خالکوب
ــا فراهــم آوردن  ــد. شــبکه‌های اجتماعــی ب ــف می‌کنن ــی تضعی اجتماعــی آن را در بافــت محل
امــکان مشــاهده، کشــف الگوهــای جدیــد و بــه اشــتراک‌گذاری خالکوبی‌هــا، نقــش مهمــی در 

ــد. ــده ایفــا می‌کنن ــن پدی ــج ای تروی
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شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: طرحهامــو توگــوگل پیــدا کــردم و اون چیزهایــی کــه 
در نظــر داشــتم رو ســرچ کــردم و تونســتم طرحمــو پیــدا کنــم و اون چیــزی کــه در مــورد خودمــه 

البتــه بعضــی چیزهــارو کــه بــه مــن مربــوط نمیشــد حــذف کــردم.
ــا  ــد: در اینترنــت گشــتم و بیشــتر پرینتــرس و بعــض وقت شــرکت‌کننده شــماره دو می‌گوی

هــم اینســتاگرام خیلــی گشــتم تــا ایــن طرحهــارو پیــدا کــردم.
شــرکت‌کننده شــماره ســه می‌گویــد: تــوی پرینتــرس خیلــی گشــتم، از بیــن فونت‌هــا اینــو 

انتخــاب کــردم )فونــت چینــی(، بعــد اومــدم خــودم دســتکاریش کــردم.
ــه  ــت، ب ــت حــس عاملی ــرای تقوی ــزاری ب ــوان اب ــی به‌عن ــت: خالکوب ــت حــس عاملی تقوی
افــراد امــکان می‌دهــد تــا کنتــرل بــدن و هویــت خــود را در برابــر محدودیت‌هــای خانوادگــی، 
ــات  ــر تصمیم ــت ب ــا ایجــاد حــس مالکی ــل، ب ــن عم ــد. ای ــس گیرن اجتماعــی و سیاســی بازپ
شــخصی، انگیــزه انتخــاب خالکوبــی به‌عنــوان بخشــی از هویــت فــردی را افزایــش می‌دهــد و 

ــد. ــدگاه شــخصی را تقویــت می‌کن ــر دی ــه قضــاوت دیگــران و تمرکــز ب ــی ب بی‌اعتنای
شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: انســان بالــدار کــه پشــت بدنمــو فــرا گرفتــه یعنــی هــر 

انســانی فقــط خــودش میتونــه بــه خــودش کمــک کنــه و ارتقــا پیــدا کنــه.
مصاحبه‌کننــده شــماره دو می‌گویــد: نوعــی سرکشــی خــودم رو تــو خونــه و موقعیت‌هــای 

دیگــه نشــان میــدم. و از طرفــی هــم می‌خواســتم مســتقل بــودن خــودم رو نشــون بــدم.
شــکل‌گیری فرهنــگ بصــری زیرزمینــی: شــکل‌گیری فرهنــگ بصــری زیرزمینــی پدیــده‌ای 
رو بــه رشــد اســت کــه در آن فضاهــای غیررســمی، ازجملــه گالری‌هــای پنهــان و محافــل 
هنــری مســتقل، بــه بازتعریــف خالکوبــی به‌عنــوان یک‌زبــان بصــری خــاص می‌پردازنــد. 
ــا محدودیت‌هــای  ــه سانســور ی ــوان پاســخی مســتقیم ب ــو، به‌عن ــی تت ــن شــبکه‌های زیرزمین ای

ــد. ــو کــردن دارن ــرادی هســتند کــه قصــد تت ــی در دســترس اف رســمی، به‌راحت
شـرکت‌کننده شـماره 17 می‌گوید:»معمـولًا کسـانی کـه خالکوبـی می‌کننـد سـعی می‌کننـد 
جـوری اون رو بزننـد کـه کسـی ازش متوجـه نباشـه، مثـل مـن، میتونسـتم بـه زبـان فارسـی یـا 
نشـن.« متوجـه  اون  از  افـراد  ولـی کاری کـردم کـه همـۀ  رو حـک کنـم  اون  انگلیسـی   حتـی 

مشـارکت‌کننده شـماره 1 می‌گویـد: 5 سـال پیـش بـرای زدن یـک تتـو باید کلی می‌گشـتی تا یه 
نفـر تتـوکار ماهـر پیـدا می‌کـرد. ولـی الان هـم تتـوکار زیـاد شـده و هم طـراح و مشـاور و ترمیم 
و کلـی شـغل کنـارش درسـت شـده که اینهـا به صـورت زیرزمینی یک گـروه را تشـکیل می‌دن.

ــر نحــوه‌  ــرات عمیقــی ب ــی به‌وضــوح تأثی ــری شــدن خالکوب ــری شــدن خالکوبــی: هن هن
نگــرش جامعــه بــه ایــن فــرم هنــری دارد. تحــول از یــک عمــل نابهنجــار بــه یــک رســانه هنــری 
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ــان  ــت، زیبایی‌شناســی و بی ــت خلاقی ــر، نشــان‌دهنده‌ اهمی ــژه در ســال‌های اخی ــول، به‌وی مقب
مفهومــی در ایــن هنــر اســت. اکنــون، خالکوبــی نه‌تنهــا به‌عنــوان یــک ابــزار ابــراز هویــت، بلکــه 
به‌عنــوان شــکلی از هنــر مورداحتــرام و تحســین قــرار می‌گیــرد. ایــن تغییــر رویکــرد، فرصتــی 
ــی از  ــوان بخش ــه به‌عن ــاد، بلک ــوان نم ــط به‌عن ــی را نه‌فق ــا خالکوب ــم آورده ت ــراد فراه ــرای اف ب
هویــت هنــری خــود انتخــاب کننــد و آن را در تقاطــع هنرهــای تجســمی و طراحــی گرافیــک و 

شــاعرانگی تجربــه کننــد.
شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: خالکوبی‌هــای مــن بــرام حکــم یــک تابلــوی هنــری را 

داره کــه هرچنــد مــن آن‌هــا را نــزده‌ام ولــی ســلیقه هنــری مــن را بیــان می‌کنــد. 
شــرکت‌کننده شــماره دو می‌گویــد: گاهــی در جمعــی از دوســتان می‌نشــینم و بقیــه در 
مــورد ســبک و انتخــاب و ســلیقه خالکوبــی مــن نظــر مــی‌دن و مــن احســاس خوبــی بهم دســت 

مــی‌ده، انــگار مــن خالــق یــک اثــر شــدم.
تجربــه حســی و جســمانی: تجربــه حســی و جســمانی ناشــی از خالکوبــی به‌عنــوان یــک 
رونــد منحصربه‌فــرد، بــه افــراد ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــا پذیرفتــن درد ناشــی از ســوزن، 
درنهایــت لــذت مشــاهده یــک اثــر هنــری کامــل بــر روی بــدن خــود را تجربــه کننــد. ایــن فراینــد 
ــوان یــک  ــه آنــان حــس مالکیــت بــر بــدن خــود را القــا می‌کنــد، بلکــه می‌توانــد به‌عن نه‌تنهــا ب
ــد  ــن درد می‌توان ــان، ای ــیاری از جوان ــرای بس ــود. ب ــی ش ــش تلق ــا لذت‌بخ ــی ی ــه درمان تجرب
به‌عنــوان نمــادی از تــاب‌آوری یــا گــذار از مراحــل مختلــف زندگــی موردپذیــرش قــرار گیــرد. 
ازایــن‌رو، تجربــه حســی و جســمانی در فراینــد خالکوبــی، می‌توانــد عاملــی تشــویق‌کننده بــرای 
ــذت  ــه در آن، درد و ل ــد ک ــل کن ــه تبدی ــریفات تنان ــک تش ــه ی ــر را ب ــن هن ــد و ای ــان باش جوان

ــد. ــی می‌یاب ــای خاص ــود و معن ــده می‌ش درهم‌تنی
شــرکت‌کننده شــماره یــک می‌گویــد: مــن حداقــل بایــد هفتــه‌ای یــک نقطــه بــه خــودم بزنــم 

تــا دردشــو تجربــه کنــم. درد تتــو رو دوســت دارم. 
شــرکت‌کننده شــماره دو می‌گویــد: تــو جامعــه مــا درد همیشــه وجــود داشــته و انســان‌ها 

ازش می‌ترســند ولــی مــن انســانی‌ام کــه بــا درد کیــف می‌کنــم.
همچنــان کــه یافته‌هــای نشــان می‌دهــد، ایــن پژوهــش بــا بررســی عمیــق در پویایی‌هــای 
اجتماعــی و فرهنگــی شــهر مهابــاد، بــه درک جامعــی از چگونگــی بازتعریــف هویــت توســط 
جوانــان از طریــق بــدن، به‌ویــژه بــا اســتفاده از خالکوبــی، دســت یافتــه اســت. مفهــوم محــوری 
ایــن تحقیــق، »بازتعریــف هویــت از طریــق بــدن به‌مثابــه فضــای مقاومــت«، نشــان می‌دهــد کــه 
در شــرایط پیچیــده کنونــی، بــدن به‌عنــوان عرصــه‌ای نمادیــن بــرای بیــان هویت‌هــای چندلایــه، 
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جوانان]...[  در میان نوجوانان وی جامعه شناختی پدیده خالکوبللیحت 

ــن  ــد. ای ــل می‌کن ــان عم ــای روانی-اجتماعــی جوان ــه نیازه ــا تعارضــات و پاســخ ب ــه ب مقابل
مفهــوم مرکــزی، در تقاطــع شــش مقولــه اصلــی قــرار دارد کــه هــر یــک به‌نوبــه خــود بخشــی از 

ایــن پویایــی را تبییــن می‌نماینــد.
در جامعـه‌ای کـه جوانـان بـا تضادهـای هویتـی ناشـی از تقابـل سـنت و مدرنیته، فشـارهای 
قومی-مذهبـی و جهانی‌سـازی مواجـه هسـتند، منابـع هویت سـنتی دیگر به‌تنهایی پاسـخگوی 
نیازهـای چندلایـۀ آنـان نیسـتند. ایـن سـردرگمی و عدم قطعیت که ناشـی از نپذیرفتـن الگوهای 
پیشـین و جسـتجوی معنـا در چارچوب‌هـای نویـن اسـت، جوانـان را بـه سـمت بازتعریـف 
هویـت از طریـق روش‌هـای نامتعـارف سـوق می‌دهـد کـه خالکوبـی یکـی از آن‌هاسـت. بـدن 
در ایـن فرآینـد، به‌مثابـه »متـن بازاندیشـی شـده« عمـل می‌کنـد؛ فضایـی شـخصی و مقاومتـی 
کـه از طریـق نمادپردازی‌هـای چندلایـه )عاطفـی، سیاسـی، هنـری( امـکان بیان هویت سـیال، 
خودسـاخته و گاه مغایـر بـا گفتمان‌هـای مسـلط را فراهـم می‌سـازد. ایـن بازتعریـفِ مبتنـی بـر 
بـدن، نه‌تنهـا بازتاب‌دهنـدۀ فردیـت مـدرن اسـت، بلکـه پاسـخی بـه بحـران تعلـق در جامعـه‌ای 

اسـت کـه هویت‌هـای جمعـی پیشـین را بـه حاشـیه رانـده اسـت.

باز تعریف هویت از طریق بدن به مثابه فضای مقاومت

گزینش نهادهای چندلایه

نیازهای روان شناخت�

سازه های تسهیل کننده

هویت های مبهم چند لایه

تعارضات نسل� و اجتماع�

سازه های بازدارنده

شکل 1. مدل مفهومی تحقیق

فراینــد گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا نشــان داد کــه خالکوبــی در میــان جوانــان شهرســتان 
مهابــاد، صرفــاً یــک کنــش زیبایی‌شــناختی یــا زینتــی نیســت، بلکــه به‌مثابــه پدیــده‌ای چندلایــه، 
حامــل معانــی متنــوع فــردی، اجتماعــی و فرهنگــی اســت. در نخســتین مراحــل کدگــذاری بــاز، 
ــد  ــی از آن تأکی ــای ناش ــی و جذابیت‌ه ــری خالکوب ــاد ظاه ــر ابع ــز ب ــر چی ــش از ه ــا بی داده‌ه
ــر،  ــه‌ای عمیق‌ت ــاب، در لای ــن انتخ ــه ای ــد ک ــخص ش ــل مش ــرفت تحلی ــا پیش ــا ب ــتند؛ ام داش
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ــن  ــر همی ــت. ب ــردی اس ــت ف ــی هوی ــخصیت و بازنمای ــان ش ــود، بی ــراز وج ــرای اب ــزاری ب اب
اســاس، نخســتین مقولــۀ اصلــی تحــت عنــوان »هویــت مبهــم و چندلایــه« اســتخراج گردیــد.

تحلیل‌هــای بعــدی نشــان داد کــه ایــن پدیــده به‌طورجــدی درگیــر ســاختارهای اجتماعــی 
و نســلی اســت. جوانــان از برچســب‌های منفــی جامعــه، نگرانــی از قضــاوت دیگــران و 
ــد  ــه رون ــز ب ــان، برخــی نی ــد. هم‌زم ــد ســخن گفتن ــم و جدی ــان نگــرش نســل قدی شــکاف می
عادی‌شــدن تدریجــی خالکوبــی در جامعــه اشــاره داشــتند. مجموعــۀ ایــن داده‌هــا، مقولــۀ دوم 
ــر محتــوای طرح‌هــا  ــا تمرکــز بیشــتر ب یعنــی »تعارضــات نســلی و اجتماعــی« را شــکل داد. ب
و نمادهــا، مشــخص شــد کــه خالکوبی‌هــا حامــل لایه‌هــای معنایــی متنوعــی هســتند؛ از 
نمادهــای شــخصی و عاطفــی گرفتــه تــا مضامیــن فلســفی، سیاســی، قومــی و اعتراضــی. ایــن 

ــی »گزینــش نمادهــای چندلایــه« را پدیــد آورد. ــۀ ســوم یعن ابعــاد، مقول
ــناختی  ــای روان‌ش ــد کارکرده ــی واج ــه خالکوب ــد ک ــان دادن ــا نش ــر، داده‌ه ــوی دیگ از س
قابل‌توجهــی اســت. جوانــان آن را وســیله‌ای بــرای مدیریــت احساســات منفــی، ثبــت تجربیــات 
ــن یافته‌هــا در  ــد. ای ــی کردن ــی معرف ــرای خودزن ــی ب ــی جایگزین ــات و حت ــان درونی زندگــی، بی

ــوان »نیازهــای روان‌شــناختی« صورت‌بنــدی شــد. ــا عن ــۀ چهــارم ب قالــب مقول
در ادامــه، عوامــل بازدارنــده نیــز به‌طــور برجســته در داده‌هــا ظاهــر شــدند؛ عواملــی چــون 
پشــیمانی از خالکوبــی، نگرانــی دربــاره آینــده، محدودیت‌هــای اجتماعــی و انگ‌زنی‌هــای 
مذهبــی. ایــن ابعــاد، در قالــب مقولــۀ پنجــم باعنــوان »ســازه‌های بازدارنــده« دســته‌بندی 
گردیــد. باوجودایــن محدودیت‌هــا، عواملــی وجــود داشــت کــه بــه گســترش خالکوبــی کمــک 
ــگ  ــترش فرهن ــت، گس ــس عاملی ــت ح ــی، تقوی ــبکه‌های اجتماع ــوذ ش ــه نف ــرد؛ ازجمل می‌ک
بصــری زیرزمینــی، هنری‌شــدن خالکوبــی و تجربــۀ حسی-جســمانی ناشــی از آن. ایــن داده‌هــا 

ــد. ــی »ســازه‌های تســهیل‌کننده« جــای گرفتن ــۀ ششــم یعن در مقول
درنهایــت، ترکیــب ایــن شــش مقولــه اصلــی نشــان داد کــه خالکوبــی در بافــت اجتماعــی 
فرهنگــی مهابــاد صرفــاً یــک کنــش فــردی یــا زیبایی‌شــناختی نیســت، بلکــه به‌عنــوان ابــزاری 
بــرای بازتعریــف هویــت از طریــق بــدن به‌مثابــه فضــای مقاومــت عمــل می‌کنــد. بــدن در ایــن 
چارچــوب، بــه متنــی اجتماعــی تبدیــل می‌شــود کــه جوانــان از طریــق آن هویت‌هــای چندلایــه 
ــه نیازهــای  ــا تعارضــات نســلی و اجتماعــی مواجــه می‌شــوند و ب ــی کــرده، ب خــود را بازنمای

روانــی و وجــودی خویــش پاســخ می‌دهنــد.
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نتیجه‌گیری
ــان،  ــن جوان ــه رشــد در بی ــار اجتماعــی و فرهنگــی رو ب ــک رفت ــوان ی ــی، به‌عن ــده خالکوب پدی
توجــه محققــان را بــه خــود جلــب کــرده اســت. ایــن پژوهــش، بــا عنــوان »دلالت‌هــای معنایــی 
پدیــده خالکوبــی در بیــن جوانــان شــهر مهابــاد«، بــا رویکــردی کیفــی و روش نظریــه داده‌بنیــاد 
بــه بررســی ایــن پدیــده در بافــت فرهنگــی اجتماعــی ایــن شــهر پرداختــه اســت. هــدف اصلــی، 
ــرای خالکوبــی و چگونگــی تفســیر و تعریــف  ــان ب ــل ناآشــکار جوان کشــف انگیزه‌هــا و دلای

آنــان از ایــن پدیــده بــوده اســت.
ــه محــوری را شناســایی  ــان، شــش مقول ــا جوان ــق ب ــج حاصــل از مصاحبه‌هــای عمی نتای
کــرد: هویت‌هــای مبهــم و چندلایــه، تعارضــات نســلی و اجتماعــی، نیازهــای روان‌شــناختی، 
گزینــش نمادهــای چندلایــه، ســازه‌های بازدارنــده و تســهیل‌کننده. درنهایــت، مفهــوم هســته‌ای 
»بازتعریــف هویــت از طریــق بــدن به‌مثابــه فضــای مقاومــت« اســتخراج گردیــد. ایــن مفهــوم، 
پویایی‌هــای معناســازی جوانــان از خالکوبــی را در تعامــل بــا عوامــل فــردی، فرهنگــی و 

ــد. ــن می‌کن اجتماعــی تبیی
ایــن پژوهــش بــا تولیــد یــک مــدل نظــری اصیــل و ریشــه‌دار، بــه درک عمیق‌تــری از 
ــه  ــد ک ــان می‌دهن ــا نش ــد. یافته‌ه ــک می‌کن ــی کم ــه خالکوب ــش ب ــان در گرای ــای جوان انگیزه‌ه
خالکوبــی فراتــر از یــک مــد یــا تزئیــن بــدن، ابــزاری بــرای بازتعریــف هویــت، بیــان اعتــراض و 
مقاومــت در برابــر هنجارهــای اجتماعــی اســت. ایــن پژوهــش ضمــن ارائــه پیشــنهادهایی برای 
مطالعــات آتــی، بــر اهمیــت نظریــه تولیدشــده در پاســخ بــه ســؤال پژوهــش و غنــا بخشــیدن بــه 

دانــش موجــود در ایــن حــوزه تأکیــد مــی‌ورزد.
پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه پدیــده خالکوبــی در بیــن جوانــان مهابــادی، نــه صرفــاً 
ــا  ــل ب ــت در تقاب ــف هوی ــرای بازتعری ــن ب ــزاری نمادی ــه اب ــناختی، بلک ــل زیبایی‌ش ــک عم ی
ــان در  ــه جوان ــه ک ــن جامع ــت. در ای ــلط اس ــی مس ــی و سیاس ــی، فرهنگ ــاختارهای اجتماع س
تقاطــع هویت‌هــای محلــی قومــی )کــردی(، ملــی مذهبــی )ایرانــی- اســامی( و مــدرن 
)جهانــی شــده( قــرار دارنــد، خالکوبــی بــا گزینــش نمادهــای چندلایــه، پاســخی بــه ابهامــات 
هویتــی محســوب می‌شــود. ایــن نمادهــا هم‌زمــان فردیــت و تعلــق جمعــی را بازتــاب داده و 

ــد. ــل می‌کنن ــول تبدی ــای مغف ــان هویت‌ه ــرای بی ــی ب ــه فضای ــدن را ب ب
نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه جســتجوی معنــا و هویــت اصلی‌تریــن انگیــزه 
ــا  ــوش خالکوبی‌ه ــواع نق ــدی. ان ــه و چندبع ــی چندلای ــی اســت، هویت ــرای خالکوب ــان ب جوان
را می‌تــوان در چنــد دســته اصلــی طبقه‌بنــدی نمــود: نمادهــای هویــت قومــی، اعتراضــی، 



      سال ششم
 شماره اول

بهار 1405

286

مقاله علمی ـ پژوهشی

عاشــقانه، فلســفی و هنــری، ایــن تنــوع نشــان‌دهنده تکثــر اندیشــه‌ها و گفتمان‌هــای هویتــی در 
میــان نوجوانــان و جوانــان مهابــاد اســت.

اگرچــه هویت‌یابــی پارادایــم مســلط در تبییــن خالکوبــی در ایــن منطقــه اســت، امــا تحلیــل 
ایــن پدیــده در قالــب »مثلــث هویــت اعتــراض جامعه‌پذیــری« جامع‌تــر خواهــد بــود. بــدن بــه 
صحنــه‌ای بــرای مدیریــت تضــاد بیــن خــودِ واقعــی و خــودِ اجتماعــی تبدیــل می‌شــود، به‌ویــژه 

در شــرایط خاصــی همچــون اقلیت‌هــای قومــی تحت‌فشــار.
ــده  ــوان از نقــش ســازه‌های بازدارن درحالی‌کــه هویت‌یابــی عاملــی محــوری اســت، نمی‌ت
)نــگاه منفــی جامعــه، فشــار مذهبــی( و ســازه‌های تســهیل‌کننده )نفــوذ شــبکه‌های اجتماعــی، 
فرهنــگ زیرزمینــی( در شــکل‌گیری ایــن تصمیــم غافــل شــد. عــاوه بــر ایــن، نیازهــای 
ــت  ــی، نقــش مهمــی در هدای ــت احساســات منف ــراز وجــود و مدیری ــد اب روان‌شــناختی، مانن
مســیر بازتعریــف هویــت ایفــا می‌کننــد. درنهایــت، ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه خالکوبــی 
ــی، اجتماعــی، فرهنگــی و  ــاد هویت ــده و چندوجهــی اســت کــه ابع ــدی پیچی ــاد، فراین در مهاب

روان‌شــناختی را در برمی‌گیــرد.
ایــن پژوهــش‌ نشــان می‌دهنــد کــه جوانــان در توصیــف تصاویــر خالکوبی‌شــده بــر بــدن 
ــد دســتۀ  ــوان در چن ــن توصیفــات را می‌ت ــد. ای ــی را اتخــاذ می‌کنن خــود، رویکردهــای متفاوت
اصلــی جــای داد: بــدن به‌مثابــه »بــوم نقاشــی هویــت«، جایــی کــه ارزش‌هــا، باورهــا و تعلقــات 
ــرات  ــه خاط ــخصی« و »دفترچ ــه ش ــوان »اعلامی ــدن به‌عن ــدد؛ ب ــش می‌بن ــر آن نق ــی ب فرهنگ
ــه  ــدن به‌مثاب ــردی؛ ب ــات ف ــا و تجربی ــات، دیدگاه‌ه ــان احساس ــرای بی ــتری ب ــری«، بس تصوی
»میــدان مقاومــت«، ابــزاری بــرای اعتــراض بــه هنجارهــای اجتماعــی و سیاســی؛ بــدن به‌عنــوان 
ــه  ــدن به‌مثاب ــت، ب ــری؛ و درنهای ــای بص ــی و جنبه‌ه ــر زیبایی‌شناس ــز ب ــری«، متمرک ــر هن »اث

ــط و هویت‌هــای اجتماعــی. ــدگار«، نمــادی از خاطــرات، رواب ــادگار مان »ی
مفهــوم محــوری در تمامــی ایــن توصیفــات، »عاملیــت فــردی« اســت. جوانــان بــا 
خالکوبــی، تــاش می‌کننــد تــا بــر بــدن خــود مســلط شــده و آن را بــه ابــزاری بــرای بیــان »خــود« 
تبدیــل کننــد. عــاوه بــر ایــن، مفهــوم »هویــت ســیال« نیــز در ایــن توصیفــات مشــهود اســت؛ 
خالکوبی‌هــا به‌عنــوان نشــانه‌هایی از تغییــرات درونــی، تجربیــات زندگــی و تحــولات هویتــی 
فــرد عمــل می‌کننــد. بااین‌حــال، بایــد توجــه داشــت کــه توصیفــات جوانــان از خالکوبی‌هــای 
خــود، همــواره یکپارچــه نیســت و یــک خالکوبــی واحــد می‌توانــد معانــی چندگانــه‌ای داشــته 

باشــد و به‌طــور همزمــان به‌عنــوان بیــان هویــت، ابــزار مقاومــت و اثــر هنــری عمــل کنــد.
نظریــه »بازتعریــف هویــت از طریــق بــدن به‌مثابــه فضــای مقاومــت«، چارچوبــی مناســب 
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ــاد فراهــم مــی‌آورد. یافته‌هــای  بــرای درک پدیــده خالکوبــی در میــان جوانــان شهرســتان مهاب
ــا  ــدی ی ــده تقلی ــک پدی ــاً ی ــه صرف ــن منطق ــی در ای ــه خالکوب ــت ک ــی از آن اس ــش حاک پژوه
ــی  ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــائل هویت ــه در مس ــادار و ریش ــی معن ــه کنش ــت، بلک ــه نیس مدگرایان
دارد. جوانــان مهابــادی بــا نقــش‌زدن خالکوبــی بــر بــدن خــود، عــاوه بــر بازتعریــف هویــت، 
ــد، مقاومــت  ــی کــه آن‌هــا را محــدود می‌کنن ــر هنجارهــا و ســاختارهای قدرت به‌نوعــی در براب
ــا  ــو ب ــی )همس ــی و فرهنگ ــات قوم ــان تعلق ــب بی ــد در قال ــت می‌توان ــن مقاوم ــد. ای می‌ورزن
یافته‌هــای اشــتری مهرجــردی و همــکاران، 1402( و یــا اعتــراض بــه محدودیت‌هــای مذهبــی 
و ســاختارهای سیاســی )تأییــد یافته‌هــای ایــدی امیــن، 1401 و مهــدوی، 1401( تجلــی یابــد.

در جامعــه‌ای کــه نهادهــای رســمی بــا خالکوبــی مخالفــت می‌کننــد، اقــدام بــه ایــن عمــل، 
ــدن  ــر هنجارهــای مســلط محســوب می‌شــود. از ایــن منظــر، ب خــود نوعــی مقاومــت در براب
ــژه  ــود، به‌وی ــل می‌ش ــردی تبدی ــدرت ف ــال ق ــرل و اعم ــری کنت ــرای بازپس‌گی ــه‌ای ب ــه عرص ب
ــد. ایــن  ــرای زندگــی خــود دارن ــری ب ــی در تصمیم‌گی ــان احســاس ناتوان در شــرایطی کــه جوان
دیــدگاه بــا نظریــه فوکــو )1977( همخوانــی دارد کــه بــدن را نــه صرفــاً یــک ابــژه زیســتی، بلکــه 
ــق نقــش‌زدن  ــان از طری ــاد، جوان ــد. در مهاب ــدرت و مقاومــت می‌دان ــرای اعمــال ق ــی ب فضای
ــر گفتمان‌هــای مســلط  ــدن خــود، به‌نوعــی در براب ــر ب ــی و اعتراضــی ب نمادهــای قومــی، زبان
ــه  ــدن خالکوبی‌شــده ب ــن، ب ــد؛ بنابرای ــت خــود را بازتعریــف می‌کنن ــد و هوی ــم می‌کنن ــد عل ق
یــک رســانه بــرای بیــان اعتــراض، هویت‌یابــی و بازپس‌گیــری قــدرت فــردی بــدل می‌شــود.

ــن  ــل تبیی ــز قاب ــه ســاخت‌یابی1 گیدن ــه نظری ــا نظری ــق ب ــن تحقی ــج ای ــن نتای ــر ای عــاوه ب
 .)Giddens, 1984( ــد دارد ــاختار تأکی ــت و س ــی عاملی ــه دیالکتیک ــر رابط ــز، ب ــت. گیدن اس
ــاً آزاد؛ بلکــه در  ــه کام ــد و ن ــع ســاختارهای اجتماعی‌ان ــاً تاب ــه صرف ــان ن ــن منظــر، جوان از ای
تعامــل بــا ســاختارها، کنش‌هایــی چــون خالکوبــی را برمی‌گزیننــد تــا هویــت خــود را بســازند 
و معنــا ببخشــند. در مهابــاد، خالکوبــی را می‌تــوان به‌عنــوان کنشــی عامدانــه دیــد کــه در پاســخ 
بــه محدودیت‌هــا و فشــارهای ســاختاری )کنتــرل اجتماعــی، محدودیت‌هــای فرهنگــی، 
ــد برخــی  ــی، ضمــن بازتولی ــا خالکوب ــان ب ــرد. جوان ــی( شــکل می‌گی ــی و مذهب ــض قوم تبعی
معانــی اجتماعــی، معانــی جدیــدی خلــق می‌کننــد و از ایــن طریــق بــر ســاختارهای اجتماعــی 

ــد. ــر می‌گذارن تأثی
موضــوع دیگــری کــه در رابطــه بــا نتایــج ایــن تحقیــق می‌تــوان روی آن بحــث کــرد، 
ــرد اســت.  ــرای هــر ف ــن و شــخصی‌ترین فضــا ب ــدن، نزدیک‌تری ــه فضــا اســت. ب ــدن به‌مثاب ب
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خالکوبــی بــه جوانــان امــکان می‌دهــد تــا ایــن فضــا را به‌دلخــواه خــود شــکل دهنــد و آن را بــه 
مکانــی بــرای بیــان هویــت و مقاومــت تبدیــل کننــد. بــدن همچنیــن فضایــی اجتماعــی اســت 
کــه در معــرض دیــد و قضــاوت دیگــران قــرار دارد. خالکوبــی بــه جوانــان امــکان می‌دهــد تــا 
بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد، پیام‌هــای خــود را بــه اشــتراک بگذارنــد و هویــت خــود را بــه 
نمایــش بگذارنــد )افراســیابی و شــریعتی نســبت، ۱۳۹۸(. بــدن فضایــی فرهنگــی نیــز هســت 
ــان  ــه جوان ــی ب ــرار دارد. خالکوب ــه ق ــا و باورهــای جامع ــر هنجارهــا، ارزش‌ه کــه تحــت تأثی
ــد و  ــج کنن ــدی را تروی ــای جدی ــد، ارزش‌ه ــه کنن ــا مقابل ــن هنجاره ــا ای ــا ب ــد ت ــکان می‌ده ام

ــد )مهــدوی، ۱۴۰۱(. فرهنــگ خــود را بازتعریــف کنن
ــل کــرد. گافمــن )۱۹۵۹( معتقــد اســت  ــن را تحلی ــوان ای ــه گافمــن می‌ت ــر اســاس نظری ب
ــوان  کــه افــراد همــواره در حــال ارائــه تصویــری از خــود بــه دیگــران هســتند. خالکوبــی به‌عن
ــت.  ــیر اس ــل تفس ــود قاب ــران از خ ــت دیگ ــت برداش ــت و مدیری ــش هوی ــرای نمای ــزاری ب اب
 گافمــن بــدن را به‌مثابــه صحنــه‌ای بــرای مدیریــت تأثیــرات اجتماعــی و نمایــش خــود می‌بینــد 
ــا اجــرای اجتماعــی  ــی نوعــی »پرفورمنــس« ی ــن اســاس، خالکوب ــر ای )Goffman, 1959(. ب
ــان  ــد. جوان ــه دیگــران عرضــه می‌کن ــوب خــود را ب ــت مطل ــق آن، هوی ــرد از طری اســت کــه ف
مهابــاد بــا انتخــاب نقــوش و نوشــته‌های خــاص، پیام‌هایــی دربــاره باورهــا، ارزش‌هــا و 
تعلقــات خــود بــه دیگــران منتقــل می‌کننــد و تــاش دارنــد تصویــری متمایــز و خــاص از خــود 
بســازند. در ایــن چارچــوب، خالکوبــی می‌توانــد به‌عنــوان بخشــی از مدیریــت تأثیــر1 تحلیــل 
ــه  ــران کــه ب ــد و دخت ــش می‌گذارن ــه نمای ــی را آشــکارا ب ــژه در پســران کــه خالکوب شــود؛ به‌وی
دلیــل فشــارهای اجتماعــی، آن را پنهــان می‌کننــد. ایــن تفــاوت جنســیتی، بازتابــی از تفــاوت 

.)Goffman, 1963( ــت ــی اس ــارات فرهنگ ــی و انتظ ــای اجتماع در نقش‌ه
درنهایــت، پدیــده خالکوبــی در میــان جوانــان شهرســتان مهابــاد به‌عنوان یک کنــش معنادار 
ــد. یافته‌هــای  ــی عمــل می‌کن ــر از صــرف زیبایی‌شناســی و مدگرای اجتماعــی و فرهنگــی فرات
پژوهــش حاضــر نشــان می‌دهنــد کــه خالکوبــی عاملــی چندبعــدی اســت کــه بــا هویت‌هــای 
ــوان یــک  ــوده و به‌عن ــان مرتبــط ب ــه، تعارضــات نســلی و نیازهــای روان‌شــناختی جوان چندلای
فضــای مقاومــت نمادیــن در برابــر ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی مســلط عمــل می‌کنــد. 
ایــن عمــل نه‌تنهــا بیانــی از هویــت شــخصی و قومــی اســت، بلکــه فرصتــی بــرای جوانــان فراهم 
ــود را  ــی خ ــرات جهان ــی و تأثی ــای محل ــا هنجاره ــه ب ــال در مواجه ــوی فع ــا به‌نح ــی‌آورد ت م
معرفــی و بــاز تعریــف کننــد. لــذا، خالکوبــی در ایــن بســتر به‌عنــوان نمــادی از جســتجوی معنــا 
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جوانان]...[  در میان نوجوانان وی جامعه شناختی پدیده خالکوبللیحت 

و هویــت و نیــز اعتراضــی نســبت بــه محدودیت‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی تلقــی می‌شــود.

پیشنهاد‌ها و الزامات سیاستی پژوهش
ــان  ــر در می ــده اجتماعــی و فرهنگــی، در ســال‌های اخی ــک پدی ــوان ی ــی، به‌عن ــده خالکوب پدی
جوانــان، به‌ویــژه در مناطــق حاشــیه‌ای و بــا بافت‌هــای فرهنگــی خــاص، گســترش یافتــه 
اســت. درک انگیزه‌هــا، معانــی و پیامدهــای ایــن پدیــده، مســتلزم انجــام پژوهش‌هــای دقیــق 
ــت  ــردی ارائه‌شــده، باهــدف مدیری ــردی اســت. پیشــنهاد‌های کارب و طراحــی مداخــات کارب
پیامدهــای بهداشــتی، اجتماعــی و روانــی خالکوبــی و حمایــت از هویت‌یابــی ســالم جوانــان، 

ــد: ــد دارن ــه تأکی ــر رویکردهــای پیشــگیرانه و مداخله‌گران ب
• توســعه دامنــه جغرافیایــی و فرهنگــی مطالعــات و تأکیــد بــر مطالعات بیــن فرهنگی: 	

تکــرار پژوهــش در بافت‌هــای فرهنگــی متنــوع دیگــر ایــران، نظیــر شــهرهای بــا ترکیــب 
قومــی مذهبــی متفــاوت بــرای درک ریشــه‌های تاریخــی و فرهنگــی پدیــده خالکوبــی 
به‌عنــوان یــک ســنت قومــی- محلــی ضــروری اســت. ایــن مطالعــات تطبیقــی، امــکان 
در  و شــباهت‌ها  تفاوت‌هــا  و درک  فرهنگــی منحصربه‌فــرد  الگوهــای  شناســایی 

ــی را فراهــم می‌ســازد. دلالت‌هــای معنایــی خالکوب
• ماننــد 	 خــاص،  گروه‌هــای  بــر  متمرکــز  گروه‌هــای خاص:‌مطالعــات  بــر  تمرکــز 

ــا  ــی، ی ــای اجتماع ــیتی و محدودیت‌ه ــای جنس ــر چالش‌ه ــد ب ــا تأکی ــوان، ب ــان ج زن
گروه‌هــای سیاســی و هنــری، بــا بررســی نقــش خالکوبــی در شــکل‌گیری هویــت 

ــازند. ــکار س ــتر آش ــده را بیش ــن پدی ــان ای ــاد پنه ــد ابع ــی، می‌توانن جمع
• ــورد 	 ــی در م ــی عموم ــش آگاه ــی عمومی:‌افزای ــی بخش ــی- آگاه ــگیری فرهنگ پیش

خطــرات خالکوبــی، ازجملــه خطــرات بهداشــتی )عفونــت، بیماری‌هــای پوســتی( و 
خطــرات اجتماعــی )برچســب زدن، تبعیــض(؛ فرهنگ‌ســازی و ترویــج ســبک زندگــی 
ســالم بــا تشــویق جوانــان بــه پذیــرش خــود و بدنشــان بــه شــکلی طبیعــی و بــدون نیــاز 
بــه تغییــرات دائمــی؛ ارائــه الگوهــای مثبــت بــا معرفــی هنرمنــدان، ورزشــکاران و افــراد 
موفــق کــه بــدون خالکوبــی بــه موفقیــت رســیده‌اند؛ تقویــت هویــت ملــی و فرهنگــی 
بــا تأکیــد بــر ارزش‌هــای فرهنگــی و ســنتی کــه نیــازی بــه تکیه‌بــر خالکوبــی بــرای ابــراز 
ــراز  ــرای اب ــوان یــک راه ب ــان به‌عن ــه جوان ــری ب ــه آموزش‌هــای هن ــد؛ ارائ ــت ندارن هوی

خلاقیــت و خودبیانگــری بــدون نیــاز بــه خالکوبــی.
• اســتفاده از ظرفیــت نظــام تعلیــم و تربیــت و دانشــگاه‌ها: طراحــی کمپین‌هــای 	
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گاه‌ســازی در مــدارس و دانشــگاه‌ها بــا مشــارکت جامعه‌شناســان و روانشناســان  آ
بــرای تبییــن پیامدهــای بهداشــتی، اجتماعــی و روانــی خالکوبــی، گامــی مهــم در جهت 
افزایــش آگاهــی و کاهــش آسیب‌هاســت. برگــزاری کارگاه‌هــای هنــری جایگزیــن 
)نقاشــی، مجسمه‌ســازی، خطاطــی( فضایــی بــرای بیــان خلاقانــه جوانــان بــدون نیــاز 

ــد. ــم می‌کن ــدن فراه ــه دســتکاری ب ب
• ــاط 	 ــود ارتب ــدان خ ــا فرزن ــد ب ــا بای ــواده: خانواده‌ه ــش خان ــت و نق ــتفاده از ظرفی اس

مؤثــری برقــرار کننــد و در مــورد مســائل مختلــف، ازجملــه خالکوبی، بــا آن‌ها صحبت 
ــدان  ــدان توســط والدیــن به‌طوری‌کــه خانواده‌هــا بایــد از فرزن ــد؛ حمایــت از فرزن کنن
خــود حمایــت کننــد و آن‌هــا را در مســیر درســت هدایــت کننــد؛ خانواده‌هــا بایــد بــه 
فرزنــدان خــود مهارت‌هــای زندگــی را آمــوزش دهنــد تــا آن‌هــا بتواننــد بــا مشــکلات 
ــا  ــا و ب ــن رویکرده ــتفاده از ای ــا اس ــد. ب ــه کنن ــتی مقابل ــی به‌درس ــای زندگ و چالش‌ه
همــکاری ارگان‌هــای مختلــف، می‌تــوان از آســیب‌های احتمالــی خالکوبــی پیشــگیری 

کــرد و فرهنــگ ســالم و مثبتــی را در جامعــه ترویــج داد.
• حمایــت از هویت‌یابــی ســالم:‌ایجاد مراکــز مشــاوره هویــت محــور بــرای کمــک بــه 	

جوانــان در کشــف و تقویــت هویــت فــردی و جمعی از طریــق فعالیت‌هــای داوطلبانه، 
ــه تقویــت اعتمادبه‌نفــس و کاهــش احســاس  مهارت‌آمــوزی و برنامه‌هــای گروهــی، ب
حاشیه‌نشــینی کمــک می‌کنــد. توســعه پروژه‌هــای تاریــخ شــفاهی و مستندســازی 
فرهنــگ قومــی نیــز بــه تقویــت غــرور ملــی و کاهــش احســاس بی‌هویتــی می‌انجامــد.

• مراکــز 	 بــرای  بهداشــتی  دســتورالعمل‌های  اجتماعی:‌تدویــن  سیاســت‌گذاری 
ارائه‌دهنــده خدمــات خالکوبــی و نظــارت بــر فعالیــت آن‌هــا جهــت پیشــگیری از 
انتقــال بیماری‌هــا، امــری ضــروری اســت؛ ارائــه خدمــات مشــاوره بــه جوانانــی کــه بــه 
دنبــال خالکوبــی هســتند و کمــک بــه آن‌هــا بــرای تصمیم‌گیــری درســت و آگاهانــه؛ 
همــکاری نهادهــای قانونــی و فرهنگــی بــرای کاهــش انــگ اجتماعــی مرتبــط بــا 
خالکوبــی و جلوگیــری از تبعیــض در محیط‌هــای کاری و آموزشــی، بــه ایجــاد فضایــی 

ــد. ــک می‌کن ــر کم ــر و پذیرات بازت
• مداخــات روان‌شــناختی:‌ارائه خدمــات مشــاوره روان‌شــناختی رایــگان در مراکــز 	

بهداشــت بــرای جوانانــی کــه خالکوبــی را راهــکاری بــرای مقابلــه بــا اضطــراب، 
افســردگی یــا بحــران هویــت می‌داننــد، امکانــی بــرای دریافــت کمــک تخصصــی فراهم 
ــات  ــش تعارض ــان و کاه ــا جوان ــاط ب ــود ارتب ــرای بهب ــا ب ــوزش خانواده‌ه ــد. آم می‌کن
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نســلی از طریــق کارگاه‌هــای فرزندپــروری، بــه ایجــاد فضایــی حمایتــی و همدلانــه در 
ــد. ــک می‌کن ــواده کم خان

• ــردن 	 ــم ک ــا فراه ــن ب ــالم و ام ــای س ــاد فضاه ــاخت‌های اجتماعی:‌ایج ــود زیرس بهب
محیط‌هایــی کــه جوانــان بتواننــد به‌راحتــی و بــدون نیــاز بــه خالکوبــی، خــود را ابــراز 
ــت حمایت‌هــای اجتماعــی باایجــاد  ــل داشــته باشــند؛ تقوی ــا دیگــران تعام ــد و ب کنن
شــبکه‌های حمایتــی بــرای جوانانــی کــه در معــرض خطــر قــرار دارنــد و تشــویق آن‌هــا 
بــه گفتگــو در مــورد مشکلاتشــان؛ ایجــاد اشــتغال پایــدار و برنامه‌هــای مهارت‌آمــوزی 
بــرای کاهــش احســاس ناتوانــی و بی‌قدرتــی در میــان جوانــان، انگیــزه بــرای گرایــش بــه 
رفتارهــای پرخطــر را کاهــش می‌دهــد. توســعه فضاهــای عمومــی )پارک‌ها، ســالن‌های 
ورزشــی، مراکــز فرهنگــی( به‌عنــوان بســتری بــرای تعامــات ســالم و کاهــش انــزوای 

اجتماعــی، بــه تقویــت حــس تعلــق و مشــارکت در جامعــه کمــک می‌کنــد.
• اســتفاده از ظرفیــت رســانه‌های اجتماعــی و جمعــی: رســانه‌ها می‌تواننــد بــا پوشــش 	

ــد و  ــی کمــک کنن ــه آگاهی‌رســانی عموم ــی، ب ــوع خالکوب ــئولانه موض ــح و مس صحی
ــی را  ــه خالکوب ــی ک ــد از تبلیغات ــانه‌ها بای ــز رس ــز نی ــات مبالغه‌آمی ــا تبلیغ ــه ب ــا مقابل ب
ــای  ــد و بج ــودداری کنن ــد، خ ــی می‌کنن ــذاب معرف ــت و ج ــده مثب ــک پدی ــوان ی به‌عن
ــا ترویــج فرهنگ‌هــای مثبــت و ســازنده، بــه کاهــش گرایــش  آن رســانه‌ها می‌تواننــد ب

جوانــان بــه خالکوبــی کمــک کننــد.
برای  ارائه‌شده، نقشه راهی جامع  الزامات سیاستی و کاربردی  و  پیشنهاد‌ها  درمجموع، 
درک و مدیریت پدیده خالکوبی ارائه می‌دهند. اجرای این پیشنهاد‌ها، مستلزم همکاری بین 
پژوهشگران، سیاست‌گذاران، نهادهای فرهنگی و آموزشی، متخصصان بهداشت روان و خود 
جوانان است. با تکیه‌بر دانش و تجربه، می‌توان به‌سوی جامعه‌ای سالم‌تر و پویاتر گام برداشت.

ملاحظات اخلاقی
در تمامــی مراحــل پژوهــش، اصــول اخلاقــی ازجملــه کســب رضایــت آگاهانــه، حفــظ 
محرمانگــی اطلاعــات، امــکان خــروج داوطلبانــه از پژوهــش و احتــرام بــه حریــم خصوصــی 
ــرای اهــداف  ــاً ب ــناس و صرف ــورت ناش ــا به‌ص ــارکت‌کنندگان رعایــت شــد. کلیــه داده‌ه مش

ــت. ــرار گرف ــتفاده ق ــی مورداس علم

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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