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Extended Abstract
Introduction: This study examines the complex relationship between social factors 
and the desire for larger families among Iranian women, with a particular focus 
on the role of religious and national identity perceptions. As Iran faces significant 
demographic challenges marked by a declining fertility rate of 1.71 children per 
woman in 2020, understanding the cultural and psychological drivers behind repro-
ductive decisions becomes increasingly important. The research specifically targets 
women who have already chosen to have three or more children, aiming to uncover 
the underlying motivations that lead to this fertility pattern despite broader societal 
trends toward smaller families.
Methods: Through a comprehensive survey of 477 married women aged 18–45, the 
study revealed several critical insights about contemporary Iranian society. Religious 
beliefs emerged as the most powerful factor influencing fertility choices, with 78.4% 
of respondents strongly endorsing the view that children represent divine blessings, 
and 72.7% actively following Quranic recommendations about childbearing. These 
religious motivations appeared significantly stronger than economic considerations, 
which typically dominate fertility discussions in Western contexts. The research also 
uncovered how modern technology interacts with traditional values, showing that 
women’s engagement with virtual spaces both reinforces religious perspectives (β = 
0.143) and increases awareness of national population policies (β = 0.224).
Findings: An unexpected finding concerned the diminishing influence of ethnic tra-
ditions on family size decisions. Only 10.7% of participants reported that their local 
cultural norms affected their fertility choices, suggesting a weakening of longstand-
ing community pressures regarding family planning. Education level played a com-
plex mediating role, with higher education reducing belief in religious fatalism about 
childbearing (β = -0.193) while also making women less susceptible to ethnic expec-
tations (β = -0.1). The study highlighted how Iran’s unique combination of Islamic 
values and modern communication technologies creates a distinctive environment 
for fertility decision-making, in which religious teachings remain influential but are 
increasingly interpreted through individual rather than communal frameworks.
Conclusion: These findings have important implications for addressing Iran’s de-
mographic challenges. They suggest that effective policies to encourage sustain-



Article

132

Scientific Quarterly 
of S‌trategic S‌tudies 
of Culture
Vol.6, Series.21, 
No.1, Spring 2026

able fertility rates should engage with religious values while respecting women’s 
growing autonomy in family planning decisions. The research demonstrates that 
simplistic approaches focusing solely on economic incentives or ethnic traditions 
may prove ineffective, and instead calls for nuanced strategies that acknowledge the 
sophisticated ways in which Iranian women balance spiritual beliefs, national identi-
ty, and personal circumstances when making decisions about family size. The study 
ultimately depicts a society in transition, where traditional religious values maintain 
their importance but are being reinterpreted through modern lenses of individual 
choice and digital connectivity.
Keywords: Religious perception, multi-child tendency, ethnic norm, national per-
ception, Iranian women.
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ادراکات دینی و ملی در زنان

، فاطمه امیدی2 افسانه توسلی1

چکیده
ایــن پژوهــش باهــدف بررســی رابطــه عوامــل اجتماعــی و تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات 

ــان ایرانــی انجــام شــد. جامعــه آمــاری شــامل زنــان متأهــل ۱۸ تــا ۴۵ ســال دارای  دینــی و ملــی در زن

حداقــل ســه فرزنــد بــود کــه بــا روش نمونه‌گیــری ترکیبــی )هدفمنــد و گلولــه برفــی( و از طریــق 

پرسشــنامه آنلایــن بــه تعــداد ۴۷۷ بررســی شــدند. یافته‌هــا نشــان داد ادراک از توصیه‌هــای دینــی )بــا 

میانگیــن موافقــت ۷۲.۷-۷۸.۴ درصــد( قوی‌تریــن پیش‌بینــی کننــده چندفرزنــدی اســت، درحالی‌کــه 

هنجارهــای قومیتــی کمتریــن تأثیــر را داشــتند )۱۰.۷ درصــد موافــق(. تحلیــل مســیر حاکــی از آن بــود 

کــه الگــوی ســامت )β=۰.۱۸۳( و فعالیــت مجــازی )β=۰.۱۴۳( در تقویــت ادراک دینــی مؤثرنــد، 

درحالی‌کــه تحصیــات بــا تضعیــف باورهــای جبرگرایانــه )β =۰.۱۹۳( همــراه بــود. گفتمــان سیاســی 

نیــز بــا ۵۸.۷ درصــد موافقــت، نقــش مکمــل دیــن را در ترغیــب فرزنــدآوری نشــان داد. ایــن مطالعــه 

ــاً  ــه صرف ــی )ن ــف گفتمــان دین ــر بازتعری ــد ب ــی بای ــران، سیاســت‌های جمعیت ــد آن اســت کــه در ای مؤی

قومیتــی( متمرکــز شــوند و رســانه‌ها بــا تولیــد محتــوای ســامت‌محور، الگــوی چندفرزنــدی مســئولانه 

را ترویــج دهنــد.
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مقدمه
مســئلۀ بــاروری و تغییــرات جمعیتــی در جهــان همیشــه بــا شــاخص‌های توســعه همــراه بــوده؛ 
ــاروری هــم در آن‌هــا پاییــن  ــد، نــرخ ب ــه ســمت توســعه‌یافتگی پیــش رفته‌ان هرچــه کشــورها ب
آمــده اســت. بــر اســاس ایــن رویکــرد هــر چــه میــزان رشــد جمعیــت پایین‌تــر باشــد، امــکان 
برنامه‌ریــزی بــرای تأمیــن نیازهــای اساســی آن‌هــا نیــز فراهم‌تــر خواهــد بــود )زنجانــی، 1381: 
126(؛ امــا در ســال‌های اخیــر، نگــرش نســبت بــه ایــن موضــوع تــا حــدودی به‌مــوازات شــرایط 
ــوان در سیاســت‌گذاری‌های  ــا بت ــی شــده اســت ت ــر کشــور دســتخوش تغییرات ــات ه و امکان
جمعیتــی و اهــداف اقتصــادی، امنیتــی و اجتماعــی تــوازن و تناســب برقــرار کــرد. ایــران نیــز در 
ایــن راســتا چرخش‌هــای متفاوتــی را در تصمیم‌گیــری و سیاســت‌گذاری داخلــی تجربــه کــرده 
اســت. در فاصلــۀ ســال‌های 1330 تــا 1360 ایــران بــه ســبب تحــولات سیاســی- اجتماعــی 
ایــن دهه‌هــا و به‌ویــژه شــرایط ناشــی از جنــگ، بــا رشــد بی‌ســابقه و شــتابان جمعیــت مواجــه 
ــدود 3  ــی ح ــه رقم ــه ب ــار ده ــن چه ــت در ای ــالانۀ جمعی ــد س ــدل رش ــه مع ــه‌ای ک ــد به‌گون ش
ــای  ــر مبن ــی ب ــات داخل ــت تصمیم ــن موقعی ــتگارخالد، 1396(. در همی ــید )رس ــد رس درص
ــش  ــمت کاه ــه س ــا ب ــا خانواده‌ه ــرد ت ــاش ک ــر ت ــی بهت ــر، زندگ ــد کمت ــگ فرزن ــاعۀ فرهن اش
فرزنــدآوری پیــش برونــد. بــه همیــن روی پــس از دهــۀ دوم انقــاب، نــرخ موالیــد کاهــش پیــدا 
ــت  ــزان رشــد جمعی ــن سرشــماری رســمی کشــور )1395( می ــق آخری کــرد. به‌طوری‌کــه طب
ــزان  ــن می ــن اســت و دور از ذهــن نیســت کــه ای ــه نســبت پایی ــه ۱٫۲۴ درصــد رســید1 کــه ب ب
بــه صفــر برســد. بــر همیــن اســاس کارشناســان حرکــت ســریع کشــور را بــه ســمت پیــری و 
ســالخوردگی جمعیــت پیش‌بینــی کرده‌انــد کــه ایــن امــر دغدغــۀ تــازه‌ای بــرای سیاســت‌گذاران 

و صاحب‌نظــران حــوزۀ جمعیــت ایجــاد کــرده اســت.
اگرچــه بــاروری را بایــد به‌عنــوان یــك رفتــار اجتماعــی در نظــر گرفــت كــه ریشــه در 
ســاختارها، نگرش‌هــا و عقایــد جامعــه و اقشــار مختلــف دارد )چمنــی، 1395(، امــا نمی‌تــوان 
تأثیــر هنجارهــای غالــب مرتبــط بــا فرزنــدآوری در یــک جامعــه را هــم نادیــده انگاشــت. مســئله 
ــرد، در معــرض  ــر پذی ــر آنکــه از عوامــل اقتصــادی و سیاســی تأثی ــران عــاوه ب ــاروری در ای ب
تغییــر و تحــولات فرهنگــی و باورهــای دینــی و ملــی بســیاری قــرار دارد و بیــش از همــه 
آنچــه انگیزه‌هــا و تمایــات بــاروری افــراد را شــکل می‌دهــد، شــرایط فرهنگــی و نگرش‌هــای 
اجتماعــی و فــردی نســبت بــه مســئلۀ فرزنــدآوری اســت. باوجــود تأثیــر عوامــل اقتصــادی-

اجتماعــی بــر بــاروری، پژوهش‌هــای پیشــین در ایــران نشــان داده‌انــد کــه باورهــای دینــی )مانند 

1. مرکز آمار ایران
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ــاره فرزنــدآوری( و هویــت ملــی )ماننــد گفتمان‌هــای جمعیتــی پــس  آموزه‌هــای اســامی درب
از انقــاب( نقشــی کلیــدی در ترجیحــات فرزنــدآوری ایفــا می‌کننــد. ایــن در حالــی اســت کــه 

مطالعــات اندکــی بــه تعامــل ایــن دو متغیــر پرداخته‌انــد.
ــه  ــول س ــاروری ح ــوی ب ــی الگ ــکاران )2005( پویای ــد1 و هم ــای دونال ــاس یافته‌ه براس
محــور عمــده مذهــب، قومیــت و شــرایط اقتصادی-اجتماعــی می‌چرخــد؛ بنابرایــن لازم 
اســت عواملــی کــه نگرش‌هــا و تمایــات را بــرای داشــتن فرزنــد تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد، 
قــرار داد )بندشــه، 1395(.  را مبنــای سیاســت‌گذاری‌های جمعیتــی  آن‌هــا  شناســایی و 
ــد،  ــر باش ــاروری مؤث ــه ب ــل ب ــر تمای ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــل مختلف ــایی عوام ــا شناس ــع ب درواق
ــر در  ــال‌های اخی ــی س ــی جمعیــت کــه ط ــای جوان ــوط بــه برنامه‌ه سیاســت‌گذاری‌های مرب

ــت. ــد رف ــش خواه ــر پی ــت، کاربردی‌ت ــده اس ــرح ش ــف مط ــل مختل محاف
بــه نظــر گیدنــز2 در جوامــعِ معاصــرِ تکثرگــرا، متنــوع و در حــال تغییــر، جایــی کــه همه‌چیــز 
مــورد مداقــه قــرار می‌گیــرد، »خــود« بــه پــروژه‌ای بازاندیشــانه تبدیــل می‌شــود )گیدنــز، 
1378(. البتــه سرچشــمۀ بخشــی از ایــن بازاندیشــی ممكــن اســت نهادهــای معناســاز اجتماعی 
ــان،1391(؛  ــند )محمودی ــر باش ــا یكدیگ ــی ب ــات اجتماع ــراد در تعام ــود اف ــیر خ ــا تفاس ی
بنابرایــن تصــورات افــراد از خــود بــر تصمیــم بــه فرزنــدآوری می‌توانــد مؤثــر باشــد و تصمیــم او 
را در بــاروری چنــد فرزنــدی دســتخوش تغییراتــی کنــد. بــا توجــه بــه میــزان بــاروری كل ایــران 
)بــرای جمعیــت ایرانــی و غیــر ایرانــی( بــا اســتفاده از داده‌هــای ثبت‌احــوال )ثبــت موالیــد تــا 
وقــوع یكســال( و وزارت بهداشــت )ثبــت موالیــد اتبــاع خارجــی( و پیش‌بینی‌هــای جمعیتــی 
ــر 2.07 و  ــب براب ــه ترتی ــران در ســال‌های 1396 و 1397 و 1398 و 1399 ب ــار ای مركــز آم

1.97 و 1.77 و 1.71 فرزنــد اســت کــه نشــان‌دهنده ســیر نزولــی فرزنــدآوری اســت.
اگرچــه عوامــل اقتصــادی و سیاســت‌های دولتــی بــر بــاروری مؤثرنــد، ایــن مطالعــه صرفــاً 
بــر جنبه‌هــای فرهنگی-هویتــی )دیــن و ملیــت( متمرکــز اســت تــا ســهم خــاص ایــن متغیرهــا 
در تمایــل بــه چندفرزنــدی را جداگانــه بررســی کنــد بــا توجــه بــه ســیر نزولــی بــاروری در ایــران 
و تناقــض ظاهــری بیــن باورهــای دینی-ملــی )ترویــج خانــواده پرجمعیــت( و تمایــل عملــی به 
فرزنــدآوری، ایــن مطالعــه بــه بررســی رابطــه ادراکات دینــی و ملــی بــا میــل بــه چندفرزنــدی در 
زنــان می‌پــردازد تــا نقــش ایــن متغیرهــا را در سیاســت‌گذاری‌های جمعیتــی بازتعریــف کنــد. 
مشــخصه ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه جامعــه آمــاری آن زنانــی اســت کــه دارای 3 فرزنــد و 
بیشــتر می‌باشــند. ازآنجاکــه زنــان به‌عنــوان اصلی‌تریــن کنشــگران فرآینــد فرزنــدآوری، تحــت 
1. McDonald
2. Giddens
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ــر ادراکات و  ــه ب ــن مطالع ــد، ای ــرار می‌گیرن ــی ق ــی و فرهنگ ــای دین ــتقیم هنجاره ــر مس تأثی
تجربیــات آنــان متمرکــز شــده اســت.

پیشینه پژوهش
ازآنجایی‌کــه ایــن پژوهــش بــه دنبــال بررســی فرزنــدآوری زنــان اســت متونــی بررســی شــده‌اند 
کــه عوامــل مختلــف فرزنــدآوری را مطالعــه کرده‌انــد و در انتهــا وجــه تمایــز ایــن پژوهــش بــا 

ســایر پژوهش‌هــا نشــان داده‌شــده اســت.
ــدآوری  ــد رفتارهــا و ایدئال‌هــای فرزن صادقــی و همــکاران )1403( در پژوهشــی دریافتن
گروه‌هــای قومــی مختلــف به‌طــور معنــی‌داری متفــاوت اســت؛ زنــان بلــوچ و گیلک/مازندرانــی 
بــه ترتیــب بالاتریــن و پایین‌تریــن تعــداد فرزنــدان زنــده‌ بــه دنیــا آمــده، انــدازه ایدئــال خانــواده 
و تمایــل بــه داشــتن فرزنــد دیگــر را دارنــد. نتایــج تحلیــل چندمتغیــره بیانگــر تأثیــر مســتقل و 
معنــادار قومیــت در ایدئال‌هــا و رفتارهــای فرزنــدآوری اســت، هرچنــد مشــخصه‌های جمعیتی، 
اقتصــادی و اجتماعــی تأثیــر قومیــت بــر هنجارها و رفتارهــای فرزندآوری را اندکــی کاهش داده 
اســت. ایــن یافتــه بیانگــر تأییــد فرضیــه اثــر قومــی/ فرهنگــی اســت. بــا در نظــر گرفتــن اثــرات 
ســایر متغیرهــا، زنــان گیلــک/ مازندرانــی ترجیحــات و رفتارهــای فرزنــدآوری کمتــری داشــته 
و در مقابــل، زنــان کــرد، عــرب و به‌ویــژه بلــوچ ترجیحــات و رفتارهــای فرزنــدآوری بیشــتری 
دارنــد. ازایــن‌رو، قومیــت نقــش تعیین‌کننــده‌ای در شــکل‌گیری ترجیحــات و رفتارهــای 
بــاروری دارد. درنتیجــه، توجــه بــه زمینه‌هــا و تفاوت‌هــای قومــی بــاروری در سیاســت‌های و 

برنامه‌هــای جمعیتــی ضرورتــی اجتناب‌ناپذیــر اســت.
بــر اســاس یافته‌هــای تحقیــق قربانــی )1401(، در هــر دو دوره زمانی بررسی‌شــده )1383 
و 1394(، ترجیــح اکثــر افــراد بــه داشــتن دو فرزنــد بــوده کــه بــه ترتیــب ۶۲٫۳ درصــد و ۴۸٫۱ 
درصــد را شــامل می‌شــود. بااین‌حــال، در بــازه زمانــی موردبررســی، گرایــش بــه خانواده‌هــای 
ــد  ــه ۴۳٫۲ درص ــد ب ــته و از ۳۰٫۸ درص ــی داش ــد قابل‌توجه ــز رش ــر نی ــه‌فرزندی و بزرگ‌ت س
افزایــش یافتــه اســت. تحلیــل چندمتغیــره داده‌هــای پیمایــش در ایــن دو مقطــع زمانــی حاکــی 
ــات و مذهــب  ــر ســطح تحصی ــل، دو متغی ــر ســایر عوام ــل اث ــس از تعدی ــه پ از آن اســت ک
بیشــترین تأثیــر و تفاوت‌آفرینــی را در تعییــن تعــداد مطلــوب فرزنــدان داشــته‌اند. ایــن نتایــج 
نشــان می‌دهــد کــه بــا گذشــت زمــان، اگرچــه هنــوز الگــوی دوفرزنــدی رواج دارد، امــا تمایــل 
ــد  ــر در حــال افزایــش اســت و عوامــل فرهنگی-اجتماعــی مانن ــه خانواده‌هــای پرجمعیت‌ت ب
باورهــای دینــی و میــزان تحصیــات نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ایــن ترجیحــات ایفــا می‌کننــد.
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ــراد  ــج پژوهــش بگــی و همــکاران )1400( حاکــی از آن اســت کــه 30 درصــد از اف نتای
ــه افزایــش تعــداد فرزنــدان خــود  بــدون فرزنــد و 48 درصــد از والدیــن تک‌فرزنــد، تمایلــی ب
ــه  ــا تمایــل ب ــد. ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه ســطح تحصیــات رابطــه معکوســی ب ندارن
فرزنــدآوری دارد، به‌طوری‌کــه بــا افزایــش تحصیــات، میــزان تمایــل بــه بچــه‌دار شــدن کاهــش 
می‌یابــد. همچنیــن، تفاوت‌هــای مذهبــی در تمایــات بــاروری مشــاهده شــد؛ بــه ایــن صــورت 
کــه اهــل تســنن در مقایســه بــا شــیعیان، تمایــل بیشــتری بــه فرزنــدآوری داشــتند. عــاوه بــر 
ــدان  ــداد فرزن ــش تع ــه افزای ــبت ب ــری نس ــرش مثبت‌ت ــان، نگ ــا زن ــه ب ــردان در مقایس ــن، م ای
نشــان دادنــد. از دیگــر یافته‌هــای کلیــدی ایــن پژوهــش می‌تــوان بــه تأثیــر مثبــت رضایــت از 
زندگــی و کیفیــت روابــط زناشــویی بــر تمایــل بــه فرزنــدآوری اشــاره کــرد. در مقابــل، مهم‌تریــن 
ــدی شــدند: دغدغه‌هــای  ــی طبقه‌بن ــار گــروه اصل ــدآوری در چه ــه فرزن ــل ب ــل عــدم تمای دلای
ــای شــغلی  ــدان )مســائل اقتصــادی، اجتماعــی و آموزشــی(، چالش‌ه ــده فرزن ــه آین ــوط ب مرب
و هزینه‌هــای فرصــت )دشــواری‌های ترکیــب کار و فرزندپــروری(، تنش‌هــای زناشــویی و 

روابــط خانوادگــی، مشــکلات ســامتی و جســمانی.
میرابــی و همــکاران )1399( بــه روش پدیدارشناســی و ابــزار مصاحبــه و پرســش از 
مخاطبــان بــا بررســی آگاهــی و تجربــه فرزنــدآوری ۱۱ زن متأهــل بــه تم‌هــای مرکــزی معنــای 
فرزنــدآوری، موانــع بیش‌ازحــد معقــول، تجربــه فرزنــد داشــتن، تعــداد فرزنــدان معقــول، تعــداد 
فرزنــدان ایدئــال، دلایــل و موانــع فرزنــدآوری، ترجیــح جنســی فرزنــد، نگرانــی از فرزنــدآوری 
ــادر،  ــدآوری م ــروی از الگــوی فرزن ــارداری، پی ــه ب ــد، تصــور حاملگــی، تجرب و نداشــتن فرزن
دلایــل رضایــت یــا نارضایتــی از تعــداد فرزنــدآوری خانــواده مبــدأ و چگونگــی تشــویق مــادر بــه 

فرزنــدآوری، رســیده اســت. 
باقــری و همــکاران )1398( دریافتنــد بررســی تأثیــر مؤلفه‌هــای مدرنیتــه بــر رفتــار بــاروری 
خانواده‌هــا نشــان می‌دهــد کــه عواملــی همچــون تحــولات اجتماعــی، کاهــش نفــوذ ســنت‌ها، 
تغییــر نگرش‌هــای مذهبــی، انعطاف‌پذیــری ارزش‌هــا، اولویت‌یافتــن منافــع فــردی، الگوهــای 
ــا  مصرفــی جدیــد و منطــق حاکــم بــر جامعــه مــدرن، همگــی در تصمیم‌گیری‌هــای مرتبــط ب
ــه تحلیــل نقــش متغیرهــای دیگــری  فرزنــدآوری تأثیرگــذار هســتند. ایــن مطالعــه همچنیــن ب
ماننــد کاهــش منزلــت اجتماعــی نقــش مــادری، افزایــش هزینه‌هــای فرزندپــروری و پیدایــش 
گزینه‌هــای جایگزیــن بــرای فرزنددارشــدن در چارچــوب نگرش‌هــای مــدرن می‌پــردازد. 
یافته‌هــای پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه نگرش‌هــای دینــی، احتــرام اجتماعــی بــه جایــگاه 
ــت در افزایــش  ــوان عوامــل مثب ــه عن ــد ب ــه کارهــای خانگــی می‌توانن ــت‌دادن ب ــادری و اهمی م
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تمایــل بــه فرزنــدآوری عمــل کننــد. در مقابــل، ارزش‌هــای مــدرن کــه بــر محوریــت فــرد تأکیــد 
دارنــد، اغلــب بــه کاهــش نــرخ بــاروری منجــر می‌شــوند. ایــن تقابــل بیــن ســنت و مدرنیتــه، 

الگوهــای بــاروری در جوامــع معاصــر را به‌شــدت تحــت تأثیــر قــرار داده اســت.
دراهکــی و کوشــککی )1398( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه تقویــت روابــط اجتماعــی در 
شــبکه‌های ارتباطــی، بــا کنتــرل عوامــل جمعیت‌شــناختی نظیــر ســن، ســطح تحصیــات، ســن 
ازدواج و وضعیــت شــغلی، موجــب افزایــش نــرخ بــاروری در زنــان مــورد مطالعــه شــده اســت. 
ــن  ــی در تعامــات اجتماعــی و همچنی ــۀ زمان یافته‌هــا حاکــی از آن اســت کــه گســترش فاصل
ــه  ــل ب ــر تمای ــده ب ــر بازدارن افزایــش نقــش دوســتان و همــکاران در شــبکه‌های اجتماعــی تأثی
فرزنــدآوری دارد. در مقابــل، تقویــت ارتبــاط بــا اعضــای خانوادۀ هســته‌ای )همســر و فرزندان( 
ــر، هرچــه تعامــات  ــان نشــان داده اســت. به‌عبارت‌دیگ ــاروری زن ــار ب ــر رفت ــر محــرک ب تأثی
اجتماعــی زنــان بــا خویشــاوندان نزدیــک بیشــتر باشــد، تمایــل بــه فرزنــدآوری افزایــش می‌یابد، 
حال‌آنکــه گســترش روابــط بــا غیــر خویشــاوندان و افزایــش فاصله‌هــای زمانــی در ارتباطــات 
ــای  ــظ پیونده ــت حف ــر اهمی ــا ب ــن یافته‌ه ــل دارد. ای ــن تمای ــر ای ــوس ب ــر معک ــی، اث اجتماع

ــد مــی‌ورزد. ــی تأکی خانوادگــی در سیاســت‌گذاری‌های جمعیت
حـاج علـی و همـکاران )1397( نتایـج پژوهـش حاکـی از وجـود رابطـه معنـادار آمـاری 
میـزان  اجتماعـی و  پایبنـدی مذهبـی، سـطح حمایت‌هـای  بیـن سـه عامـل کلیـدی )میـزان 
تحصیالت( بـا تمایـل بـه فرزندآوری اسـت. بررسـی روابـط علّی از طریق تحلیل مسـیر نشـان 
می‌دهـد کـه ایـن متغیرهـا به شـیوه‌های مختلـف بر نگرش نسـبت به بـاروری تأثیـر می‌گذارند: 
پایبنـدی مذهبـی تأثیـر مسـتقیم و مثبتـی بـر تمایل بـه فرزنـدآوری دارد. حمایت‌هـای اجتماعی 
به‌صـورت غیرمسـتقیم و از طریـق متغیرهـای واسـطه‌ای بـر ایـن گرایـش اثرگذار اسـت. سـطح 
تحصیالت دارای اثـر دوگانـه اسـت؛ هـم به شـکل مسـتقیم و هم از مسـیرهای غیرمسـتقیم بر 
تصمیم‌گیری‌هـای بـاروری تأثیـر می‌گـذارد. این یافته‌ها نشـان می‌دهد که فرآینـد تصمیم‌گیری 
بـرای فرزنـدآوری تحـت تأثیر پیچیده‌ای از عوامل فرهنگی-اجتماعی و فـردی قرار دارد که هر 

یـک بـه شـیوه‌ای خـاص بر ایـن انتخـاب حیاتـی اثـر می‌گذارند.
شــوازی و همــکاران )1397( در پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بــا وجــود ایدئــال 
ــال  ــتر را ایدئ ــدی و بیش ــه فرزن ــز س ــد نی ــدود ۴۳ درص ــخگویان ح ــن پاس ــدی در بی دو فرزن
فرزنــدآوری می‌داننــد. همچنیــن از میــان متغیرهــای ارزشــی نگرشــی، دینــداری و برابــری 
جنســیتی بیشــترین تأثیــر را بــر ایدئــال فرزنــدآوری می‌گذارنــد به‌گونــه‌ای کــه بــا کنتــرل 
متغیرهــای اقتصــادی، اجتماعــی و جمعیتــی، نگــرش بــه برابــری جنســیتی و دینــداری تأثیــر 
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ــا اینکــه  ــد ب ــاداری بــر ترجیحــات فرزنــدآوری افــراد داشــته‌اند. ایــن پژوهــش بیــان می‌کن معن
ــتلزم  ــر مس ــن ام ــق ای ــا تحق ــاند ام ــد را می‌رس ــه فرزن ــتر از س ــداد بیش ــاروری تع ــات ب تمای
ــدآوری تســهیل شــود.  ــا فرزن ــی از خانوارهــا اســت ت اجــرای سیاســت‌ها و برنامه‌هــای حمایت
ــوای کمــی و کیفــی 5  ــل محت ــه روش تحلی ــا پژوهشــی ب عبداللهــی و رحیمــی )1396( ب
خبــر بــا بیشــترین مخاطــب را بررســی کــرده و دراین‌بــاره مشــاهده شــد کــه بســیاری از کاربــران 
ــد کــه داشــتن بچــۀ کــم به‌صــورت یــک  ــد کــرده و معتقدن ــن تأکی ــدآوری پایی ــزوم فرزن ــر ل ب

ــه شــده اســت. ــی اجتماعــی پذیرفت ــوان واقعیت ارزش در بطــن جامعــه نهادینه‌شــده و به‌عن
ــر متغیرهــای حمایــت اجتماعــی، اشــتغال  صادقــی و ســرایی )1395( در پژوهشــی تأثی
زنــان و پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی خانــواده برگرایــش بــه بــارداری مجــدد را بررســی می‌کنــد 

کــه تنهــا حمایــت اجتماعــی دارای رابطــه معنــادار می‌شــود.
جیــن1 و همــکاران )2023( در پژوهشــی دریافتنــد، کاهــش ســریع نــرخ بــاروری کل در 
ــف را در  ــان گروه‌هــای قومــی مختل ــی در می ــد همگرای ــان اقلیت‌هــای قومــی وهــان و رون می
چنــد دهــه گذشــته نشــان می‌دهــد. عــاوه بــر ایــن، یافته‌هــا همچنیــن ناهمگونــی قابل‌توجهــی 
را در میــان جمعیت‌هــای اقلیت‌هــای قومــی نشــان می‌دهــد. تجزیه‌وتحلیــل مــا، نقــش حیاتــی 
زمینــه اجتماعــی و عوامــل ســطح کلان در شــکل‌دهی رفتارهــای بــاروری افــراد را بیشــتر 
روشــن می‌کنــد. نتایــج، بینش‌هایــی را در مــورد چگونگــی برخــورد سیاســت‌ها بــا نــرخ پاییــن 

ــه می‌دهــد. ــن ارائ ــاروری در چی ب
مالمیـر و همـکاران )2023( دریافتنـد طبق یافته‌های تحلیل چند متغیره، مذهب به‌تنهایی 
به‌طـور قابل‌توجهـی بـر انـدازه ایدئـال خانـواده تأثیر می‌گـذارد، حتـی زمانی که سـایر متغیرهای 
اجتماعـی اقتصـادی و جمعیت‌شـناختی کنترل شـدند. بااین‌حال، هیچ تأثیر معنـاداری بر قصد 
داشـتن فرزنـد )فرزنـد دیگر( در سـه سـال آینده نداشـت؛ بنابرایـن، می‌توان نتیجـه گرفت که در 
سـاختار اجتماعـی و بافـت فرهنگـی خـاص ایـران، مذهـب قـدرت توضیحـی در مـورد باورهـا 
و ارزش‌هـای فرزنـدآوری دارد. عالوه بـر ایـن، در مـورد قصـد و رفتارهـای بـاروری، عوامـل 

جمعیتـی و اجتماعـی اقتصـادی از مذهـب مهم‌تر می‌شـوند.
ادیــان  بیــن  در  مســلمانان  کــه  دریافتنــد  مطالعه‌ایــی  در   )2021( تویبــه2  و  دیاهــه 
موردبررســی، احتمــال بیشــتری بــرای داشــتن تعــداد فرزنــدان بیشــتر دارنــد. ازنظــر دینــداری، 
ــاروری  ــر هســتند، احتمــال یکســانی از ب ــی مذهبی‌ت کســانی کــه از همــه وابســتگی‌های مذهب
ــداری  ــادی دین ــی و اعتق ــد آیین ــر دو بع ــه ه ــن، درحالی‌ک ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــان دادن ــالا را نش ب
1. Jin
2. Diyah& Toyibah
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به‌طــور قابل‌توجهــی بــا نــرخ بــاروری بــالا بــرای همــه وابســتگی‌های مذهبــی مرتبــط هســتند، 
همــه ابعــاد دینــداری تأثیــرات قابل‌توجهــی بــر بــاروری بــرای مســلمانان داشــته‌اند. عــاوه بــر 
ایــن، اقلیت‌هــای مســلمان و مســیحی احتمــالًا نــرخ بــاروری پایین‌تــری نســبت بــه همتایــان 

خــود بــا وضعیــت اکثریــت داشــتند.
آهینکــورا1 و همــکاران )2020( در پژوهشــی بــا عنــوان عوامــل تمایــل بــه فرزنــدان بیشــتر 
ــاروری  ــرل ب ــای کنت ــا پیامده ــه ب ــا: در رابط ــوب صحــرای آفریق ــاردار در جن ــان ب ــان زن در می
نشــان داده‌انــد کــه شــیوع نســبتاً بالایــی در تمایــل بــه فرزنــدان بیشــتر داشــتند در زنــان وجــود 
ــد از ســن، ســطح تحصیــات،  ــدان بیشــتر عبارت‌ان ــه فرزن ــا تمایــل ب ــط ب دارد. عوامــل مرتب
تحصیــات شــریک زندگــی، برابــری، اســتفاده فعلی از روش‌های پیشــگیری از بــارداری، تعداد 
ایدئــال فرزنــدان، ظرفیــت تصمیم‌گیــری، تعــداد فرزنــدان زنــده و محــل ســکونت. مداخلات 
ویــژه بهداشــت عمومــی در مــورد کنتــرل بــاروری و آن‌هایــی کــه هدفشــان طراحــی یــا تقویــت 

برنامه‌هــای بــاروری موجــود در SSA اســت، بایــد ایــن عوامــل را به‌شــدت در نظــر بگیــرد.
و  مطلــوب  تعــداد  تعیین‌کننــده  عوامــل  پژوهشــی  در  همــکاران )2018(  و  اولاولا2 
ــا  ــد. ب ــه را بررســی کردن ــا و نیجری ــد در غن ــدان و خطــر داشــتن بیــش از دو فرزن واقعــی فرزن
اســتفاده از بررســی ســامت جمعیت‌شــناختی )DHS( در ســال‌های 2013 و 2014 کــه در 
ــدآوری در کشــورهای  ــرخ فرزن ــا ن دو کشــور انجــام شــد، می‌پردازد. ســؤال ایــن اســت کــه آی
ــاروری  ــای ب ــر تقاض ــی ب ــل مبتن ــرات در عوام ــا تغیی ــوان ب ــا را می‌ت ــرای آفریق ــوب صح جن
ماننــد برنامه‌هــای اقتصــادی، اجتماعــی- فرهنگــی و برنامه‌هــای تنظیــم خانــواده کاهــش 
داد؟ نتایــج تحلیــل نشــان داد کــه ایــن دو کشــور هنــوز سیاســت ســطح جایگزینــی را اتخــاذ 
نکرده‌اند. بنابرایــن، بــا ایجــاد هــر شــرایط اجتماعــی و جمعیتــی کــه از بــاروری حمایــت 
ــه افزایــش میانگیــن فرزنــدآوری در هــر  ــد، ایــن کشــورهای آفریقایــی جنــوب صحــرا ب می‌کن

ــد داد. ــه خواهن ــه، ادام ــورد نیجری ــژه در م ــواده، به‌وی خان
بین دوستان منتشر  باروری در  »آیا رفتار  با عنوان  باربن )2014(3 در پژوهشی  بالبو و 
می‌شود؟« در یک مطالعه طولی تأثیرات غیرخطی دوستان در باروری یکدیگر را موردمطالعه 
افزایش  از فرزندآوری دوستان  بعد  نتیجه می‌رسد که احتمال فرزندآوری  به  قرار داده‌اند؛ و 
می‌یابد و تقریباً تا دو سال بعد به اوج می‌رسد و سپس کاهش می‌یابد. همچنین بیان می‌کند 

که حمایت اجتماعی به شیوه‌های گوناگون می‌تواند در زمان‌بندی فرزندآوری تأثیرگذار باشد.

1. Ahinkorah BO
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مطالعــات انجــام شــده عمدتــاً بــه بررســی تمایــات فرزنــدآوری و تعــداد فرزنــدان در میــان 
ــاً  ــد. در جســتجوی انجام‌شــده، مطالعه‌ایــی کــه صرف ــی پرداخته‌ان گروه‌هــای مختلــف جمعیت
زنانــی را در نظــر داشــته باشــد کــه تجربــه داشــتن چنــد فرزنــد را دارنــد یافــت نشــد؛ بنابرایــن 
در ایــن پژوهــش زنانــی هــدف قــرار گرفتنــد کــه بــا داشــتن تجربــه چنــد فرزنــدی بــه ســؤالات 
پاســخ دادنــد. همچنیــن علی‌رغــم تأکیــد اکثــر پژوهش‌هــا بــر متغیرهــای اقتصــادی در تصمیــم 
و تمایــل بــه بــاروری و چندفرزنــدی و ایــن موضــوع کــه زوجیــن بــر اســاس شــرایط اقتصــادی 
ــن اســت کــه  ــز بیانگــر ای ــا برخــی پژوهش‌هــا نی ــد ام ــدآوری می‌گیرن ــه فرزن ــم ب خــود، تصمی
متغیرهــای دیگــری در ایــن تصمیــم مؤثرنــد. ازایــن‌رو در ایــن تحقیــق رابطــه چندفرزنــدی بــا 
باورهــای مذهبــی و ملــی بررســی شــده اســت تــا عــاوه بــر متغیرهــای اقتصــادی تأثیــر ســایر 

متغیرهــای تأثیرگــذار نیــز اندازه‌گیــری شــود.

چارچوب نظری
تحلیــل جامــع عوامــل تأثیرگــذار بــر نــرخ بــاروری نشــان می‌دهــد کــه در ســطح کلان، 
شــاخص‌های فرهنگــی و متغیرهــای محیطی-اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و دینــی نقــش 
تعیین‌کننــده‌ای دارنــد. از منظــر خــرد نیــز بایــد بــه مؤلفه‌هــای فــردی ماننــد انگیزه‌هــای 
شــخصی، ترجیحــات، باورهــا و نگرش‌هــای افــراد اشــاره کــرد کــه در الگوهــای فرزنــدآوری 

ــد. ــر بســزایی دارن تأثی
مطالعــه تطبیقــی تحــولات نگرشــی و رفتــاری نســبت بــه فرزنــدآوری در کشــورهای 
اســامی ماننــد ایــران، ترکیــه، مصــر و مالــزی حاکــی از آن اســت کــه عناصــر فرهنگــی، 
ــدآوری  ــه فرزن ــل ب ــواده و تمای ــاد خان ــت نه ــر تقوی ــان ب ــامی، همچن ــای اس ــژه ارزش‌ه به‌وی
ــی دوم دارای الگــوی  ــد گــذار جمعیت ــد آن اســت کــه فرآین اثرگــذار هســتند. ایــن یافته‌هــا مؤی
واحــدی نبــوده و تابــع ویژگی‌هــای فرهنگــی هــر جامعــه اســت )احمــدی، 1391(. دورکیــم 
معتقــد اســت گســترش و فشــردگی جوامــع، وجــدان جمعــی را بــه ســمت کلی‌تــر شــدن ســوق 
می‌دهــد. ایــن دگرگونــی به‌مــوازات افزایــش تمایــات متغیــر و نوســانات شــخصی در افــراد 
همــراه اســت. از دیــدگاه وی، ایــن تحــولات تأثیــرات عمیقــی بــر مؤلفه‌هــای قدســی و دینــی 
به‌عنــوان نظامــی منســجم از باورهــا و کنش‌هــای مرتبــط بــا امــور مقــدس و تابوهــا بــر جــای 
ــه بســیاری از اصــول اعتقــادی کــه پیشــتر  ــت مــدرن ب می‌گــذارد )اســمیت، 1400(. عقلانی
ــد.  ــی پرسشــگری می‌کن ــی احــکام دین ــاره مبان ــر تلقــی می‌شــدند نفــوذ کــرده و درب تغییرناپذی
ایــن رونــد طبیعــی اســت کــه در چنیــن فضایــی، قواعــد ایمانــی بخــش قابل‌توجهــی از نفــوذ و 
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ــی، ۱۳۸۶: ۴(. ــد )آزاده و توکل ــه خــود را از دســت بدهن تأثیرگــذاری اولی
اعتقــادات دینــی و مذهبــی به‌عنــوان عناصــر محــوری فرهنــگ، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در 
شــکل‌گیری ارزش‌هــای اجتماعــی ایفــا می‌کننــد. بــر اســاس چارچوب‌هــای نظــری موجــود، 
ــذارد:  ــر بگ ــاروری تأثی ــای ب ــر رفتاره ــیر ب ــد از دو مس ــراد می‌توان ــی اف ــدی مذهب ــزان پایبن می
نخســت، تأثیــر بی‌واســطه از طریــق دســتورات و توصیه‌هــای صریــح دینــی کــه مســتقیماً بــه 
موضــوع فرزنــدآوری پرداخته‌انــد. ایــن تأثیــر از طریــق نظــام هنجــاری و مقــررات مذهبــی کــه 
ــر  ــود. دوم، تأثی ــال می‌ش ــده‌اند، اعم ــع ش ــواده وض ــل و خان ــاره تولیدمث ــاص درب ــور خ به‌ط
غیرمســتقیم کــه از طریــق تغییــر در ارزش‌هــا، نگرش‌هــا و ســبک زندگــی ناشــی از باورهــای 
دینــی حاصــل می‌شــود. ایــن مســیر تأثیرگــذاری به‌صــورت نامحســوس و در بلندمــدت، 
الگوهــای بــاروری را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد )ســیدمن، 1392(. دســتورات مذهبــی دربــاره 
زمــان مناســب ازدواج، تعــداد مطلــوب فرزنــدان و اســتفاده از روش‌هــای تنظیــم خانــواده، تأثیر 
ــه دیگــر، تفاوت‌هــای طبقاتــی و موقعیت‌هــای  ــاروری دارد. از جنب ــر الگوهــای ب مســتقیمی ب
ــه رفتارهــای متفــاوت  ــد منجــر ب ــف می‌توان ــان مختل ــروان ادی ــان پی اجتماعی-اقتصــادی می
ــاروری از  ــرخ ب ــر ن ــر غیرمســتقیم مذهــب ب ــر، تأثی ــدآوری شــود. به‌عبارت‌دیگ ــۀ فرزن درزمین
ــن حــوزه صــورت  ــده در ای ــل اجتماعــی و اقتصــادی تعیین‌کنن ــا ســایر عوام ــل ب ــق تعام طری
ــاروری  ــای ب ــل رفتاره ــل1 )۱۹۹۰( تحلی ــر هم ــا نظ ــق ب ــرد )Sandra, 2014(. مطاب می‌پذی
نشــان می‌دهــد کــه حتــی در شــرایط اقتصادی-اجتماعــی یکســان، تفــاوت در باورهــای دینــی 
ــت  ــی اولوی ــع مذهب ــدآوری شــود. برخــی جوام ــاوت فرزن ــای متف ــه الگوه ــد منجــر ب می‌توان
بیشــتری بــه گســترش خانــواده و فرزنــدآوری می‌دهنــد، درحالی‌کــه بــرای معتقــدان عمیق‌تــر، 
ــه  ــد ک ــاروری باش ــات ب ــکل‌گیری ترجیح ــی در ش ــرک اصل ــد مح ــی می‌توان ــای دین ارزش‌ه
بــا میانگیــن جامعــه تفــاوت محسوســی دارد. ایــن تمایــز رفتــاری ناشــی از جایــگاه محــوری 
مذهــب در نظــام ارزشــی افــراد اســت کــه بــر تصمیمــات مربــوط بــه تشــکیل خانــواده تأثیــر 

ــذارد. ــتقیم می‌گ مس
همچنیــن یکــی از متغیرهــای موردبررســی در ایــن پژوهــش باورهــای جبرگرایــان اســت؛ 
جبرگرایی، پذیـــرش بی‌چون‌وچرای وقایـــع و تســـلیم در برابـــر آن‌هاست، بـــه ایـــن دلیـــل کـــه 
وقایـــع را خــارج از حیطــه تســـلط انســـان می‌دانــد. منظـــور از جبرگرایــی در رفتـــار بـــاروری، 
اعتقـــاد بـــه ایـــن امـــر اســـت کـــه فرزنـــدآوری، خـــارج از اختیار فرد و کاملًا خواسته خداونـــد 
اســـت )حســـینی و بگـــی، 1391: 9(؛ طبــق ایــن تعریــف در رویکــرد تأثیــر قومــی فرهنگــی، 

1. Hemmel
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رفتارهــای بــاروری گروه‌هــای قومــی، در قالــب ارزش‌هــا و هنجارهــای خرده‌فرهنگــی تبییــن 
می‌شــود و هــر گــروه قومــی بــه خاطــر ارزش‌هــای فرهنگــی خــاص خــود، رفتارهــای بــاروری 
ــز ازنظریه‌هایــی  ــاو نیـ ــن و شـ ــی ویـ ــه لـ ــه می‌کنــد )حســینی،1390(. نظری متفاوتــی را تجرب
اســـت کـــه در تبییـــن رفتـــار بـــاروری، بـــه مفهـوم فرهنـــگ و نقـــش هنجارهـــا و اولویت‌ها در 

رفتـار اشـــاره کـرده اسـت.
دیگــر تئــوری کــه بــاروری را در ســطح کلان تبییــن می‌کنــد نظریــه نهــادی بــاروری اســت. 
ــادی و  ــی، اقتص ــای سیاس ــا نهاده ــه ب ــراد را در رابط ــدآوری اف ــه فرزن ــش ب ــوری گرای ــن تئ ای
اجتماعــی تحلیــل می‌کنــد؛ یعنــی اشــکال متعــدد انتقــال بــاروری ریشــه در ترکیبــی از تعامــل 
ایــن نهادهــا دارد. پــس در ایــن رویکــرد رفتــار بــاروری به‌وســیله جلوه‌هــای جمعــی یــا انتظارات 
جمعــی مشــترک تعییــن می‌شــود. در نظریــه نهــادی بــاروری اهمیــت ویــژه بافــت نهــادی عامــل 
اصلــی انتقــال زودرس جمعیتــی اســت. درصورتی‌کــه ممکــن اســت در جامعــه دیگــر، به‌رغــم 
برنامه‌هــای تنظیم‌شــده در جهــت حمایــت از تســریع فرآینــد انتقــال جمعیتــی، بافــت نهــادی 
به‌صــورت مانعــی در برابــر آن مقاومــت کــرده و یــا آن را بــه تأخیــر بینــدازد )عباســی شــوازی و 

عســگری ندوشــن، 1384: 25-75(.
رفتـار بـاروری بـه مجموعـه تصمیمـات و اقدامـات مرتبـط بـا فرزنـدآوری اشـاره دارد کـه 
شـامل مـواردی همچـون تعـداد فرزنـدان، فاصله سـنی بیـن تولدهـا، روش‌های تنظیـم خانواده 
و همچنیـن الگوهـای تشـکیل زندگـی مشـترک )ماننـد ازدواج و همخانگـی( می‌شـود. ایـن 
پدیـده تحـت تأثیـر دودسـته عوامـل خـرد و کلان قرار می‌گیـرد: از یک‌سـو، این رفتـار انتخابی 
فـردی محسـوب می‌شـود کـه متأثـر از ویژگی‌هـای شـخصیتی، ترجیحـات فـردی، باورهـا و 
نگرش‌هـای شـخصی اسـت. از سـوی دیگـر، ایـن انتخاب‌هـا در چارچـوب شـرایط اجتماعـی 
گسـترده‌تری صـورت می‌پذیـرد کـه شـامل متغیرهـای اقتصـادی، فرهنگی، اجتماعـی محیطی، 
سیاسـی و مذهبـی جامعـه می‌شـود. در ایـن میـان، نیـات بـاروری به‌عنـوان یکـی از مهم‌تریـن 
پیش‌بینی‌کننده‌هـای رفتـار واقعـی فرزنـدآوری عمـل می‌کنـد. ایـن نیـات خـود محصـول تعامل 
پیچیـده بیـن عوامـل فـردی و اجتماعی اسـت کـه درنهایت الگوهـای باروری را شـکل می‌دهند 

)مـورگان، 2011، بـه نقـل از شـاه‌آبادی، سـرایی و خلج‌آبـادی فراهانـی، 1395(.
به‌طورکلــی بایــد اذعــان داشــت کــه بــر طبــق نظریــه اقتصــادی و اجتماعــی، شــرایط 
اقتصــادی و اجتماعــی می‌تواننــد نقــش مهمــی در تصمیمــات زنــان دربــاره بــاروری و تعــداد 
ــال، اگــر شــرایط اقتصــادی و  ــد. به‌عنوان‌مث ــد داشــته باشــند، ایفــا کن ــی کــه می‌خواهن فرزندان
ــان ممکــن  ــدان وجــود نداشــته باشــد، زن ــداری فرزن ــت و نگه ــرای تربی اجتماعــی مناســب ب
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ــد. ــدان بگیرن ــری از فرزن ــه داشــتن تعــداد کمت ــم ب اســت تصمی
امــا نمی‌تــوان نقــش ســایر عوامــل را در فرزنــدآوری نادیــده گرفــت. چنانچــه نظریــه نقــش 
دیــن و مذهــب در تمایــل زنــان بــه چندفرزنــدی بــر ایــن اســاس اســت کــه باورهــا و مقدســات 
دینــی می‌تواننــد تمایــات زنــان را دربــاره بــاروری و تعــداد فرزنــدان تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. 
ــا بــه ایــن نظریــه، وجــود باورهایــی کــه بــاروری و تولیــد نســل را به‌عنــوان وظیفــه دینــی و  بن
ملــی معرفــی می‌کننــد، می‌توانــد زنــان را ترغیــب بــه داشــتن تعــداد بیشــتری از فرزنــدان کنــد.

ــن اســاس اســت کــه تحــولات  ــر ای ــز ب ــا نی ــرات نگرش‌ه ــه تحــول فرهنگــی و تغیی نظری
ــدی  ــه چندفرزن ــان ب ــات زن ــا و تمای ــر نگرش‌ه ــذار ب ــد تأثیرگ ــی می‌توانن ــی و اجتماع فرهنگ
باشــند. بــا گســترش آموزش‌هــای برنامه‌ریــزی خانــواده و افزایــش آگاهــی از مســائل بهداشــت 
جنســی و مرتبــط بــا بــاروری، زنــان ممکــن اســت تصمیــم بــه داشــتن تعــداد کمتــری از فرزندان 

را بگیرنــد.
ــراد،  ــی اف ــای دین ــه باوره ــار بررســی شــرایط اقتصــادی، رابط ــن لازم اســت در کن بنابرای
شــرایط اجتماعــی و فرهنگــی را نیــز در نظــر گرفــت زیــرا همان‌طــور کــه بیــان شــد رفتــار افــراد 

ــد. ــی مختلــف متفــاوت عمــل می‌کن ــا گرایش‌هــای مذهب ب

فرضیه اصلی پژوهش
ــان  ــی در زن ــی و مل ــای ادراکات دین ــر مبن ــدی ب ــه چندفرزن ــل ب ــن عوامــل اجتماعــی و تمای بی

ــاداری وجــود دارد. ــه معن ــی رابط ایران

فرضیات فرعی:
1. بیــن پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی و تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات دینــی و 

ملــی رابطــه معنــادار وجــود دارد؛
ــی  ــی و مل ــای ادراکات دین ــر مبن ــدی ب ــه چندفرزن ــل ب ــی و تمای ــن مال ــن امــکان تأمی 2. بی

ــادار وجــود دارد؛ رابطــه معن
3. بیــن حمایت‌هــای اجتماعــی و تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات دینــی و ملــی 

رابطــه وجــود دارد؛
4. بیــن فعالیــت اجتماعــی و مجــازی و تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات دینــی و 

ملــی رابطــه معنــادار وجــود دارد؛
5. بیــن پیــروی از الگــوی ســامت و تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات دینــی و 

ملــی رابطــه معنــادار وجــود دارد.
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مدل نظری
مطابــق بــا مــدل نظــری تحقیــق رابطــه تمایــل بــه چندفرزنــدی در زنــان بــا تأکیــد بــر ادراکات 
ــی،  ــت اجتماع ــی، حمای ــادی و اجتماع ــگاه اقتص ــامت، پای ــوی س ــامل الگ ــی ش ــی و مل دین
ــوان متغیرهــای مســتقل  ــی و فعالیــت اجتماعــی و مجــازی اســت کــه به‌عن ــن مال امــکان تأمی
در نظــر گرفتــه شــده‌اند. متغیــر وابســته کــه تمایــل بــه چندفرزنــدی بــر مبنــای ادراکات دینــی 
ــاور  ــدآوری، ب ــاره فرزن ــی درب ــای دین ــاخص‌های ادراک از توصیه‌ه ــا ش ــز ب ــت نی ــی اس و مل
ــت و  ــارۀ جمعی ــت‌گذاران درب ــات سیاس ــی از بیان ــدآوری، آگاه ــی در فرزن ــی دین ــه جبرگرای ب

ــده‌اند. ــنجیده ش ــی س ــی قومیت ــای اجتماع هنجاره

عوامل 
اجتماعی

سلامت

پایگاه 
اقتصادی 
اجتماعی

حمایت 
اجتماعی

فعالیت 
اجتماعی و 

مجازی

امکان تأمین 
مالی

تمایل به 
چندفرزندی بر 
مبنای ادراکات 

دینی و ملی 

ادراک از 
توصیه های دینی 
درباره فرزندآوری

هنجارهای 
قومیتی-اجتماعی

گاهی از بیانات  آ
سیاست گذاران 
درباره جمعیت 

باور به جبرگرایی 
دینی در 
فرزندآوری

 رابطهتمایل به چندفرزندی بر مننای ادراکا  دینی و ملی  و    اجتماعی  ی هاتیحمابین    .3
 ؛ ددار وجود 

 تمایل به چندفرزندی بر مننای ادراکا  دینی و ملیو  ی  و مجاز  یاجتماع  تیفعا   نیب .4
 ؛ رابطه معنادار وجود دارد

ملی و    سلامت  ا گوی  از  بین پیروی .5 دینی و  ادراکا   بر مننای  چندفرزندی  به  تمایل 
 رابطه معنادار وجود دارد. 

 
 

 مدل نظری:
دینی و ملی   ادراکا   بر  تأکیدبا  زنان    درچندفرزندی    رابطه تمایل بهمطاب  با مد  نظری تحقی   

ما ی و فعا یت   نیتأمشامل ا گوی سلامت  پایگا  اقتصادی و اجتماعی  حمایت اجتماعی  امکان  
. متغیر وابسدته کده اندشد  متغیرهای مستقل در نظر گرفته    عنوانبهاجتماعی و مجازی است که  

 یهاهیادراک از توص  یهاشاخصدینی و ملی است نیز با  ادراکا   چندفرزندی بر مننای  تمایل به  
 گذاراناسدتیس  اندا یاز ب  یآگداهی   در فرزندآور  ینید  ییبه جنرگرا  باوری   دربار  فرزندآور  ینید

 .اندشد  سنجید  ی تیقومد  یاجتماع یهنجارهاو  تیجمع ۀ دربار
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
روش پژوهش 

در پژوهــش حاضــر بــا توجــه بــه هــدف تحقیــق کــه بررســی نیــات و رفتــار بــاروری زنــان دارای 
چنــد فرزنــد اســت، از روش کمــی پیمایشــی و توصیفــی تحلیلــی اســتفاده شــده اســت.

ازآنجاکــه آخریــن سرشــماری نفــوس و مســکن متعلــق بــه ســال 1395 بــوده و اطلاعــات 
آمــاری بخصوصــی در حــوزۀ مــادری و کمیــت زندگــی مــادران و تعــداد فرزندانشــان به‌صــورت 
واضــح در دســترس نیســت، جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش همــۀ زنــان دارای همســر در ســنین 
ــن سرشــماری  ــر اســاس آخری ــن تعــداد ب ــا 45 ســاله کل کشــور هســتند کــه ای ــاروری 18 ت ب
عمومــی نفــوس و مســکن ســال 1395 برابــر 10568504 نفــر تخمیــن زده شــد. گفتنی اســت 
باوجــود پیگیری‌هــای لازم از مرکــز آمــار امــکان دســتیابی بــه جامعــۀ آمــاری کــه شــامل تمــام 
ــا در  ــا 45 ســاله باشــند وجــود نداشــت. ام ــد و بیشــتر در ســنین 18 ت ــان دارای ســه فرزن زن
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هنــگام توزیــع پرسشــنامه در چارچــوب ایــن شــرایط عمــل شــد کــه تنهــا مــادران دارای ســه 
فرزنــد و بیشــتر کــه بــه انتخــاب خودشــان دارای فرزنــد شــده‌اند بــه ســؤالات پاســخ دهنــد. بــا 
توجــه بــه عــدم دسترســی بــه چارچــوب نمونه‌گیــری دقیــق از مرکــز آمــار، از روش نمونه‌گیــری 
غیــر احتمالــی ترکیبــی )تصادفــی هدفمنــد در فضــای مجــازی و گلولــه برفــی( اســتفاده شــد. 
ــد(  ــد شــرایط ورود )ســن ۱۸-۴۵ ســال و داشــتن حداقــل ۳ فرزن پرسشــنامه‌ها پــس از تأیی
ــع و ســپس از طریــق معرفــی شــرکت‌کنندگان  ــی توزی ــا پوشــش مل در شــبکه‌های اجتماعــی ب
توســعه یافــت. حجــم نمونــه بــا توجــه بــه فرمــول کوکــران و بــا در نظــر گرفتــن خطــای ۵درصــد 
و ســطح اطمینــان ۹۵درصــد محاســبه شــد. همچنیــن، تــاش شــد تــا بــا توزیــع پرسشــنامه در 

گروه‌هــای مجــازی متنــوع )ازنظــر جغرافیایــی و فرهنگــی(، تنــوع نمونــه حفــظ شــود.
تعــداد 477 عــدد پرسشــنامه گــردآوری شــد و پــس از پیش‌آزمــون و بــه دســت آوردن 
 spss ــزار ــا از نرم‌اف ــل داده‌ه ــرای تجزیه‌وتحلی ــد، ب ــالای 70 درص ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضری

اســتفاده شــده اســت.
ایــن پژوهــش بــه بررســی رابطــه بیــن ادراکات دینــی و ملــی )متغیــر مســتقل( و تمایــل بــه 

چندفرزنــدی )متغیــر وابســته( می‌پــردازد.

جدول 1. آلفای کرونباخ متغیرهای وابسته و مستقل

آلفای کرونباخشاخصمتغیر

0.92ادراک از توصیه‌های دینی درباره فرزندآوریادراکات دینی و ملی

0.90باور به جبرگرایی دینی در فرزندآوری

گاهی از بیانات سیاست‌گذاران درباره جمعیت 0.96آ

0.97هنجارهای اجتماعی-قومیتی

0.71پایگاه اجتماعی اقتصادی

0.73حمایت اجتماعی

0.69فعالیت اجتماعی و مجازی

0.88الگوی سلامت

تجزیه‌وتحلیل داده‌ها
بــا توجــه بــه آمــار توصیفــی تحقیــق بیشــترین درصــد پاســخگویان 57/2 درصــد در گــروه ســنی 
3۵ تــا 4۵ ســال )۲۷۳ نفــر( بودنــد بنابرایــن بیشــتر پاســخگویان در گــروه ســنی 35 تــا 45 
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ســال چندفرزنــدی را انتخــاب کــرده بودنــد. همچنیــن 82 درصــد از افــراد )معــادل 391 نفــر 
پاســخگویان( از ده ســال بــه بالاتــر ســن ازدواج آن‌هــا بــوده اســت.

همان‌طــور کــه نتایــج نشــان می‌دهــد، بــا بــالا رفتــن ســن و ســن ازدواج، افــراد بــه 
ــان  ــوده نزدیک‌تــر شــده‌اند. در ایــن می ــاروری خــود کــه چندفرزنــدی انتخابــی ب ایدئال‌هــای ب
57 درصــد معــادل 272 نفــر از پاســخگویان در رده ســنی 20 تــا 25 ســالگی اولیــن حاملگــی 
خــود را تجربــه کرده‌انــد و 47/2 درصــد معــادل 225 نفــر در 30 تــا 35 ســالگی آخریــن 
ــان دارای ســه  ــه آمــاری کــه زن ــه ویژگــی جامع ــا توجــه ب ــی خــود را داشــته‌اند. ب حاملگــی فعل
ــه ســنی کــم و در ابتــدای  فرزنــد و بالاتــر اســت می‌تــوان گفــت افــراد تــاش کرده‌انــد بافاصل
جوانــی دســت‌کم ســه فرزنــد خــود را بــه دنیــا آورده تــا زمانــی کــه بــه ســنین 35 تــا 45 ســالگی 

ــد. ــرده باش ــدا ک ــق پی ــان تحق ــال باروری‌ش ــند ایدئ می‌رس
نتایج به‌دسـت‌آمده از متغیرهای مسـتقل نشـان می‌دهد بالاتر از 70 درصد از پاسـخگویان 
در فرزنـدآوری قائـل بـه باورهـای دینی و توصیه‌هـای مذهبی بوده‌اند، حـدوداً 31 تا 47 درصد 
بـاور بـه جبرگرایـی دینـی در فرزنـدآوری، داشـته‌اند کـه نشـان می‌دهـد ایـن مؤلفـه همچنـان در 
جامعـه فعلـی از عمومیـت زیـادی در بیـن پاسـخگویان برخوردار اسـت؛ اما یکـی از مؤلفه‌های 
دیگـر کـه در ایـن تحقیـق نقـش مؤثری داشـته، اهمیـت توصیه‌هـای رهبر جمهوری اسالمی و 
سـفارش‌های مربـوط بـه بحران جمعیت کشـور بوده اسـت. بـه همین دلیل بالاتـر از 50 درصد 
نمونـه موردنظـر کـه افـرادی هسـتند که عماًل چندفرزندی را رعایـت کرده و دارای بیش از سـه 
فرزنـد هسـتند، در تصمیم‌گیـری خـود بـرای فرزنـدآوری ایـن امـر را مؤثـر دانسـته‌اند و فقـط 1 
تـا 5 درصـد کاماًل مخالـف بوده‌انـد؛ امـا نکتـه حائـز اهمیت این اسـت کـه کمتـر از 10 درصد 
افـراد فرزنـدآوری خـود را تحـت تأثیـر فرهنـگ قومیتـی خـود دانسـته‌اند. بـا توجه بـه پراکندگی 
محـل سـکونت پاسـخگویان در کشـور می‌تـوان نتیجـه گرفـت اولًا عـرف چندفرزنـدی در میان 
اقـوام مختلـف کاهـش پیـدا کـرده اسـت و ثانیـاً تأثیرپذیری غیر کنترل‌شـده از رسـوم و شـرایط 
مکانـی نیـز تغییـر پیـدا کـرده اسـت. عالوه بـر اینکه تعداد بسـیار کمـی علاقه شـخصی خود را 

تنهـا عامل فرزندآوریشـان دانسـته‌اند. 

ادراکات دینی و ملی
فرضیــه: بــه نظــر می‌رســد رابطــه معنــاداری بیــن الگــوی فرزنــدآوری و ادراکات دینــی و ملــی 

وجــود دارد.
از  ادراک  شـامل  دینی-ملـی  ادراکات  شـاخص‌های  شـد  بیـان  قباًل  کـه  همان‌طـور 
توصیه‌هـای دینـی دربـاره فرزنـدآوری، باور به جبرگرایـی دینی در فرزنـدآوری، آگاهی از بیانات 
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سیاسـت‌گذاران دربـاره جمعیـت و هنجارهـای اجتماعی-قومیتـی بـرای فرزنـدآوری اسـت. 

جدول 2. شاخص‌های مرکزی و پراکندگی ادراکات دینی-ملی

کاملا مخالفم

مخالفم

متوسط

موافقم

کاملا موافقم

کشیدگی

سطح معناداری

نتایج

ری
دآو

رزن
ه ف

بار
در

ی 
دین

ی 
ها

صیه‌
 تو

 از
ک

درا
در تصمیم من و همسرم برای ا

فرزندآوری توصیه‌های دینی و 
مذهبی مؤثر بوده است.

مؤثر0.21.9829.660.41.920.000

ازنظر مذهبی داشتن فرزند 
نعمتی است که نباید خود را از 

آن محروم کرد.

مؤثر00.82.518.278.46.040.000

خداوند در قرآن به فرزندآوری 
سفارش کرده است و باید به آن 

عمل کرد.

مؤثر0.20.84.621.672.74.80.000

در 
ی 

دین
ی 

رای
رگ

جب
به 

ور 
با

ری
دآو

رزن
ف

تسلیم در برابر تقدیر را در 
فرزندآوری مؤثر می‌دانم

مؤثر1.95.216.428.747.80.560.000

معتقدم تعداد فرزندان باید به 
خواست خدا تعیین شود

مؤثر2.511.326.628.131.4-0.660.000

معتقدم تعداد فرزندان در 
سرنوشت من نوشته شده است

مؤثر1.511.116.429.841.3-0.380.000

ت
عی

جم
ره 

ربا
ن د

ارا
گذ

ت‌
اس

سی
ت 

انا
 بی

 از
هی

گا
در تصمیم من برای فرزندآوری آ

توصیه‌های رهبر جمهوری 
اسلامی در اولویت بوده است.

مؤثر15.912.227.553.50.840.000

در تصمیم من برای فرزندآوری 
بیانات رهبر جمهوری اسلامی 

مبنی بر اهمیت افزایش جمعیت 
شیعه مؤثر بود 

مؤثر13.69.62758.72.070.000

بنا به سفارش رهبر جمهوری 
اسلامی در تصمیم من برای 

فرزندآوری بحران جمعیت کشور 
مهم بوده است.

مؤثر1.3411.128.155.61.610.000
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تی
می

قو
-

عی
ما

جت
ی ا

ها
جار

هن

در تصمیم من برای فرزندآوری 
فرهنگ قومیتی مؤثر بوده است.

غیر 16.439.22112.810.7-0.610.000
مؤثر

عرف حاکم بر شهر محل 
سکونتمان تعداد بالای فرزندان 
را می‌پسندد و امری عادی است

غیر 29.441.517.883.40.30.000
مؤثر

اگر کسی در اقوام و محیط 
زندگی ما فرزند کمی داشته باشد 

مورد سرزنش واقع می‌شود.

غیر 36.938.616.47.30.80.060.000
مؤثر

ــزان موافقــت را نشــان  ــن می ــی بالاتری ــه جــدول 2 پاســخگویان گویه‌هــای دین ــا توجــه ب ب
ــی«، ۷۲/۷  ــت اله ــوان نعم ــد به‌عن ــتن فرزن ــا »داش ــق ب ــاً مواف ــد کام ــد: ۷۸/۴ درص می‌دهن
درصــد کامــاً موافــق بــا »عمــل بــه ســفارش قرآنــی دربــاره فرزنــدآوری«، ۶۰/۴ درصــد 
کامــاً موافــق بــا »تأثیــر مســتقیم توصیه‌هــای دینــی در تصمیم‌گیــری«. هســته اصلــی انگیــزه 
چندفرزنــدی در زنــان ایرانــی، باورهــای عمیــق دینــی اســت کــه هــم جنبــه توصیــه‌ای )ســفارش 

قــرآن( و هم‌ارزشــی )فرزنــد به‌عنــوان نعمــت( دارد.
ــق  ــاً مواف ــده می‌شــود. ۴۷/۸ درصــد کام ــی موافقــت نســبی دی ــی دین در مــورد جبرگرای
ــا »تعییــن تعــداد  ــر تقدیــر در فرزنــدآوری«، ۳۱/۴ درصــد کامــاً موافــق ب ــا »تســلیم در براب ب
فرزنــدان بــه خواســت خــدا«، بــاور بــه تقدیــر الهــی اگرچــه وجــود دارد، امــا کمتــر از اصــول 
ــی )مثــل ســفارش قــرآن( تأثیرگــذار اســت. ایــن ممکــن اســت نشــان‌دهنده ظهــور  فعــال دین
نوعــی عاملیــت دینــی باشــد کــه در آن زنــان بیــن برنامه‌ریــزی شــخصی و تــوکل الهــی تــوازن 

ــد. ــرار می‌کنن برق
ــا  ــق ب ــاً مواف ــی را نشــان می‌دهــد. ۵۸/۷ درصــد کام ــر قابل‌توجه ــان سیاســی تأثی گفتم
تأثیــر »بیانــات رهبــر جمهــوری اســامی دربــاره افزایــش جمعیت شــیعه«، ۵۳/۵ درصــد کاملًا 
موافــق بــا »اولویــت توصیه‌هــای رهبــر جمهــوری اســامی«. ادغــام گفتمــان دینــی و ملــی در 
سیاســت‌های جمعیتــی ایــران )مثــل شــعار »فرزنــد بیشــتر، اقتــدار بیشــتر«( ظاهــراً در نگــرش 
زنــان مؤثــر بــوده اســت. ایــن یافتــه اهمیــت »سیاســت‌گذاری دین‌محــور« را در تنظیــم خانــواده 
نشــان می‌دهــد. هنجارهــای قومیتــی فقــط بــا ۱۰/۷ درصــد موافــق بســیار ضعیــف عمــل کــرده 
اســت. ۱۰/۷ درصــد کامــاً موافــق بــا تأثیــر »فرهنــگ قومیتــی«، ۷۵/۵ درصــد مخالف/کامــاً 
مخالــف بــا »تــرس از ســرزنش بــه دلیــل کم‌فرزنــدی«. برخــاف انتظــار، هنجارهــای محلــی و 

قومیتــی کمتریــن نقــش را دارنــد.
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جدول 3. مقایسه میانگین ادراکات دینی ملی با آزمون تی تک نمونه‌ای )عدد معیار 3(.

سطح معناداریدرجه آزادیآماره تیادراکات دینی و ملی
میانگین 
تفاصل

فاصله اطمینان 95 درصد

آماره تیکران پایین

ادراک از توصیه‌های 
دینی درباره 
فرزندآوری

67.584760.0001.631.581.67

باور به جبرگرایی دینی 
در فرزندآوری

23.714760.0000.960.881.04

گاهی از بیانات  آ
سیاست‌گذاران درباره 

جمعیت
33.584760.0001.331.251.4

هنجارهای اجتماعی-
قومیتی

-18.624760.000-0.76-0.84-0.68

 )0.001<p ،67.58=ــا )آمــاره تــی ــی ب ــه جــدول 3 ادراک از توصیه‌هــای دین ــا توجــه ب ب
ــاره  ــن آم ــر )بالاتری ــزان تأثی ــترین می ــا بیش ــر ب ــن متغی ــد. ای ــان می‌ده ــری را نش ــه قوی‌ت رابط
تــی و میانگیــن( نشــان‌دهنده آن اســت کــه توصیه‌هــای دینــی به‌صــورت سیســتماتیک و 
ــیار  ــان بس ــازه اطمین ــد. ب ــل می‌کنن ــدآوری عم ــرای فرزن ــری ب ــل در تصمیم‌گی ــن عام قوی‌تری
محــدود )1.58-1.67( نشــان‌دهنده همگنــی بــالا در پاسخ‌هاســت. آگاهــی از بیانــات 
سیاســت‌گذاران بــا )آمــاره تــی=p<0.001 ،33.58( رابطــه متوســطی را نشــان می‌دهــد. تأثیــر 
گاهــی از بیانــات سیاســت‌گذاران به‌طــور معنــاداری کمتــر از عوامــل دینــی اســت )میانگیــن  آ
ــری  ــزان تأثیرپذی ــتر در می ــوع بیش ــان‌دهنده تن ــترده‌تر نش ــبتاً گس ــان نس ــازه اطمین ــر(. ب پایین‌ت
افــراد از ایــن عامــل اســت. بــاور بــه جبرگرایــی دینــی بــا )آمــاره تــی=p<0.001 ،23.71( رابطــه 
ــان  ــازه اطمین ــادار اســت، امــا میانگیــن پایین‌تــر و ب ضعیف‌تــر را نشــان می‌دهــد. اگرچــه معن
گســترده‌تر نشــان می‌دهــد ایــن نگــرش به‌انــدازه دو عامــل قبلــی قــوی نیســت. ممکــن اســت 

برخــی افــراد بیــن »تقدیــر الهــی« و »برنامه‌ریــزی شــخصی« تــوازن برقــرار کننــد.
ــوس را  ــه معک ــی=p<0.001 ،18.62( رابط ــاره ت ــا )آم ــی ب ــای اجتماعی-قومیت هنجاره
ــر آن معکــوس اســت؛  ــر نیســت، بلکــه جهــت تأثی ــر نه‌تنهــا بی‌تأثی نشــان می‌دهــد. ایــن متغی
یعنــی هرچــه فشــار هنجارهــای قومیتــی بیشــتر باشــد، تمایــل بــه چندفرزنــدی کاهــش می‌یابــد. 
ایــن ممکــن اســت نشــان‌دهنده واکنــش منفــی بــه کنتــرل اجتماعــی یــا کاهــش نفــوذ ســنت‌های 

محلــی باشــد.
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تحلیل مسیر
بــرای شناســایی مکانیســم‌های غیرمســتقیم تأثیــر، تحلیــل مســیر بــا انتخــاب متغیرهــای 
ــا رســانه( بــر ادراکات  زمین‌هــای کلیــدی )ســن، تحصیــات، فعالیــت مجــازی و مواجهــه ب
دینــی و ملــی انجــام شــد. ایــن متغیرهــا بــه دلیــل ســهم نظــری در تعدیــل رابطــه هنجارهــای 

ــاروری گزینــش شــدند. ــار ب ــی و رفت دین

جدول 4. تحلیل مسیر ادراکات دینی ملی

ادراکات دینی 
و ملی

آماره تیضرایب مسیرمسیر
ضریب 
معناداری

نتایج

ادراک از 
توصیه‌های 
دینی درباره 
فرزندآوری

رد0.1011.890.059تشویق رسانه -< ادراک از ...

تأیید0.1833.1890.002الگوی سلامت -< ادراک از ...

رد0.3440.731-0.016سن-< ادراک از ...

تأیید0.1432.5350.012فعالیت مجازی-< ادراک از ...

رد0.1450.885-0.008تحصیلات زن-< ادراک از ...

باور به 
جبرگرایی دینی 
در فرزندآوری

رد0.0711.5780.115تشویق رسانه -< باور به جبرگرایی

الگوی سلامت -< باور به 
جبرگرایی

تأیید0.1833.7060

رد0.0561.2890.198سن-< باور به جبرگرایی

فعالیت مجازی-< باور به 
جبرگرایی

رد0.0370.7080.48

تأیید4.3220-0.193تحصیلات زن-< باور به جبرگرایی

هنجارهای 
اجتماعی-

قومیتی

تأیید0.3798.4070تشویق رسانه -< هنجارهای قومی

الگوی سلامت -< هنجارهای 
قومی

رد0.0581.3080.191

رد0.0160.3730.709سن-< هنجارهای قومی

فعالیت مجازی-< هنجارهای 
قومی

رد0.032-0.7190.473

تأیید2.2010.028-0.1تحصیلات زن-< هنجارهای قومی



      سال ششم
 شماره اول

بهار 1405

152

مقاله علمی ـ پژوهشی

گاهی  آ
از بیانات 

سیاست‌گذاران 
درباره جمعیت

گاهی از  الگوی سلامت -<آ
بیانات...

رد0.0551.0590.29

تأیید3.0190.003-0.122سن-< آگاهی از بیانات...

گاهی از  فعالیت مجازی-<آ
بیانات...

تأیید0.2244.5410

تحصیلات زن-< آگاهی از 
بیانات...

رد0.025-0.5460.586

تشویق رسانه -< آگاهی از 
بیانات...

تأیید0.1463.5580

بــا توجــه بــه جــدول 3 الگــوی ســامت بــا )β=0.183, p=0.002( رابطــه مثبــت و معنادار 
را بیــان می‌کنــد و نشــان می‌دهــد زنانــی کــه بــه الگوهــای ســامت پایبندترنــد، بیشــتر تحــت 
 β=0.143,( تأثیــر توصیه‌هــای دینــی دربــاره فرزنــدآوری قــرار می‌گیرنــد. فعالیــت مجــازی بــا
p=0.012( نشــان می‌دهــد حضــور فعــال در فضــای مجــازی بــا تقویــت ادراک دینــی همــراه 

اســت، احتمــالًا بــه دلیل مواجهه بیشــتر بــا محتوای مذهبی. ســن و تحصیلات تأثیــر معناداری 
نداشــتند کــه نشــان می‌دهــد ادراک دینــی مســتقل از ایــن ویژگی‌هــای جمعیت‌شــناختی اســت.

الگــوی ســامت بــا )β=0.183, p<0.001( بیانگــر تأثیــر مشــابه بــا ادراک دینــی و نشــانگر 
همپوشــانی ایــن دو ســازه. تحصیــات )β=-0.193, p<0.001( رابطــه معکــوس نشــان 

ــد. ــه جبرگرایــی کاهــش می‌یاب ــاور ب ــا افزایــش تحصیــات، ب ــن منظــور کــه ب ــه ای می‌دهــد ب
تشویق رسانه‌ای )p ,0.379=β>0.001( قوی‌ترین رابطه در تحلیل است که حاکی از 
 )β=-0.1, p=0.028( نقش کلیدی رسانه در شکل‌دهی به هنجارهای قومی است. تحصیلات
رابطه معکوس ضعیف ولی معنادار، همسو با یافته‌های قبلی درباره کاهش تأثیر سنت‌ها را 
 β=0.146,( با رسانه‌ای  تشویق   ،)β=0.224, p<0.001( با مجازی  فعالیت  می‌دهد.  نشان 
p<0.001(، سن با  )β=-0.122, p=0.003( بیانگر این الگوست که زنان جوان‌تر و فعال‌تر در 

فضای مجازی، بیشتر تحت تأثیر گفتمان سیاسی درباره جمعیت قرار دارند.
ــد )β=0.379( و هــم آگاهــی  ــی رســانه هــم هنجارهــای قومــی را تقویــت می‌کن به‌طورکل
ــات از یک‌ســو  ــدارد. تحصی ــر ن ــی مســتقیم تأثی ــر ادراک دین ــا ب سیاســی را )β=0.146(، ام
باورهــای جبرگرایانــه را کاهــش می‌دهــد )β=-0.193( و از ســوی دیگــر هنجارهــای قومــی را 

.)β=-0.1( تضعیــف می‌کنــد
ــی  ــر ادراک دین ــم ب ــه ه ــت ک ــی اس ــا عامل ــدی تنه ــر کلی ــوان متغی ــامت به‌عن ــوی س الگ

)β=0.183( و هــم بــر جبرگرایــی )β=0.183( تأثیــر مثبــت دارد.
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نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش باهــدف بررســی تأثیــر ادراکات دینــی و ملــی بــر تمایــل بــه چندفرزنــدی در میــان 
ــه توصیه‌هــای  ــاور ب ــژه ب ــی به‌وی ــی انجــام شــد. یافته‌هــا نشــان داد کــه عوامــل دین ــان ایران زن
قرآنــی )بــا میانگیــن موافقــت ۷۸.۴ درصــد( و عمــل به ســفارش‌های مذهبــی )۷۲.۷ درصد(، 
ــا چارچــوب نظــری  ــار چندفرزنــدی هســتند. ایــن نتایــج ب قوی‌تریــن پیش‌بینی‌کننده‌هــای رفت
تحقیــق کــه بــر نقــش محــوری دیــن در شــکل‌دهی بــه ارزش‌هــای خانوادگــی تأکیــد داشــت، 
ــی از متغیرهــای  ــر ایــن عوامــل حت ــی کامــل نشــان می‌دهــد. جالــب توجــه آنکــه تأثی همخوان
اقتصــادی کــه در بســیاری از مطالعــات غربــی به‌عنــوان تعیین‌کننده‌هــای اصلــی بــاروری 
مطــرح می‌شــوند، قوی‌تــر بــوده اســت. متغیــر دینــداری در اغلــب پژوهش‌هــای پیشــین دارای 
رابطــه معنــاداری بــا تمایــل بــه فرزنــدآوری بــوده اســت و نتایــج مشــابهی به‌دســت‌آمده. در ایــن 
خصــوص نتایــج تحقیقــات کلانتــری و همــکاران‎ ‎)1389( می‌گویــد متغیــر گرایــش مذهبــی 
تأثیــر فزاینــده‌ای بــر میــزان گرایــش جوانــان بــه فرزنــدآوری داشــته اســت. بــه عبارتــی هرچقــدر 
ــم1  ــوده اســت. دورکی ــان بیشــتر ب ــد در آن ــه داشــتن فرزن ــد، گرایــش ب ــر بوده‌ان ــراد دین‌باورت اف
ــداری  ــاروری، دین ــزان ب ــر می ــذار ب ــل تأثیرگ ــی از عوام ــه یک ــد ک ــد می‌کن ــز تأکی )۱۳۸۳( نی
و باورهــای دینــی اســت. همچنیــن نتایــج مطالعــات هینــك2 )2006( نشــان می‌دهــد: 
سكولاریزاســیون و اعتقــاد مذهبــی ازجملــه متغیرهــای باارزشــی هســتند كــه جــزء ضــروری 
از تحقیقــات مربــوط بــه انتقــال جمعیتــی اســت و بــه نظــر می‌رســد افــراد مذهبــی بــه دلیــل 

راحتــی و امیــد بــه آینــده، امــكان زادوولــد بیشــتر را فراهــم می‌کننــد.
نتایــج مطالعــه نشــان می‌دهنــد کــه ادراکات دینــی و ملــی زنــان ارتبــاط معنــاداری بــا تمایــل 
آن‌هــا بــه چندفرزنــدی دارنــد. به‌عبارت‌دیگــر، زنانــی کــه ادراکات دینــی و ملــی قوی‌تــری 
دارنــد، بیشــتر تمایــل بــه داشــتن تعــداد بیشــتری فرزنــد دارنــد. ایــن نتیجــه بــا توجــه بــه یافته‌هــا 
نشــان می‌دهــد دیــن و ارزش‌هــای ملــی بــر تصمیمــات زنــان در ارتبــاط بــا فرزنــدآوری و تعــدد 
ــدان  ــال، در برخــی از دین‌هــا و فرهنگ‌هــا، داشــتن فرزن ــرای مث ــد. ب ــر می‌گذارن ــدان تأثی فرزن

بیشــتر به‌عنــوان وظیفــه و مســئولیت می‌توانــد مــورد تشــویق قــرار گیــرد.
همچنیــن دراهکــی )1393( تأثیــر ادراکات تقدیرگرایانــه بــر رونــد بــاروری را در پژوهشــی 
کــه بــه نقــش هنجارهــای فرهنگــی همچــون تقدیرگرایــی و ترجیــح جنســیتی پرداختــه تأییــد 
می‌کنــد. اگرچــه در تحقیقــات دیگــری )راد و ثوابــی 2016، رضایــی نســب و فتوحی 1396( 

1. Duerkheim
2. Hink
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ایــن رابطــه معنــادار نبــوده اســت و بــا نتایــج ایــن تحقیــق همســو اســت.
علاوه بر ادراکات دینی و ملی، ادراکات سیاسـی و اعتقاد به جبرگرایی نیز تأثیر معناداری 
بـر تمایـل زنـان بـه چندفرزندی دارند. این نتایج نشـان می‌دهند که عوامل سیاسـی و اعتقادات 
زنـان نیـز می‌تواننـد در تعیین تمایل به داشـتن تعداد بیشـتری فرزند نقش داشـته باشـند. ممکن 
اسـت ایـن امـر بـه دلیـل تأثیرات سیاسـی و اجتماعـی بر مسـئولیت‌پذیری و تصمیم‌گیـری زنان 
دربـاره فرزنـدآوری باشـد. در پژوهـش حاضـر ادراکات سیاسـی بـا درصـد بـالای فراوانـی در 
پاسـخنامه‌ها وجـه تمایـز قابل‌توجهـی بـا سـایر پژوهش‌هـا دارد و متغیـر جدیـدی را می‌سـنجد 

کـه پیش‌ازایـن چنـدان بـه آن توجه نشـده بود.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه در جامعــه ایــران، دینــداری فــردی مهم‌تریــن عامــل شــکل‌دهنده 
رفتــار بــاروری اســت و سیاســت‌های جمعیتــی می‌تواننــد بــا بهره‌گیــری از ایــن ســرمایه 
فرهنگــی، بــر چالــش پیــری جمعیــت غلبــه کننــد. بااین‌حــال، ایــن تأثیــر بایــد در کنــار ارتقــای 
کیفیــت زندگــی خانواده‌هــای پرجمعیــت مــورد توجــه قــرار گیــرد تــا از تبدیــل »فرزنــدآوری« 
ــج به‌دســت‌آمده پیشــنهاد می‌شــود  ــری شــود. در راســتای نتای ــی« جلوگی ــاروری تحمیل ــه »ب ب
تبلیغــات دینــی بــر »فرزنــدآوری مســئولانه« به‌جــای کمّی‌گرایــی صــرف متمرکــز شــود. تولیــد 
محتــوای نمایشــی کــه الگوهــای چندفرزنــدی موفــق را بــا تأکیــد بــر جنبه‌هــای ســامت‌محور 
معرفــی کنــد. گنجانــدن مفاهیــم »تعــادل بیــن برنامه‌ریــزی خانوادگــی و ارزش‌هــای دینــی« در 
برنامه‌هــای آمــوزش قبــل از ازدواج. اختصــاص تســهیلات ویــژه بــه خانواده‌هــای پرجمعیــت 
ــی  ــاوره‌ای تلفیق ــامانه‌های مش ــاد س ــرزی. ایج ــتان‌های م ــت اس ــا اولوی ــروم ب ــق مح در مناط

)دینــی پزشــکی( بــرای زوج‌هــای جــوان.
ــر  ــج مدنظ ــیر نتای ــد در تفس ــه بای ــود ک ــراه ب ــا هم ــی محدودیت‌ه ــا برخ ــش ب ــن پژوه ای
ــر ســوگیری  ــاری داده‌هــا ممکــن اســت تحــت تأثی ــت خوداظه ــرد: اول اینکــه، ماهی ــرار گی ق
مطلوب‌نمایــی اجتماعــی قــرار گرفتــه باشــد. دوم، اگرچــه تــاش شــد نمونه‌گیــری از مناطــق 
ــور  ــتان‌ها به‌ط ــن اس ــی بی ــی و قومیت ــای فرهنگ ــا تفاوت‌ه ــود، ام ــام ش ــور انج ــف کش مختل
کامــل کنتــرل نشــد. ســوم، دسترســی ناقــص بــه داده‌هــای دقیــق جمعیتــی از مرکــز آمــار ایــران، 
ــی  ــا چالــش مواجــه ســاخت و محدودیــت چهــارم اینکــه به‌طورکل ــری تصادفــی را ب نمونه‌گی

ــود. ــر ب ــد باشــند، به‌ســختی امکان‌پذی ــل ســه فرزن ــی کــه دارای حداق ــه زنان دسترســی ب

تعارض منافع
تعارض منافع ندارم.
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