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Extended Abstract
Objective: Throughout history, people with physical and mental disabilities 
have been separated from other members of society and have been affected by 
moral and social regulations that have invalidated their human and social values ​​
(Hughes, 2019). Even though medical science is advancing every day, disability 
has not been significantly reduced. This issue has caused social thinkers to raise 
disability as a global issue. People with disabilities, like other members of the so-
ciety, have the right to marry, form a family, conceive, and generally live healthy 
and away from exile in the society, but in practice, these people have limitations 
in exercising their rights related to marriage, forming a family, pregnancy, etc. Are 
facing People without an active and continuous presence in society will not have 
the possibility to experience a healthy and suitable life, even though the living 
conditions have evolved, so that people can make the most of their capabilities 
in social life (Halversen, 2017: 3). In general, people with disabilities are less 
present in society than people without disabilities, they often find their social in-
teractions limited, even the existence of educational systems and health care and 
social services available to compensate for the limitations and physical defects in 
doing personal things. or they have had little effect (Shakespear, 2010: 268), and 
they have not been able to remove the social and cultural barriers of presence in 
the society (Baker et al, 2010: 148). 
Methods: The metasynthesis method is among the qualitative research methods. 
This method is used to identify, design and classify the results of studies related 
to a specific topic. It can be said that in the meta-composite method, such as the 
meta-analysis method, the researcher puts the analysis and integration of a set of 
previous studies on his agenda and tries to create a comprehensive set and provide 
an in-depth and integrated interpretation of the findings (Beck, 2002: 214). The 
meta-combination method has the characteristic of combining the researches relat-
ed to a field by using a systematic approach, then identifying their hidden concepts 
and finally expanding the existing knowledge (Siau and Long, 2005). Disability 
studies in the country are almost two decades old. According to the ideas that were 
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presented in the previous section, it should be mentioned that disability is a mul-
ti-dimensional and broad concept that has always faced obstacles and problems in 
the society of people who have been involved with disabilities. Based on this, it 
can be claimed that metasynthesis is a suitable method to achieve comprehensive 
findings from previous studies on disability; In other words, metasynthesis brings 
us a deep and broad picture of the studies conducted regarding the social barriers 
of disabled people in Iranian society and increases the generalization power of the 
research.
Results: Among the number of 56 internal studies that were reviewed, 6 main 
headings were identified that previous studies in the field of disability were based 
on these headings. The most frequency of these headings is related to the heading 
of “cultural and social” topics, which means that in past studies, cultural and so-
cial issues have been discussed as drivers or obstacles for disabled people in Iran, 
then the heading of “individual and psychological” has the highest frequency. It 
is not hidden to anyone that psychological factors play an undeniable role in the 
ability of disabled people to overcome disability. On the other hand, the “legal” 
heading is also very important, basically, the rights of people with disabilities and 
especially women with disabilities are among the most controversial topics of the 
legal heading that have been mentioned by researchers in previous studies. One 
of the topics discussed in previous studies is related to “spatial access”this topic 
refers to the extent to which disabled people have the right to the city and urban 
space, finally two topics “economic” and “communication”. It was also deter-
mined based on previous studies. The economic heading has been raised mostly 
due to the weakness of disabled people in accessing suitable jobs and welfare and 
meeting livelihood needs, and the communication heading emphasizes a part of 
the capabilities of disabled people that through the media, disabled people can 
express themselves and represent their concerns in the mass media space.
Conclusions: Finally, it should be mentioned that the examination of categories 
and concepts extracted from the backgrounds of internal research led to 68 con-
ceptual codes, each of these concepts has played a significant role in the forma-
tion of the main categories of the research. The examination of these categories 
and concepts extracted from past research backgrounds was done in order to have 
a better and coherent understanding and image of the social life of people with 
disabilities in society and to know what are the major problems that people with 
disabilities and especially women are facing in society. and it is more important 
to know that the employment and empowerment of disabled women is one of the 
things that should be addressed.
Key words: discrimination, disability, exclusion, hybridization, inequality.
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 تأملی انتقادی بر زندگی اجتماعی افراد دارای معلولیت در ایران؛
یک مطالعه فراترکیب

آذر رحمانی‌نژاد1، غلامرضا تاج‌بخش2، محمدرضا حسینی3

چکیده
زیســت افــراد دارای معلولیــت در جامعــه، یکــی از مهم‌تریــن مســائلی اســت کــه در چنــد دهــه اخیــر مــورد 
توجــه بســیاری از محققیــن و خصوصــاً صاحب‌نظــران حــوزه علــوم انســانی قــرار گرفتــه اســت. بــر ایــن 
اســاس هــدف پژوهــش حاضــر، بررســی مســائل و مشــکلات زیســت اجتماعــی افــراد دارای معلولیــت 
ــه‌ای  ــت مرحل ــوی هف ــوده و از الگ ــب ب ــوع فراترکی ــش از ن ــن پژوه ــت. روش ای ــی اس ــه ایران در جامع
سندلوســکی و بارســو اســتفاده شــده اســت. بــر ایــن اســاس بــا تکیــه بــر معیارهــای روش فراترکیــب، 
ــا  ــت. ب ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــا 1402 م ــال‌های 1380 ت ــن س ــین بی ــای پیش ــج پژوهش‌ه نتای
اســتفاده از کلیدواژه‌هــای مرتبــط، مطالعــات گذشــته شناســایی و از بیــن 317 ســند علمــی معتبــر، در 
نهایــت 56 مقالــه علمــی و پایان‌نامــه بــا اســتفاده از معیارهــای فراترکیــب انتخــاب شــدند. همچنیــن 
بــرای بررســی کیفیــت و پایایــی یافته‌هــای ایــن مطالعــه، از شــاخص کاپــا اســتفاده شــده اســت کــه نتایــج 
آن حکایــت از کیفیــت مناســب یافته‌هــای پژوهــش دارد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش منجــر بــه شــکل‌گیری 
کدهــای متفاوتــی شــد و پــس از رفــت و برگشــت‌های مــداوم و بررســی و اِدغــام یافته‌هــای اولیــه ایــن 
پژوهــش در زمینه‌هــای فرعــی؛ هشــت زمینــه اصلــی بــه دســت آمــد کــه بــه ترتیــب فراوانــی عبارت‌انــد 
ــی، کنشــگری رســانه‌ای، ناکارآمــدی حقوقــی،  ــری فضایــی و مکان ــی، تــاب‌آوری، نابراب از: خودمدیریت
تبعیــض، نابرابــری شــغلی و طردشــدگی. درنهایــت نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه زمینه‌هــای یــاد 

شــده بیشــترین تأثیــر را بــر زیســت معلولیــن در جامعــه ایرانــی در دو دهــه اخیــر داشــته اســت.
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مقاله علمی ـ پژوهشی

مقدمه
از زمــان زیســت انســان در ایــن کــره خاکــی تاکنــون، برخــی از افــراد از محدودیت‌هــای جســمی 
ــه ســایر افــراد جامعــه  ــد. ایــن افــراد همــواره نابرابری‌هایــی را نســبت ب ــی رنــج برده‌ان ــا ذهن ی
ــرایط  ــوص ش ــادی در خص ــات زی ــون مطالع ــد. تاکن ــه کرده‌ان ــف تجرب ــای مختل در عرصه‌ه
زندگــی معلــولان در کشــور ایــران و ســایر نقــاط جهــان صــورت گرفتــه اســت کــه نتایــج ایــن 
مطالعــات حکایــت از ایــن مســئله دارد کــه افــراد دارای معلولیــت در مقایســه بــا ســایر افــراد 
جامعــه، از امکانــات رفاهــی چــون بهداشــت، آمــوزش، مســکن، شــغل مناســب و ... برخــوردار 
نیســتند. از ســوی دیگــر ایــن افــراد در ســطح جامعــه بــا موانــع اجتماعــی و فرهنگــی متفاوتــی 
چــون کلیشــه‌های ذهنــی و جنســیتی، فقــدان روابــط اجتماعــی مؤثــر، طردشــدگی و ... مواجــه 
هســتند. وجــود چنیــن تبعیــض و نابرابری‌هایــی نــه تنهــا در ســطح فــردی و اجتماعــی زیســت 
ــر  ــی ب ــن تبعیض‌های ــود چنی ــه وج ــد، بلک ــکل می‌کن ــا مش ــار ب ــت را دچ ــراد دارای معلولی اف
ــت  ــذار اس ــه اثرگ ــراد جامع ــه اف ــر هم ــترده‌تر، ب ــی گس ــی در مقیاس ــتان و حت ــواده و دوس خان

ــادی، آراســتی، 1394: 474(. ــوی مریم‌آب ــری، تق )باق
ــا مســائل و مشــکلات  ــکار اســت کــه معلولیــن در کشــور مــا ب ــل ان ایــن واقعیــت غیرقاب
ــه دلیــل شــرایط  ــه‌رو هســتند و ب متعــددی در زمینه‌هــای مختلــف اقتصــادی و اجتماعــی روب
جســمی ایــن افــراد، پذیــرش و تعامــل آن‌هــا در جامعــه توســط ســایر افــراد تــا حــدود زیــادی 
دشــوار شــده اســت. معلولیــت ازآن‌جهــت مســئله اســت کــه پیچیدگی‌هــای فراوانــی را بــه همراه 
ــه شــیوه‌های گوناگــون خــود را نشــان می‌دهــد. در طــول  دارد کــه در فرهنگ‌هــای مختلــف ب
تاریــخ نــوع نــگاه بــه معلولیــت و نحــوه برخــورد بــا افــراد معلــول رونــد رو بــه رشــد و مســیر 
تکاملــی داشــته اســت، امــا بایــد اذعــان کــرد کــه موانــع اجتماعی-فرهنگــی گذشــته در رابطــه 
بــا مســئله معلولیــت خصوصــاً در میــان کشــورهای در حــال توســعه‌ای ماننــد ایــران همچنــان 

وجــود دارد.
همــواره در طــول تاریــخ، انســان‌هایی بــا جســم و روان ناتــوان از ســایر افــراد جامعــه جــدا 
شــده‌اند و تحــت تأثیــر مقــررات اخلاقــی و اجتماعــی قــرار گرفته‌انــد کــه ارزش‌هــای انســانی 
و اجتماعــی آن‌هــا را بی‌اعتبــار کــرده اســت )Hughes, 2019(. بــا وجــود اینکــه علــم پزشــکی 
هــر روزه در حــال پیشــرفت اســت، هنــوز هــم معلولیــت کاهــش چشــمگیری نداشــته اســت. 
همیــن مســئله ســبب شــده اســت، متفکریــن اجتماعــی، معلولیــت را بــه عنــوان یــک مســئله 
جهانــی مطــرح کننــد. افــراد دارای معلولیــت همچــون ســایر افــراد جامعه حــق ازدواج، تشــکیل 
ــد، امــا در  ــد در جامعــه دارن ــه دور از تبعی ــی زیســت ســالم و ب ــارداری و به‌طورکل ــواده، ب خان
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عمــل، ایــن افــراد بــا محدودیت‌هایــی در اعمــال حقــوق مربــوط بــه ازدواج، تشــکیل خانــواده، 
بــارداری و ... مواجــه هســتند. افــراد بــدون حضــور فعــال و مســتمر در جامعــه امــکان تجربــه 
زندگــی ســالم و مناســب را نخواهنــد داشــت، بــا وجــود اینکــه شــرایط زندگــی تکامــل یافتــه 
اســت، به‌گونــه‌ای کــه افــراد بتواننــد بیشــترین بهــره را از قابلیت‌هایشــان را در زندگــی اجتماعــی 
ببرنــد )Halversen, 2017: 3(. بــه طــور کلــی افــراد دارای معلولیــت نســبت بــه افــراد بــدون 
معلولیــت، کمتــر در جامعــه حضــور دارنــد، آن‌هــا غالبــاً تعامــات اجتماعــی خــود را محــدود 
می‌داننــد، حتــی وجــود سیســتم‌های آموزشــی و مراقبت‌هــای بهداشــتی و خدمــات اجتماعــی 
ــر  ــا کــم اث ــران ی ــور شــخصی را جب ــی در انجــام ام ــت و نقــص بدن در دســترس کــه محدودی
کرده‌انــد )Shakespear, 2010: 268(، هــم نتوانســته‌اند موانــع اجتماعــی و فرهنگــی حضــور 

.)Baker et al, 2010: 148( در جامعــه را برطــرف کننــد
بــر طبــق آخریــن آمــار ســازمان بهداشــت جهانــی چیــزی در حــدود یــک میلیــارد معلــول 
در سرتاســر جهــان وجــود دارد و در ایــن بیــن نزدیــک بــه 80 درصــد معلــولان در کشــورهای 
ــی، 2022(.  ــد )ســازمان بهداشــت جهان ــران زیســت می‌کنن در حــال توســعه‌ای همچــون ای
در ایــران نیــز بــر طبــق آخریــن آمــار ســازمان بهزیســتی کشــور نزدیــک بــه 2 میلیــون معلــول در 
کشــور وجــود دارد کــه حــدود 35 درصــد آن‌هــا زنــان هســتند و 65 درصــد ایــن جمعیــت را 

ــودی‌زاده، 1401(. ــد )عم ــردان تشــکیل می‌دهن م
بــه منظــور درک بهتــر چرایــی مســائل زیســت اجتماعــی افــراد دارای معلولیــت در جامعــه 
ایرانــی، ضــروری اســت کــه عوامــل مؤثــر بــر بــروز مشــکلات و مســائل پیشــروی آن‌هــا 
ــت  ــا زیس ــاط ب ــددی در ارتب ــات متع ــر مطالع ــه اخی ــود. در دو ده ــته‌بندی ش ــایی و دس شناس
افــراد دارای معلولیــت در جامعــه ایرانــی توســط محققیــن صــورت گرفتــه اســت و هــر کــدام از 
ایــن مطالعــات از دریچــه خاصــی بــه مســئله معلولیــت پرداخته‌انــد. وجــود چنیــن مطالعاتــی، 
ضــرورت دســته‌بندی عوامــل مؤثــر بــر زیســت افــراد دارای معلولیــت در جامعــه ایرانــی را بــر 
ــد. بنابرایــن هــدف مطالعــه حاضــر  مبنــای مــرور و مطالعــه متــون پیشــین را دوچنــدان می‌کن
شناســایی و طبقه‌بنــدی عوامــل مؤثــر بــر زیســت اجتماعــی افــراد دارای معلولیــت در جامعــه 
ایرانــی بــا تکیــه بــر روش فراترکیــب اســت تــا بــر اســاس آن، بتوانیــم بــه ایــن پرســش پاســخ 
دهیــم کــه کــدام دســته از عوامــل زیســت افــراد دارای معلولیــت در جامعــه ایرانــی را تحــت تأثیر 

ــد؟ ــرار می‌ده ق
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پیشینه پژوهش
ــص  ــه دارای نق ــتند ک ــانی هس ــت کس ــراد دارای معلولی ــج »اف ــف رای ــی از تعاری ــق یک ــر طب ب
ــع و مشــکلات  ــا موان ــاط ب ــه در ارتب ــری و حســی هســتند ک ــی، فک ــی، ذهن ــدت فیزیک بلندم
مختلــف امــکان دارد مشــارکت کامــل و مؤثــر آن‌هــا در شــرایط برابــر بــا دیگران متوقف شــود«. 
در تعریفــی دیگــر از معلولیــت، »هــر فــردی کــه دارای نوعــی اختــال ذهنــی یــا جمعــی باشــد 
کــه اثــر زیــادی بــر روی توانایی‌هایــش بــرای انجــام فعالیت‌هــای روزمــره داشــته باشــد، معلــول 
بــه حســاب می‌آیــد« )پورمحمــدی، فتاحــی، لک‌زائــی، 1400: 220(. در تعریفــی کــه ســازمان 
بهداشــت جهانــی در ســال 1973 از معلولیــت ارائــه کــرده اســت، »معلولیــت یــک نقص اســت 
ــه وجــود می‌آیــد کــه در انجــام  ــا نوعــی ناتوانــی ب ــه دلیــل یــک اختــال ی ــرای یــک فــرد و ب ب
یــک فعالیــت یــا عمــل عــادی بــرای یــک فــردی محدودیــت ایجــاد کــرده و یــا از آن جلوگیــری 
می‌کنــد«. ایــن تعریــف، اختــال را تصدیــق کــرده و آن را به‌نوعــی از تفاوت زیســتی، شــناختی، 
حســی یــا روانشناســی دانســته، امــا بــه ناتوانــی جنبــه سیاســی و اجتماعــی می‌دهــد و نقــص را 

هــم عکس‌العمــل منفــی و فرهنگــی نســبت بــه آن تفــاوت می‌دانــد )حســینی، 1396: 37(.
در تعاریــف اولیــه از معلولیــت در رویکــرد پزشــکی، معلــول فــردی اســت کــه بــه لحــاظ 
جســمانی متمایــز از ســایر افــراد اســت، چنیــن قرائتــی از معلولیــت، بــدون توجــه بــه عوامــل 
اجتماعــی و فیزیکــی، تجربــه اشــخاص معلــول، توانمند کــردن، تبعیض اجتماعــی، ارزش‌های 
اجتماعــی و ... بــدون در نظرگرفتــن ایــن نکتــه کــه معلولیــت یــک امــر طبیعــی و بهنجــار ناشــی 
 .)Albrecht and Verbrugge, 2006( از حرکــت در طــول دوره زندگــی اســت، پیــدا شــد
درنهایــت معلولیــت در جهــان معاصــر بــا تکیــه بــر مــدل اجتماعــی، صرفــاً نقــص عضــو یــا 
ــی  ــای اجتماع ــامانی‌ها و کمبوده ــی از نابس ــه ناش ــت، بلک ــی نیس ــالات فیزیک ــی از اخت ناش
ــف، درصــد  ــن تعری ــه ای ــق ب ــگاه دقی ــز می‌شــوند. ن ــراد متمای ــه از ســایر اف اســت، به‌نحوی‌ک
ــا  ــرای آن‌ه ــی ب ــای اجتماع ــه محرومیت‌ه ــد ک ــان می‌ده ــه را نش ــراد جامع ــی از اف قابل‌توجه

ــان، 1399: 196(. ــت )زرین‌کفاش ــان آورده اس ــه ارمغ ــت ب معلولی
ــه  ــدگاه دارد ک ــن دی ــه در ای ــت، ریش ــی معلولی ــاخت‌گرایی اجتماع ــوری س ــای تئ ــر مبن ب
گروه‌هــای قــدرت قواعــدی را تعییــن می‌کننــد کــه اســاس و معیارهــای زندگــی ســالم و 
انحــراف از آن‌هــا هســتند. بــر ایــن اســاس معلولیــت بــه عنــوان یکــی از شــکل‌های انحــراف 
اجتماعــی تلقــی می‌شــود، یعنــی ســاختارهای محیطــی، عامــل نادیــده گرفتــه شــدن یــا حــذف 
ــق تعریــف و  ــرد، بلکــه از طری ــه به‌واســطه ف ــن مشــکل ن ــراد خــاص اســت؛ بنابرای بعضــی اف

.)Mays, 2006( ــت ــه اس ــده جامع ــر عه ــراف از آن ب ــی و انح ــدی ناتوان صورت‌بن
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می‌کننــد:  بررســی  محــور  چنــد  در  را  معلولیــت  جنســیتی  و  فمنیســتی  تئوری‌هــای 
1-معلولیــت یــا عــدم معلولیــت، سکســوالیته، قومیــت، نــژاد و ... 2- مــرد به‌مثابــه نماینــده 
ــه مــردان نســبت  هنجــار اجتماعــی، از قدرتــی فراجنســیتی برخــوردار اســت؛ یعنــی جامعــه ب
ــت باعــث می‌شــود  ــدرت بیشــتری اعطــا کــرده اســت. 3- شــیوه‌های کــه معلولی ــان ق ــه زن ب
تــا مضامیــن و مفاهیــم غالــب و کلیشــه‌ای عملکــرد جنســیتی را بــه چالــش بکشــد. بــر مبنــای 
تئــوری فمنیســتی، از ایــن جهــت کــه همــه افــراد بــه لحــاظ خصوصیــات مردانــه ماننــد قــدرت، 
توانایــی و داشــتن اســتقلال تعریــف می‌شــوند، زنــان بــه حاشــیه رانــده می‌شــوند و بــه عنــوان 
ناتــوان، وابســته درنهایــت منحــرف شــناخته می‌شــوند. از ایــن جهــت، معلولیــت را می‌تــوان 

.)Clare, 2001( ــه دانســت نوعــی ویژگــی زنان
ــط  ــراد و محی ــن اف ــل بی ــل تعام ــت را حاص ــت، معلولی ــی اقلی ــی- اجتماع ــدل سیاس م
اجتماعــی معرفــی کنــد. بــر ایــن اســاس، مشــکلات اصلــی کــه شــهروندان دارای معلولیــت با آن 
ــا  ــده یافــت ت ــه‌رو هســتند را می‌تــوان در مفصل‌بندی‌هــای بیرونــی یــک محیــط ناتوان‌کنن روب
شــرایط داخلــی به‌اصطــاح نقــص یــا نواقــص شــخصی. ایــن مــدل اگرچــه بــا مــدل اجتماعــی 
ــن برســاخت  به‌طــور دائمــی برســاخت اجتماعــی معلولیــت و انحــراف و ســتم ناشــی از چنی
ــه حاشــیه‌رانده  ــراد ب ــت را، اف ــراد دارای معلولی ــدل، اف ــن م ــا ای ــق هســتند، ام اجتماعــی مواف
شــده‌ای می‌دانــد کــه تحــت ســلطه افــراد توانمنــد هســتند و یــک اقلیــت را شــکل می‌دهنــد؛ 
بدین‌صــورت کــه بــا گذشــت زمــان موقعیــت و جایــگاه افــراد توانمنــد تقویت‌شــده و جایــگاه و 
شــرایط گــروه اقلیــت کــه همــان افــراد دارای معلولیــت هســتند، ضعیف‌تــر می‌شــود. بــر مبنــای 
ایــن مــدل، افــراد دارای معلولیــت بایــد خــود را بــه عنــوان گــروه اقلیــت و تحــت ســتم معرفــی 
کننــد تــا اشــکال مختلفــی از تعریــف خــود فراهــم شــود و بــا تمریــن ایــن تعریــف خــود بــه 
جامعــه مســلط و عــادی واکنــش نشــان دهنــد تــا بتواننــد امتیازهــای بیشــتری را از گــروه مســلط 

.)Clare, 2001( دریافــت کننــد
»میشــل فوکــو1« در کتــاب »جنــون و تمــدن« بــر ایــن نکتــه تأکیــد می‌کنــد کــه دیوانگــی 
بیــش از آنکــه یــک شــرایط پایــدار باشــد، نوعــی بیمــاری روانــی اســت کــه نتیجــه تعارض‌هــای 
ــا شــده‌اند  ــه ازخودبیگانگــی مبت ــخ ب ــراد آن در طــول تاری ــه اف ــه‌ای اســت ک اجتماعــی جامع
)Eribon, 1991: 70(. اثــر مهــم فوکــو دربــاره دیوانگــی، بــه بررســی شــرایط تاریخــی حبــس 
و طردشــدگی گروه‌هــای مختلــف می‌پــردازد؛ جذامیــان در قــرون وســطی، دیوانــگان در عصــر 
ــیری  ــه تفس ــا ارائ ــو ب ــیک. فوک ــر کلاس ــا در عص ــگان و بی‌خانمان‌ه ــرا، دیوان ــانس، فق رنس

1. Michel Foucault
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درخشــان از تاریــخ پیدایــش تیمارســتان در اواخــر قــرن هجدهــم بــه تبییــن شــرایط تاریخــی 
ــا  ــد ب ــاش می‌کن ــه و ت ــدرن پرداخت ــکی م ــکی و روان‌پزش ــانی و پزش ــوم انس ــکل‌گیری عل ش
کنــدوکاو در اهمیــت و اعتبــاری کــه عقــل روشــنگری پیــدا کــرده، از رابطــه‌ی میــان دانــش و 
ــاور فوکــو، تعارض‌هــای  ــه ب ــور و محمــدی، 1401: 193(. ب ــردارد )جلائی‌پ ــرده ب ــدرت پ ق
اجتماعــی از دوره‌ای بــه دوره دیگــر تغییــر می‌کنــد، فوکــو دیوانگــی را بــه عنــوان یــک هســتی 
ــوان قِســمی از  ــه عن ــد و آن را ب ــدی می‌کن ــخ صورت‌بن ســاختاریافته در نقطــه خاصــی از تاری

.)Mills, 2003: 98( ــد ــه می‌دان ــعه مدرنیت ــزرگ توس ــد ب فرآین
بر اساس نگاه فوکو به دیوانگی، می‌توان از چهار نوع گفتمان معلولیت سخن به میان آورد:

1. معلولیــت در عصــر مــا قبــل مــدرن کــه معلــولان جمــن‌زده یــا مجنــون خوانده می‌شــدند، 
قبــل از اینکــه عصــر مــدرن آغــاز شــود بــه معلــولان، همــان مجانین یــا دیوانــگان قدیم، 
از ایــن زاویــه نــگاه می‌شــد کــه آن‌هــا ملهــم از چیــزی هســتند، چیــزی کــه شــاید اســمش 

را جــن یــا یــک نیــروی غریــب می‌گذاشــتند.
2. در عصــر مدرنیزاســیون، اصطلاحاتــی نظیــر معلــول ذهنــی، شــناختی و رشــدی بــرای 
نام‌گــذاری معلــولان اســتفاده می‌شــد. تاریخچــه ســاخت مراکز توانبخشــی و بهزیســتی 

معلــولان بــه همیــن مســئله بازمی‌گــردد.
ــت و  ــذاری مثب ــی و ارزش‌گ ــدی و ناتوان ــون توانمن ــی چ ــامدرن، مقولات ــر پس 3. در عص
ــد و  ــان‌های توانمن ــر انس ــوع و متکث ــای متن ــور هویت‌ه ــکند، ظه ــم می‌ش ــی دره منف
ناتــوان را می‌پذیــرد، رویکــرد نظریه‌پــردازان در عصــر پســت‌مدرن از دلســوزی بــه 

ــد. ــت می‌ده ــر جه ــت تغیی ــی هوی ــازی و از آسیب‌شناس همس
ــر اســاس تجــارب معلولیــت در جهــان  ــات ب ــت، الهی ــد معلولی 4. در پژوهش‌هــای جدی
مــدرن و پســت‌مدرن بازســازی شــده اســت. پژوهشــگران تــاش کرده‌انــد بــا اســتفاده 
از متونــی کــه در دســترس بــوده اســت، دربــاره معلولیــت، در کتــاب مقــدس و تاریــخ، 
الهیــات و تفســیر کتــاب مقــدس تعریفــی را صورت‌بنــدی کننــد. معلولیــت در ســنت 
الهیاتــی بــرای نزدیکــی خــدا بــه اهدافــش در نظــر گرفتــه شــده اســت. خــدا از امــکان 
ــظ  ــه حف ــولان ب ــد. معل ــتفاده می‌کن ــود اس ــداف خ ــردن اه ــرای محقق‌ک ــت ب معلولی
ــوند و  ــویق می‌ش ــه و تش ــان توصی ــدا در زندگی‌ش ــای خ ــه برنامه‌ه ــاد ب ــان و اعتم ایم
همچنیــن ذکــر می‌شــود کــه مطلــوب اســت کــه افــراد دارای معلولیــت وضعیــت خــود 
ــامل  ــدا ش ــی خ ــدف نهای ــه ه ــند ک ــته باش ــد داش ــد و امی ــرده و دوام بیاورن را درک ک

ــور، 1400: 72(. ــت )محمدی‌پ ــت آنهاس ــروزی و بزرگداش به
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»سـوزان ونـدل1« در کتـاب »بـدن طردشـده« بـرای بررسـی حقـوق معلـولان، تالش کـرده 
اسـت کـه تعریـف مربـوط به معلولیـت را از نو صورت‌بنـدی کند. تعریف ونـدل از معلولیت بر 
سـه مفهوم »اختلال«، »ناتوانی« و »عیب و نقص« اسـتوار اسـت، او این تعریف را بدین‌جهت 
صورت‌بنـدی کـرده اسـت کـه نه‌تنهـا آن‌هـا نقـش عوامل ژنتیکـی طبیعـی را در برمی‌گیـرد، بلکه 
عوامـل اجتماعـی، فرهنگـی، اقتصـادی و سیاسـی را نیـز لحـاظ می‌کنـد. عوامـل طبیعـی صرفاً 
باعـث اختالل و آسـیب‌دیدگی شـخصی می‌شـود، درحالی‌کـه عوامـل سیاسـی و اقتصـادی 
باعـث ناتوانـی شـخص معلـول می‌شـود و عوامـل اجتماعـی و فرهنگـی اسـت که از فـرد دارای 

معلولیـت یـک انسـان معیـوب و ناقـص می‌سـازد )وندل بـه نقـل از فهیمـی، 1400: 216(.
»اِروینـگ گافمـن2« میـان آنچـه یـک فـرد باید باشـد، یعنـی هویـت اجتماعی بالقـوه و آنچه 
واقعـاً یـک فـرد هسـت یعنـی هویت بالفعل تمایز قائل شـده اسـت و بـه این تفـاوت می‌پردازد. 
شـکاف بیـن ایـن دو نـوع هویـت اسـت کـه موجـب شـکل‌گیری داغ در افـراد می‌شـود. بـر ایـن 
اسـاس گافمـن از مفهومـی بـه نـام »داغ بی‌اعتباری« یـاد می‌کند؛ بدین معنا شـخص بازیگر این 
فـرض را لحـاظ می‌کنـد کـه حضـار تفـاوت و تمایـزات را می‌داننـد و ایـن تفاوت‌هـا برایشـان 
روشـن اسـت، بـه عنـوان مثـال فـردی کـه معلـول اسـت. فـردی کـه از داغ بی‌اعتبارشـدگی رنـج 
می‌بـرد، مسـئله اساسـی‌اش ایـن اسـت کـه تخفیـف تنـش ناشـی از ایـن واقعیت اسـت که سـایر 
افـراد قضیـه را می‌داننـد، برایـن اسـاس باید عنوان کـرد که مفهوم داغ‌ننگ برای اشـاره به ویژگی 
یـا صفتـی بـه کار بـرده می‌شـود که بدنام‌کننده یا ننگ‌آور اسـت؛ اما نکته مهمـی که گافمن خاطر 
نشـان می‌کنـد ایـن اسـت کـه قدرت داغ‌زنی یـک صفت ذاتی، بلکـه یک امر اجتماعی اسـت که 
ریشـه در روابـط اجتماعـی دارد. گافمـن بـر ایـن بـاور اسـت که ما توصیـه می‌کنیم کسـی که داغ 
خـورده اسـت، انسـان کاملی نیسـت و بر همین اسـاس تصـور انواع تبعیض‌هـای مختلف علیه 
وی اعمـال می‌کنیـم کـه بـه شـکل کارآمد؛ شـاید هـم از روی بی‌فکـری، فرصت‌های زیسـته‌اش 
را کاهـش می‌دهیـم و بـه نوعـی یـک نظریـه داغ‌ننـگ می‌سـازیم؛ بـر این اسـاس ما عـادت داریم 
دامنـه گسـترده‌ای از نقایـص را بـر اسـاس یـک نقـص اولیـه بـه فـرد نسـبت دهیـم )محمدپور و 
همـکاران، 1400: 70(. در کل می‌تـوان این‌گونـه عنـوان نمـود کـه بر طبق نظریـه داغ‌ننگ یک 
فـرد داغ‌خـورده انسـان کاملـی نیسـت و بـر اسـاس همیـن تصـور انـواع تبعیض‌هـای مختلـف 
علیـه وی اعمـال می‌شـود و بـه شـکل کارآمـد و فرصت‌های زندگـی‌اش کاهش می‌یابـد؛ درواقع 
نظریـه داغ‌ننـگ یـک ایدئولـوژی بـرای پَسـت‌بودن او تبییـن می‌کننـد و دلیلـی بـرای خطرنـاک 

تلقی‌کردنـش در اختیـار مـا می‌گـذارد )گافمـن، 1402: 35-34(.
1. Susan Wendel
2. Erving Goffman
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مقاله علمی ـ پژوهشی

ــوان جمع‌بنــدی نهایــی از نظریــات و رویکردهــای مختلــف نظــری  ــه عن آنچــه می‌تــوان ب
نســبت بــه مســئله معلولیــت مطــرح کــرد ایــن اســت کــه اساســاً معلولیــت پدیــده‌ای اجتماعــی 
اســت و هــرگاه معلولیــت را پدیــده‌ای فــردی بدانیــم دچــار تقلیل‌گرایــی شــده‌ایم. ایــن جامعــه 
اســت کــه در شــکل‌گیری معلولیــت و مهــم یــا بی‌اهمیــت جلــوه‌دادن آن نقــش اساســی را بــازی 
می‌کنــد. از ســوی دیگــر معلولیــت ماننــد بســیاری از مســائل اجتماعــی دیگــر چــون قومیــت، 
نــژاد، سکســوالیته و ... از دهــه 1960 بــه بعــد بــه عنــوان پدیــده‌ای کــه در طــول تاریــخ نقشــی 
حاشــیه‌های داشــته اســت، بــه مرکــز مطالعــات علــوم اجتماعــی و خصوصــاً نظریــه انتقــادی 

بازگشــته اســت و اکنــون نظریــات مربــوط بــه آن در حــال توســعه اســت.

روش پژوهش
روش فراترکیــب در زمــره روش‌هــای تحقیــق کیفــی قــرار می‌گیــرد. از ایــن روش بــرای 
شناســایی، طراحــی و طبقه‌بنــدی نتایــج مطالعــات مربــوط بــه یــک موضــوع خــاص اســتفاده 
روش  ماننــد  فراترکیــب  روش  در  محقــق  عنــوان کــرد کــه  این‌گونــه  می‌تــوان  می‌شــود. 
فراتحلیــل، تجزیــه و تحلیــل و یکپارچه‌ســازی مجموعــه‌ای از مطالعــات پیشــین را در دســتور 
کار خــود قــرار می‌دهــد و تــاش می‌کنــد تــا مجموعــه‌ای جامــع ایجــاد کــرده و تفســیر عمیــق 
ــی را  ــن ویژگ ــب ای ــد )Beck, 2002: 214(. روش فراترکی ــه کن ــا ارائ ــه‌ای از یافته‌ه و یکپارچ
دارد کــه بــا بهره‌گیــری از رویکــردی سیســتماتیک، پژوهش‌هــای مربــوط بــه یــک حــوزه را بــا 
یکدیگــر ترکیــب کنــد، ســپس مفاهیــم پنهــان آن‌هــا را شناســایی کنــد و درنهایــت معرفــت و 

.)Siau and Long, 2005( ــد ــترش ده ــود را گس ــش موج دان
مطالعــات معلولیــت در کشــور نزدیــک بــه دو دهــه قدمــت دارد، معلولیــت مفهومــی 
چنــد بعــدی و گســترده اســت کــه همــواره در جامعــه افــرادی کــه بــا معلولیــت درگیــر بوده‌انــد 
ــرای دســتیابی  ــب روش مناســبی ب ــن، فراترکی ــد؛ بنابرای ــع و مشــکلاتی مواجــه بوده‌ان ــا موان ب
ــر،  ــان دیگ ــه بی ــت؛ ب ــت اس ــوص معلولی ــین در خص ــات پیش ــع از مطالع ــی جام ــه یافته‌های ب
فراترکیــب تصویــر ژرف و گســترده‌ای از مطالعــات انجــام شــده در خصــوص موانــع اجتماعــی 
زیســت معلولیــن در جامعــه ایرانــی بــرای مــا بــه ارمغــان مــی‌آورد و قــدرت تعمیم‌دهــی پژوهــش 

ــد. ــش می‌ده را افزای
ــکی  ــب سندلوس ــتقرایی فراترکی ــش، از روش اس ــن پژوه ــداف ای ــه اه ــل ب ــور نی ــه منظ ب
ــن امــکان را  ــن ای ــه محققی ــدی اســت کــه ب و باروســو اســتفاده شــده اســت؛ ایــن روش فرآین
ــن  ــه ای ــرای پاســخگویی ب ــا یــک پرســش خــاص پژوهشــی را شناســایی کــرده و ب می‌دهــد ت
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 Sandelowski( پرســش بــه جســتجو، گزینــش، ارزیابــی، تلخیــض و ترکیــب یافته‌هــا بپــردازد
and Barroso, 2003(. سندلوســکی و باروســو، روش خــود را در هفــت مرحلــه طراحــی 

ــده اســت. ــدل شــماره 1، آم ــه در م ــد ک کرده‌ان

 

ای از مطالعات انجام شده در خصوص موانع اجتماعی زیست معلولین در جامعه ایرانی بررای تصویر ژرف و گسترده
 دهد.را افزایش می دهی پژوهشآورد و قدرت تعمیممی ما به ارمغان

راترکیب سندلوسکی و باروسو اسرتااده شرده اسرت  فبه منظور نیل به اهداف این پژوهش، از روش استقرایی 
دهد تا یک پرسش خاص پژوهشری را شناسرایی کررده و این روش فرآیندی است که به محققین این امکان را می

 Sandelowski) ها بپرردازدتلخیض و ترکیب یافته برای پاسخگویی به این پرسش به جستجو، گزینش، ارزیابی،
and Barroso, 2003 .)اند که در مرد  شرماره سندلوسکی و باروسو، روش خود را در هات مرحله طراحی کرده

 ، آمده است.1
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 . مسیر مراحل مختلف فراترکیب1شکل 
است، این پژوهش بره بررسری، « چیزی؟چه»تمرکز این مرحله بر پرسش . طرح پرسش پژوهش: 1مرحله 

پردازد. در گام او  ایرن مرحلره، بایرد بره سره شناسایی و تبیین موانع اجتماعی زیست معلولین در جامعه ایرانی می
ت این پرسش مربوط به تبیین جامعه مورد نظر پرژوهش اسر« چه کسی؟»از:  اندعبارتپرسش اصلی پاسخ داد که 
های مربوط بره اسرناد علمری. پرسرش سایتهای و وبها، مجلات مختلف علمی، پایگاهکه عبارت است از ژورنا 

است  بر این اساس مطالعاتی که در این پژوهش مورد استااده قرار « تعیین محدوده زمانی پژوهش»دوم مربوط به 
روش »پرسرش آخرر مربروط بره  تیردرنهااند. انجرام شرده 1402 ترا 1380های اند در بازه زمانی بین سا گرفته

توان عنوان نمود تحلیل نوع روش مقالات در جریان فراترکیرب و مقرالاتی کره مرورد می گونهنیااست  « پژوهش
 های کیای.گیرند و استااده از تحلیل اسناد و دادهتأیید قرار می

های کلیدی مطرر  شرده در هبه واژ: با توجه های گذشتهمند پژوهشقاعده لیوتحلهیتجزمرحله دوم. 
آوری نامره جمرعسند علمی اعم از مقاله پژوهشی و پایان 317تعداد  1401تا  1380متون گذشته، در فاصله زمانی 

 شد.
 . واژگان کلیدی پژوهش1جدو  

 های کلیدی پژوهشواژه
 معلولیت ذهنی معلولیت جسمی ناتوانی جسمی معلولیت

 
ملاک غربالگری و گرزینش اسرناد علمری جهرت مطالعره و مرحله سوم. غربالگری مطالعات مورد تأیید: 

 ، آمده است.2بررسی در این پژوهش، در جدو  شماره 
 های انتخاب اسناد علمی. ملاک2جدو  

 نتایج معیارها ردیف

 .طراحی پرسش پژوهش.1

 . کنترل کیفیت6

جستجو و گزینش  .3
 متون

 . مرور متون2

 متون . استخراج مطالعات4

 هاارائه یافته. 7 ها. تجریه و تحلیل یافته5

شکل 1. مسیر مراحل مختلف فراترکیب

مرحلـه 1. طـرح پرسـش پژوهـش: تمرکـز ایـن مرحلـه بر پرسـش »چه‌چیزی؟« اسـت، این 
پژوهـش بـه بررسـی، شناسـایی و تبییـن موانـع اجتماعـی زیسـت معلولیـن در جامعـه ایرانـی 
می‌پـردازد. در گام اول ایـن مرحلـه، بایـد بـه سـه پرسـش اصلـی پاسـخ داد کـه عبارت‌انـد از: 
»چـه کسـی؟« ایـن پرسـش مربـوط بـه تبییـن جامعـه مورد نظـر پژوهش اسـت که عبارت اسـت 
از ژورنال‌هـا، مجالت مختلـف علمـی، پایگاه‌هـای و وب‌سـایت‌های مربـوط به اسـناد علمی. 
پرسـش دوم مربـوط بـه »تعییـن محـدوده زمانی پژوهش« اسـت؛ بر این اسـاس مطالعاتی که در 
ایـن پژوهـش مـورد اسـتفاده قـرار گرفته‌اند در بازه زمانی بین سـال‌های 1380 تـا 1402 انجام 
شـده‌اند. درنهایـت پرسـش آخـر مربـوط بـه »روش پژوهـش« اسـت؛ این‌گونـه می‌تـوان عنـوان 
نمـود تحلیـل نـوع روش مقـالات در جریـان فراترکیب و مقالاتـی که مورد تأیید قـرار می‌گیرند 

و اسـتفاده از تحلیـل اسـناد و داده‌هـای کیفی.
مرحلــه دوم. تجزیه‌وتحلیــل قاعده‌منــد پژوهش‌هــای گذشــته: بــا توجــه بــه واژ‌ه‌هــای 
کلیــدی مطــرح شــده در متــون گذشــته، در فاصلــه زمانــی 1380 تــا 1401 تعــداد 317 ســند 

ــه پژوهشــی و پایان‌نامــه جمــع‌آوری شــد. علمــی اعــم از مقال

جدول 1. واژگان کلیدی پژوهش

واژه‌های کلیدی پژوهش

معلولیت ذهنیمعلولیت جسمیناتوانی جسمیمعلولیت

ــش اســناد  ــد: مــاک غربالگــری و گزین ــورد تأیی ــات م ــه ســوم. غربالگــری مطالع مرحل
ــده اســت. ــن پژوهــش، در جــدول شــماره 2، آم ــه و بررســی در ای علمــی جهــت مطالع



      سال پنجم
 شماره اول

بهار 1404

126

مقاله علمی ـ پژوهشی

جدول 2. ملاک‌های انتخاب انساد علمی

نتایجمعیارهاردیف

1
محل انتشار اسناد 

علمی

اسناد علمی منتشرشده در پایگاه گنج ایران داک و پایگاه علمی نورمگز 
ارشد، رساله‌های دکتری تخصصی،  پایان‌نامه‌های کارشناسی  که شامل 
مقالات علمی-پژوهشی، علمی-ترویجی و علمی- تخصیصی می‌شود.

عوامل مؤثر بر زیست اجتماعی افراد دارای معلولیتموضوع مورد نظر2

معلولیتحوزه کلی پژوهش3

کمی )استفاده از نتایج نهایی و متغیرهای کلیدی( - کیفی- ترکیبیروش پژوهش4

اسناد علمی منتشر شده در فاصله زمانی بین سال‌های 1380 تا 1402بازه زمانی پژوهش5

فارسیزبان‌های مورد استفاده6

بــه منظــور بررســی کیفیــت اســناد علمــی 10 معیــار مشــخص شــده اســت کــه بــرای هــر 
معیــار پنــج نمــره در نظــر گرفتــه شــده اســت و اســناد علمــی کــه بــر اســاس معیارهــای مختلــف 
بیــش از 30 نمــره را بــه خــود اختصــاص دهنــد، مــورد تأییــد بــوده و وارد فرآینــد فراترکیــب 
می‌شــوند؛ بــه عبارتــی، محققیــن بــر مبنــای مقیــاس 50 نمــره‌ای )CASP( فرآینــد امتیازبنــدی 
را مطــرح کــرده و هــر ســند علمــی را کــه نمــره کمتــر از 30 داشــته باشــند، از فرآینــد گزینــش 
متــون منتخــب حــذف می‌کننــد. نحــوه امتیازدهــی اســناد علمــی مــورد بررســی بــه ایــن صــورت 
ــا 40،  ــن 31 ت ــوب )VG( بی ــی خ ــره خیل ــا 50، نم ــن 41 ت ــی )E( بی ــره عال ــه نم ــت ک اس
خــوب )G( بیــن 21 تــا 30، متوســط )F( بیــن 11 تــا 20 و درنهایــت ضعیــف )P( بیــن 0 
تــا 10 اســت. از ســوی دیگــر 10 معیــار مقبــول در روش فراترکیــب به‌منظــور امتیازدهــی بــه 
مطالعــات منتخــب عبارت‌انــد از: اهــداف پژوهــش، اصــول و روش‌هــا، مرتب‌ســازی داده‌هــا، 
انعکاس‌پذیــری، مبانــی اخــاق حرفــه‌ای، دقــت پژوهــش، تبییــن روشــن نتایــج و نتیجه‌گیــری 
کلــی پژوهــش اســت. بــر اســاس معیارهــای ذکــر شــده تعــداد 56 مطالعــه در ایــن تحقیــق بــه 

صــورت اســناد علمــی نهایــی بــرای بررســی مــورد پذیــرش قــرار گرفــت.

جدول 3. امتیازات داده شده به انساد علمی گزینش‌شده نهایی

123456789101112131415شماره مقاله

384249434641434545464440383239نمره نهایی

161718192021222324252627282930شماره مقاله

334548413335353136394238453742نمره نهایی
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313233343536373839404142434445شماره مقاله

493331323535354641424540393135نمره نهایی

4647484950515253545556شماره مقاله

4235424242353534373940نمره نهایی

در ایــن مرحلــه از بیــن 317 ســند علمــی، ابتــدا 151 ســند علمــی، بــر اســاس مــاک عنوان 
غیرمرتبــط از بررســی کنــار گذاشــته شــدند؛ ســپس 166 چکیــده از مطالعــات مــورد بررســی 
قــرار گرفــت و تعــداد 73 ســند علمــی، بــه دلیــل چکیــده غیرمرتبــط بــا اهــداف ایــن پژوهــش 
ــه  ــه و پایان‌نام ــم از مقال ــی اع ــند علم ــداد 93 س ــپس تع ــدند. س ــته ش ــار گذاش ــل کن از تحلی
دانشــجویی بــر اســاس محتــوا مــورد بررســی قــرار گرفتنــد کــه تعــداد 37 ســند علمــی نیــز در 
ایــن مرحلــه بــه دلیــل کیفیــت و محتــوای ضعیــف از تحلیــل کنــار گذاشــته شــدند و درنهایــت 
تعــداد 56 ســند علمــی در تحلیــل باقــی ماندنــد کــه بــه عنــوان اســناد علمــی نهایــی پذیرفتــه 
شــده و مــورد بررســی قــرار گرفتنــد کــه الگوریتــم تحلیــل؛ غربالگــری و گزینــش نهایــی آن‌هــا 

در شــکل شــماره 2 آمــده اســت.

 

مطالعده  ر  56معیارهای ذکر شده  تعدها  گیری کلی پژوهش است. بر اساس پژوهش، تبیین روشن نتایج و نتیجه
 این تحقیق به صورت اسنا  علمی نهایی برای بررسی مور  پذیرش قرار گرفت.

 شه  نهایی. امتیازات  ا   شه  به اسنا  علمی گزینش3جهول 
شمار  
 مقاله

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

نمر  
 نهایی

38 42 49 43 46 41 43 45 45 46 44 40 38 32 39 

شمار  
 مقاله

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

نمر  
 نهایی

33 45 48 41 33 35 35 31 36 39 42 38 45 37 42 

شمار  
 مقاله

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

نمر  
 نهایی

49 33 31 32 35 35 35 46 41 42 45 40 39 31 35 

شمار  
 مقاله

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

نمر  
 نهایی

42 35 42 42 42 35 35 34 37 39 40 

 
سنه علمی، بر اساس ملاک عنوان غیرمرتبط از بررسی کندار  151سنه علمی، ابتها  317 ر این مرحله از بین 

سدنه علمدی، بده  لیدی چکیده   73چکیه  از مطالعات مور  بررسی قرار گرفت و تعدها   166گذاشته شهنه؛ سپس 
نامده سنه علمی اعم از مقالده و پایان 93غیرمرتبط با اههاف این پژوهش از تحلیی کنار گذاشته شهنه. سپس تعها  

سنه علمی نیز  ر این مرحله بده  لیدی کیتیدت و  37 انشجویی بر اساس محتوا مور  بررسی قرار گرفتنه که تعها  
سنه علمی  ر تحلیی باقی مانهنه کده بده عندوان  56تعها   تی رنهامحتوای ضعیف از تحلیی کنار گذاشته شهنه و 

 هداآنرفته شه  و مور  بررسی قرار گرفتنه که الگوریتم تحلیی؛ غربالگری و گزینش نهدایی اسنا  علمی نهایی پذی
 آمه  است. 2 ر شکی شمار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 . الگوریتم غربالگری و گزینش مطالعات نهایی2شکی 

 166شده: کل چکیده های غربال  151تعداد مطالعات رد شده به دلیل عنوان:   317تعداد مطالعات جمع آوری شده: 

  93شده: کل محتوای بررسی 73تعداد مطالعات رد شده به دلیل چکیده: 

 56مانده: تعداد کل اسناد علمی باقی 37تعداد مطالعات رد شده به دلیل محتوا: 

شکل 2. الگوریتم غربالگری و گزینش مطالعات نهایی

مرحلــه چهــارم. تبییــن و اســتخراج نتایــج: در ایــن مرحلــه اطلاعــات حاصــل از مطالعات 
ــر  ــماره ه ــتون اول ش ــه در س ــود ک ــوان نم ــه می‌ت ــود؛ این‌گون ــدی می‌ش ــی طبقه‌بن ــورد بررس م
ســرفصل انتخاب‌شــده، ســپس در ســتون دوم ســرفصل‌های مربــوط بــه موانــع اجتماعــی بــرای 
افــراد دارای معلولیــت مشخص‌شــده اســت، ســپس ســتون ســوم بــه منابــع و مأخــذ مربــوط بــه 
هرکــدام از ایــن ســرفصل‌ها ذکــر شــده اســت و درنهایــت ســتون چهــارم مربــوط بــه فراوانــی 

منابــع هــر کــدام از ایــن ســرفصل‌ها اســت.



      سال پنجم
 شماره اول

بهار 1404

128

مقاله علمی ـ پژوهشی

 جدول 4. سرفصل‌های مشخص‌شده جهت طراحی مشخص‌های 
موانع اجتماعی افراد دارای معلولیت در ایران

فراوانیمنابعسرفصل‌هاردیف

مسائل اقتصادی1
همکاران  و  شریفیان‌ثانی   ،)1380( رهوردی   ،)1380( زینعلی 

)1385(، زرنشان )1387(، محمودی و شعبان‌نیا )1397(.
5

2
موانع فرهنگی-

اجتماعی

فاطمی‌نیا  و  صادقی‌فسائی   ،)1391( علیپور   ،)1388( یسلیانی 
زرین‌کفشیان  و  محسنی‌تبریزی   ،)1394( افشاری   ،)1393(
)1394(، رضایی و پرتوی )1394(، حداد )1395(، سبتکین‌ریزی 
)1397(، تاج‌مزینانی و لاریجانی )1398(، هاشمی‌خواه )1398(، 
صداقت‌نیکو )1398(، لطیفیان و همکاران )1399(، ستارجباراللامی 
)1400(، پروین و شعبانی )1400(، بهروزیان و همکاران )1401(، 
 ،)1402( مردانی   ،)1401( بهروزیان   ،)1401( فدافن  عناصری 

بهروزیان و همکاران )1402(.

19

مشکلات حقوقی3
 ،)1387( سیدفاطمی  قاری   ،)1383( کمالی   ،)1381( مصفا 
توسلی‌نائینی و کاویار )1387(، رمضانی‌قوام آباد )1390(، صفاری‌نیا 

و منفرد )1398(، نوراحمدی و رضوانی‌منفرد )1402(. 
8

4
مسائل فردی-

روانی

مرادی و رضایی‌دهنوی )1391(، گیلک و همکاران )1392(، گلشن 
)1393(، سلمانیان )1395(، سیمی )1395(، غفوری )1396(، 
زارع )1398(، تجسس‌پس‌ویشه )1398(، دهقان فاروجی و دهقان 
)1400(، توکلیان )1401(، روستایی )1401(، گنجی و همکاران 

)1401(، گنجی و همکاران )1401(، کاویان رئوف )1402(.

14

5
توانمندسازی 

ارتباطی
منتظرقائم و الهی‌فر )1390(، منتظرقائم و الهی‌فر )1390(، انصاری 

)1398(، تکیه )1401(.
4

6
فقدان دسترسی 

مکانی

قائدرحمتی و دهباشی )1392(، شکوری و شاهمرادی )1393(، طوبا 
)1396(، قنبری جمال‌آباد )1396(، نیکخواه )1400(، صدرآباد و 

همکاران )1402(.
6

56مجموع

ــداد 6 ســرفصل  ــرار گرفــت، تع ــورد بررســی ق ــی کــه م ــه داخل ــداد 56 مطالع ــان تع از می
ــن ســرفصل‌ها  ــر اســاس ای ــت ب ــات پیشــین حــوزه معلولی ــه مطالع ــی مشــخص شــد ک اصل
صــورت گرفتــه اســت. بیشــترین فراوانــی ایــن ســرفصل‌ها، مربــوط بــه ســرفصل موضوعــات 
»فرهنگــی و اجتماعــی« اســت، بدیــن معنــا کــه در مطالعــات گذشــته مســائل فرهنگــی و 
ــد،  ــرار گرفته‌ان ــران مــورد بحــث ق ــن در ای ــده معلولی ــا بازدارن ــوان پیشــران ی ــه عن اجتماعــی ب
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ســپس ســرفصل »فــردی و روانــی« نیــز بیشــترین فراوانــی را بــه خــود اختصــاص داده اســت، 
ــن نقــش  ــر از کارافتادگــی معلولی ــی ب ــی در توانای ــر کســی پوشــیده نیســت کــه عوامــل روان ب
غیرقابــل انــکاری دارد. از ســوی دیگــر ســرفصل »حقوقــی« نیــز بســیار حائــز اهمیــت اســت، 
اساســاً حقــوق افــراد داری معلولیــت و خصوصــاً زنــان دارای معلولیــت از مــورد مناقشــه‌ترین 
مباحــث ســرفصل حقوقــی اســت کــه در مطالعــات قبلــی توســط محققیــن بــه آن اشــاره شــده 
اســت. یکــی از ســرفصل‌های مــورد بحــث در مطالعــات قبلــی مربــوط بــه »دسترســی مکانــی« 
اســت، ایــن ســرفصل بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه اساســاً معلولیــن تــا چــه حــد از حــق بــه 
شــهر و فضــای شــهری برخــوردار هســتند، در نهایــت دو ســرفصل »اقتصــادی« و »ارتباطــی« 
نیــز بــر اســاس مطالعــات قبلــی مشــخص شــد. ســرفصل اقتصــادی بیشــتر بــه دلیــل ضعــف 
ــاه و برطرف‌کــردن نیازهــای معیشــتی مطــرح  ــه شــغل مناســب و رف ــن در دسترســی ب معلولی
شــده اســت و ســرفصل ارتباطــی بــر قســمی از توانمنــدی معلولیــن تأکیــد دارد کــه بــه واســطه 
رســانه‌ها معلولیــن می‌تواننــد ابــراز وجــود کــرده و دغدغه‌هــای خــود را در فضــای رســانه‌های 

جمعــی بازنمایــی کننــد.

یافته‌های پژوهش
در بخــش یافته‌هــای پژوهــش، بــه بررســی و ادغــام نتایــج، بررســی کیفیــت نتایــج و درنهایــت 

یافته‌هــا و مــدل مفهومــی ایــن مطالعــه ارائــه می‌شــود.
مرحلــه پنجــم. بررســی و ادغــام نتایــج: به‌منظــور بررســی مطالعــات انجــام شــده در ارتباط 
بــا زیســت اجتماعــی افــراد دارای معلولیــت در ایــران از تکنیک کدگذاری اســتفاده شــده اســت. 
ــد کدگــذاری یافته‌هــای پژوهــش، تجزیه‌وتحلیــل شــده و به‌واســطه مفهوم‌ســازی، از  در فرآین
نــو صورت‌بنــدی شــده و در کنــار یکدیگــر قــرار می‌گیرنــد. در فرآینــد کدگــذاری بــاز، یافته‌هــا 
ــا گزاره‌هــا  ــه می‌شــوند. عبارت‌هــا ی ــم منســجم و یکپارچــه ارائ ــب مفاهی و پدیده‌هــای در قال
 Strauss( ــط شــوند ــه آن‌هــا مرتب ــم ب ــا مفاهی ــی طبقه‌بندی‌شــده ت ــای واحدهــای معنای ــر مبن ب
and Corbin, 1990: 113(. بعــد از کدگــذاری بــاز، ایــن کدهــا دســته‌بندی می‌شــوند، ســپس 

در مرحلــه بعــد مقوله‌بنــدی می‌شــوند )ایمــان، 1394: 80-79(. در مرحلــه بعــد پژوهشــگر 
مفاهیــم را ابــداع کــرده و ســپس مقــولات و روابــط آن‌هــا را بــر مبنــای متــن و ســؤالات پژوهش 
مــورد بررســی قــرار می‌دهــد و درنهایــت مفاهیــم بــر اســاس اشــتراک و ارتباطشــان بــا یکدیگــر، 
مقولــه جدیــدی را شــکل می‌دهنــد. در جــدول شــماره 5، طبقه‌بنــدی عوامــل ذکرشــده بــرای 

شناســایی زیســت معلولیــن در جامعــه ایرانــی آمــده اســت.
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جدول 5. دسته‌بندی استخراج‌شده مسائل زیست معلولین در ایران و مفاهیمی مرتبط به آن

فراوانیمفاهیممقولهردیف

1
نابرابری شغلی 
)تشدیدکننده(

نهادهای  عدم‌حمایت  شغلی،  تبعیض  شغلی،  امکانات  فقدان 
دولتی، فقدان بودجه مناسب توانمندسازی شغلی، اشتغال به‌مثابه 

حق حیات، اشتغال به‌مثابه توانمندی معیشتی.
6

طردشدگی )تشدیدکننده(2
به  مطرودیت  دیگری،  سازگاری  عدم  تهدید،  به‌مثابه  ازدواج 
واسطه ناتوانی، زوال روابط اجتماعی، عدم استقلال شخصی، 

زندگی کنترل‌شده.
6

تبعیض )تشدیدکننده(3
کیفیت زندگی نابرابر، فقر به‌مثابه ناتوانی، فقر به‌مثابه ترس، ترس 
از فرزندآوری، نابرابری فراغتی، زوال نشاط زندگی، نگاه سنتی 

تبعیض‌آمیز، دسترسی آموزشی نامناسب.
8

4
ناکارآمدی حقوقی 

)تشدیدکننده(

به  حقوق  گرفتن  نادیده  دولت،  قانونی  عدم‌حمایت 
معلول،  افراد  حقوق کامل  به  توجه  عدم  رسمیت‌شناخته‌شده، 
عدم‌حمایت حقوقی از معلولین باردار، ناکارآمدی گفتمان حقوق 
یکدست‌نبودن حقوق  معلولین،  آگاهی حقوقی  عدم  معلولیت، 
معلولین، عدم بازنگری حقوق معلولین، فقدان قوانین صحیح 

اشتغال.

9

5
خود مدیریتی 
)تعدیل‌کننده(

صمیمانه،  نگرش  تعارضات،  مدیریت  شادکامی،  پیشرفت، 
مقابله با شک بدنی، ایجاد نگرش رضایت از زندگی، دوری از 
خود زشت‌انگاری، تأکید بر خودکارآمدی، افزایش عزت‌نفس، 

معنویت‌گرایی، خوداثبات‌گری، مدیریت روابط.

12

تاب‌آوری )تعدیل‌کننده(6
تحمل آشفتگی، مقابله با افسردگی، ارتباط عاشقانه، تلاش برای 
خودآزاری،  از  دوری  جنسی،  آزار  با  مقابله  اضطراب،  کاهش 

هاله‌پوشی، تعامل سازنده، کنشگری و مقاومت.
10

7
کنشگری رسانه‌ای 

)تعدیل‌کننده(

وبلاگ‌نویسی  رسانه‌ای،  معلولیت، کنشگری  رسانه‌ای  بازنمایی 
به‌مثابه خوداظهاری، مقتدرسازی رسانه‌ای، رسانه به‌مثابه وجهی 
آگاه‌سازی،  و  محتوا  تولید  رسانه‌ای،  مقاومت  توانمندی،  از 

هویت‌یابی رسانه‌ای.

8

8
نابرابری فضایی و مکانی 

)تعدیل‌کننده(

دسترسی سریع، آسایش شهری، ایمنی شهری، رضایت از مسکن، 
برابری مکانی و زیستی، شهر به‌مثابه حق، طراحی مناسب مبلمان 
شهری، توسعه خدمات درمانی و بهداشتی، کاهش موانع فیزیکی 

شهری.

9
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      سال پنجم
 شماره اول

بهار 1404

131

[...]یمبتن معهجاز م نیسیاست گذار یلک بورچاچ 

مرحلــه ششــم. بررســی کیفیــت نتایــج: مــدل حاصــل از یافته‌هــای ایــن پژوهــش شــامل 
8 بُعــد و 68 مؤلفــه اســت. پــس از شــرح روش فراترکیــب و بررســی مراحــل متفــاوت ایــن 
روش، مــدل نهایــی ایــن پژوهــش، طــی جلســاتی بــا حضــور متخصصــان و خبــرگان مشــرف 
بــه مســئله معلولیــت کــه اعــم از اســاتید دانشــگاهی، مدیــران و مــددکاران اجتماعــی بــود، مــدل 
نهایــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. اعتبــار ایــن مــدل به‌واســطه اعتبــار محتوایــی بــه دو شــکل 
صــورت گرفــت؛ ابتــدا، بهره‌گیــری از اجــزاء و عوامــل مدل‌هــای ارائه‌شــده گذشــته کــه خــود 
بــه اعتبــار مــدل ختــم شــد، ســپس شــکل‌گیری جلســاتی گروه‌هــای کانونــی و ارائــه مــدل بــه 
خبــرگان و صاحب‌نظــران. همچنیــن محققــان بــرای ارزیابــی نهایــی مــدل از »شــاخص کاپــا1« 
اســتفاده کردنــد. بــرای تعییــن ایــن شــاخص بدین‌صــورت عمــل شــد کــه یکــی از متخصصیــن 
ــان،  ــم ایجادشــده به‌وســیله محقق ــب کدهــا و مفاهی ــدون اطــاع داشــتن از چگونگــی ترکی ب
طبقه‌بنــدی مقــولات را انجــام می‌دهــد. ســپس مقوله‌هــای ارائه‌شــده از طریــق ایــن متخصــص 
مــورد قیــاس قــرار می‌گیــرد و درنهایــت بــا توجــه بــه تعــداد مقوله‌هــای شــکل‌گرفته و مفاهیــم 
ــا تعییــن می‌شــود. در جــدول شــماره 6، پژوهشــگران هشــت بعــد و  مختلــف، شــاخص کاپ
فــرد خبــره شــش بعــد را مشــخص کــرده اســت کــه از ایــن تعــداد پنــج بعــد مشــترک هســتند. بــر 
ایــن اســاس مقــدار شــاخص کاپــا برابــر بــا 0/564 اســت کــه بــا توجــه بــه جــدول شــماره 6، در 

ســطح قابــل قبولــی قــرار دارد.

جدول 6. مقایسه نظرات پژوهشگران و متخصصان

شاخص کاپا
نظر محققان

مجموعخیربله

نظرات خبرگان و 
متخصصین

A=5B=16بله

C= 2D=02خیر

718مجموع

ــب  ــه از پژوهــش، فراترکی ــن مرحل ــه یافته‌هــا و مــدل مفهومــی: در ای ــم. ارائ ــه هفت مرحل
ــا  ــه آن‌ه ــه می‌شــود کــه در جــدول هفــت ب ــی پژوهــش ارائ ــه مراحــل قبل ــوط ب یافته‌هــای مرب
پرداختــه شــد. در مــدل حاصــل از یافته‌هــای پژوهش، مســائل پیــش روی افــراد دارای معلولیت 
در جامعــه ابرانــی آمــده اســت کــه شــامل هشــت بعــد اصلــی اســت، از میــان ابعــاد ذکرشــده، بــه 
ترتیــب بیشــترین فراوانــی مربــوط بعــد خودمدیریتــی، تــاب‌آوری، نابرابــری فضایــی و مکانــی، 

تبعیــض، کنشــگری رســانه‌ای، ناکارآمــدی حقوقــی و نابرابــری شــغلی و طردشــدگی اســت.

1. Kappa
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طردشدگی

تبعیض

معلولیت 
)تشدیدکننده(

 نابرابری فضایی
و مکانی

خود مدیریتی

نابرابری شغلی

 ناکارآمدری
حقوقی

 کنشگری
رسانه‌ای

راهکارهای توانمندسازی 
)تعدیل‌کننده(

تاب‌آوری

شکل 2. مدل نهایی زیست معلولین در ایر

نتیجه‌گیری
معلولیــت یکــی از مهم‌تریــن مســائل پیــش روی جامعــه ایرانــی اســت. پژوهــش حاضــر تلاشــی 
بــود در جهــت شناســایی و درک عوامــل مؤثــر بــر زیســت اجتماعــی افــراد دارای معلولیــت در 
جامعــه ایرانــی. هــدف نهایــی ایــن مقالــه پاســخگویی بــه ایــن پرســش بــود کــه زیســت افــراد 
دارای معلولیــت در ایــران تحــت تأثیــر چــه عواملــی اســت و کــدام عوامــل بیشــترین تأثیــر را 
ــادی در  ــران مطالعــات زی ــه اینکــه در ای ــا توجــه ب ــن اســاس و ب ــر ای ــر زندگــی آن‌هــا دارد، ب ب
خصــوص زیســت معلولیــن در جامعــه ایرانــی توســط محققیــن در دو دهــه اخیر صــورت گرفته 
ــی از مشــکلات  ــدی نهای ــک جمع‌بن ــه ی ــم ب ــا بتوانی ــب اســتفاده شــد ت شــد، از روش فراترکی
زیســت معلولیــن در جامعــه ایرانــی برســیم. اولیــن مقولــه مربــوط بــه »نابرابــری شــغلی« اســت. 
اساســاً مســئله اشــتغال یکــی از مهم‌تریــن مســائل روز کشــور اســت، ایــن مســئله در خصــوص 
افــراد دارای معلولیــت تــا حــدود زیــادی حادتــر اســت، زیــرا ناتوانــی در انجــام برخــی مشــاغل 
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ــم  ــد، آنچــه از مفاهی ــان از اشــتغال دور بمانن ــن و خصوصــاً زن ســبب شــده اســت کــه معلولی
ــه نابرابــری در اشــتغال مطــرح شــده اســت حــول محــور  اســتخراج شــده در خصــوص مقول
»ایجــاد قوانیــن حمایتــی از ســوی دولــت« و »ایجــاد فضــای مناســب شــغلی« بــرای معلولیــن و 
خصوصــاً زنــان اســت، بنابرایــن مســئله اشــتغال معلولیــن و خصوصاً زنــان کــه در فضاهای کار 
ممکــن اســت بــا تبعیــض یــا سوءاســتفاده جنســی مواجــه باشــند، یکــی از موضوعاتــی اســت که 
ذهــن بســیاری از محققیــن را بــه خــود مشــغول کــرده اســت. مقولــه دوم کــه مطرح شــده اســت، 
»طردشــدگی« اســت. اساســاً معلولیــن بــه خاطــر شــرایط خاصــی کــه بــا آن مواجــه هســتند تــا 
حــدود زیــادی در جامعــه بــه حاشــیه رانــده می‌شــوند و ســایر اعضــای جامعــه در پذیــرش آن‌هــا 
بــه عنــوان عضــوی از جامعــه تردیــد دارنــد. می‌تــوان عنــوان نمــود کــه زندگــی افــراد معلــول و 
خاصــاً زنــان در چنیــن شــرایطی بــه شــدت کنتــرل شــده و طــرد از ســوی دیگــران باعــث زوال و 
حتــی نابــودی روابــط اجتماعــی آن‌هــا شــده و ایــن مســئله به‌طــور مســتقیم بــا ســایر ابعاد زیســته 
زندگــی معلولیــن چــون ازدواج، اشــتغال، فرزنــدآوری تشــکیل خانــواده در ارتبــاط اســت و آن‌ها 
را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد؛ بنابرایــن طــرد اجتماعــی در محیــط جامعــه مســئله‌ای اســت کــه 

محققیــن بــه درســتی در مطالعــه گذشــته بــه آن اشــاره نموده‌انــد.
»تبعیـض« همـواره در تمامـی جوامـع به عنوان یک عنصر محوری از سـاختارهای سیاسـی 
مـورد توجـه بـوده اسـت. بایـد گفـت کـه مسـئله تبعیـض بیـش از هـر چیـزی، زندگـی زنـان را 
دسـتخوش تغییـر می‌کنـد، ایـن تبعیـض به‌واسـطه ناتوانـی و معلولیـت برخـی از افـراد جامعـه، 
زندگـی آن‌هـا را نیـز تحت‌الشـعاع خـود قـرار می‌دهـد؛ ایـن مسـئله زمانـی حادتـر می‌شـود کـه 
موضـوع بررسـی مـا زنـان معلـول باشـند؛ بـر ایـن اسـاس زنـان معلـول اولًا به‌واسـطه زن بـودن 
دچـار تبعیـض می‌شـوند و ثانیـاً بـه دلیـل معلـول بـودن؛ بنابرایـن جـای تعجـب نـدارد کـه زنـان 
معلـول و مسـائلی چـون اشـتغال زنـان معلول و تبعیـض در فضای جامعه و خصوصـاً بازار کار 
مـورد توجـه محققیـن قـرار گرفتـه باشـد. از سـوی دیگـر »ناکارآمـدی حقوقـی« مسـئله دیگری 
اسـت که پژوهشـگران حوزه معلولیت در مطالعات گذشـته به‌طورجدی بدان پرداخته‌اند. مرور 
مطالعـات گذشـته نشـان داد کـه اساسـاً فقـدان قوانیـن محکـم حقوقـی عاملی اسـت کـه زندگی 
معلولیـن را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد. مطالعات پیشـین نشـان داده اسـت که قوانیـن مربوط به 
زیسـت معلولیـن در ابعـاد مختلـف در جامعـه ایرانـی چندان رویـه‌ای حمایتی نـدارد و بازنگری 
در خصـوص قوانیـن معلولیـت در ایـران نیازمنـد بازنگـری اسـت. »نابرابری فضایـی و مکانی« 
نیـز یکـی از مهم‌تریـن موضوعاتـی اسـت کـه در مطالعـات گذشـته ذهـن محققیـن را بـه خـود 
مشـغول کـرده اسـت، آنچـه از مفاهیـم استخراج‌شـده مرتبـط بـا ایـن مقوله حاصل شـده اسـت 
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را می‌تـوان بـه ایـن صـورت عنـوان نمـود که گویـا معلولین بخشـی از جامعه به حسـاب نمی‌آیند 
و »حـق بـه شـهر« آن‌هـا به‌طورکلـی بـه فراموشـی سـپرده شـده اسـت. نبـود امکانـات متناسـب 
بـا معلولیـت درزمینـۀ حمل‌ونقـل، طراحـی غیرحرفـه‌ای بیمارسـتان‌ها، دانشـگاه‌ها، پارک‌هـا و 
سـایر فضاهـای شـهری ازجملـه مهم‌تریـن مسـائلی اسـت کـه در خصوص دسترسـی نامناسـب 
معلولیـن در فضـای شـهری مطـرح شـده اسـت و در مطالعـات گذشـته تأکید شـده اسـت که به 
ایـن موضـوع رسـیدگی شـود و حتـی پیشـنهادهایی بـرای رفـع این مشـکلات ارائه شـده اسـت.

ــوان از  ــه می‌ت ــم ک ــات گذشــته پرداختی ــه اســتخراج شــده از مطالع ــج مقول ــه پن ــون ب تاکن
آن‌هــا بــه عنــوان عواملــی یــاد کــرد کــه زیســت معلولیــن و خصوصــاً زنــان معلــول را در جامعــه 
بــا مخاطــره و ســختی مواجــه می‌کنــد، امــا در مطالعــات گذشــته ســه مقولــه دیگــر وجــود دارد 
ــاد  ــه ی ــولان در جامع ــت توانمندســازی معل ــی در جه ــوان عوامل ــه عن ــا ب ــوان از آن‌ه ــه می‌ت ک
کــرد؛ می‌تــوان این‌گونــه عنــوان نمــود کــه محققیــن حــوزه معلولیــت در پیشــینه‌هایی کــه مــورد 
بررســی قــرار گرفــت صرفــاً بــه بررســی مشــکلات نپرداخته‌انــد، بلکــه بخشــی از ایــن مطالعــات 
بــه دنبــال ارائــه راهکارهایــی بــرای بهبــود زیســت معلولیــن در جامعــه بوده‌انــد. »خودمدیریتــی« 
یکــی از مهم‌تریــن راهکارهایــی اســت کــه می‌توانــد بر زیســت بهتــر معلولیــن در جامعــه اثرگذار 
ــزه و ترویــج حــس  ــی، ایجــاد انگی ــا شــک بدن ــارزه ب ــر تــاش، پیشــرفت، مب ــد ب باشــد. تأکی
شــادکامی و نشــاط و تأکیــد بــر توانایــی می‌توانــد حــس نشــاط و زیســت عادلانــه در جامعــه را 
دوبــاره بــه آن‌هــا بازگردانــد. از ســوی دیگــر بایــد عنــوان نمــود کــه معلولیــن بیــش از ســایر افــراد 
جامعــه بــا مســائل روانــی دســت‌وپنجه نــرم می‌کننــد؛ اضطــراب، افســردگی، تــرس، خــودآزاری 
و ... موضوعاتــی هســتند کــه دال مرکــزی مقابلــه بــا آن‌هــا عبــارت اســت از مقولــه‌ای بــه نــام 
»تــاب‌آوری«. در مطالعــات گذشــته محققیــن از تــاب‌آوری بــه عنــوان ابــزاری بــرای مقابلــه بــا 
ــت یکــی از  ــد. درنهای ــاد می‌کنن ــت هســتند، ی ــراد دارای معلولی ــه متوجــه اف ــی ک مســائل روان
راهکارهــای قابــل تأمــل بــرای ابــراز وجــود و طــرح مســائل و مشــکلات معلولیــن در جامعــه، 
»کنشــگری رســانه‌ای« خــود افــراد دارای معلولیــت اســت، پژوهشــگران حــوزه معلولیــت در 
مطالعــات پیشــین بــه ایــن نکتــه اشــاره نموده‌انــد کــه افــراد دارای معلولیــت از مجــرای رســانه‌ها 
و خصوصــاً شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی کــه ایــن روزهــا فراگیــر شــده‌اند، می‌تواننــد بــه طــرح 
مشــکلات خــود در ایــن فضــا پرداختــه و همچنیــن در ایــن فضــا عــاوه بــر تعامــل بــا ســایر 
افــراد معلــول و ایجــاد جامعــه شــبکه‌ای از معلولیــن حتــی در ایــن فضــا بــه کســب‌وکار بپردازنــد 
ــی  ــه بررس ــود ک ــوان نم ــد عن ــت بای ــد. درنهای ــتفاده کنن ــی اس ــا به‌خوب ــن فض ــی ای و از مزایای
ــی  ــد مفهوم ــه 68 ک ــی ب ــش داخل ــینه‌های پژوه ــده از پیش ــتخراج ش ــم اس ــولات و مفاهی مق
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انجامیــد کــه هرکــدام از ایــن مفاهیــم در شــکل‌گیری مقــولات اصلــی پژوهــش نقــش بســزایی 
داشــته‌اند. بررســی ایــن مقــولات و مفاهیــم مســتخرج از پیشــینه‌های پژوهــش گذشــته بدیــن 
ســبب صــورت گرفــت کــه درک و تصویــر منســجم و بهتــری از زیســت اجتماعــی افــراد دارای 
ــت و  ــراد دارای معلولی ــم عمــده مشــکلاتی کــه اف ــه داشــته باشــیم و بدانی ــت در جامع معلولی
ــم  ــر اینکــه بدانی ــا آن مواجــه هســتند چــه مســائلی اســت و مهم‌ت ــان در جامعــه ب خصوصــاً زن
اشــتغال و توانمندســازی زنــان معلــول ازجملــه مــواردی اســت کــه بایــد بــه آن پرداختــه شــود.

ــه  ــرد ب ــه ک ــوان ارائ ــش می‌ت ــن پژوه ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ــه ب ــنهاد‌هایی ک ــه پیش ازجمل
ــر اســت: شــرح زی

1. ایجــاد سیاســت‌گذاری مناســب در جهــت اشــتغال و توانمندســازی معلولیــن و برگزاری 
کلاس‌هــای مهارت‌آمــوزی و افزایــش مهارت‌هــای افــراد دارای معلولیــت.

2. تبدیــل فضــای شــهری توســط مســئولین بــه محیطــی کــه افــراد دارای معلولیــت به‌راحتی 
بتواننــد در آن زندگــی کننــد و در عبــور و مــرور و اســتفاده از فضاهــای مختلــف شــهری 

مشــکلی نداشــته باشند.
3. برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی در نهادهــای مربوطــه به‌منظــور افزایــش ســواد رســانه‌ای 
ــانه‌های  ــازی و رس ــای مج ــر از فض ــرداری بهت ــور بهره‌ب ــت به‌منظ ــراد دارای معلولی اف
اجتماعــی در جهــت بیــان مشــکلات خــود و همچنیــن اشــتغال‌زایی در فضــای 

مجــازی.
ــه اینکــه در جامعــه ایرانــی رســانه‌ها نقــش اساســی دارنــد، تولیــد ســریال،  ــا توجــه ب 4. ب
مســتند و فیلــم ســینمایی کــه ســوژه معلولیــت را مــورد بررســی قــرار دهــد، می‌توانــد 
گاهــی افــراد جامعــه از مشــکلات افــراد دارای معلولیت و بازاندیشــی  نقــش مهمــی در آ

رفتــار آن‌هــا بــا ایــن افــراد داشــته باشــد.
تعارض منافع

هیچ‌گونه تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد.
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