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Abstract
This study was conducted to the Factors affecting the reduction of family over-
night stays in today’s urban life: the case study of the city of Islam Abade Gharb. 
This research was conducted with a quantitative approach and a descriptive survey 
method. The required data were collected through a researcher-made question-
naire. The statistical population of this study includes people aged 20 to 60 years 
living in the city of Islamabad Gharb with 90,559 people who were identified 
using the Cochran’s formula, 312 people and their simple and cluster randomiza-
tion method was studied. Formal validity was used for the validity of the research 
instrument and Cronbach’s alpha was used to estimate its reliability. Most of the 
variables had an alpha level above 0.75. SPSS statistical software was used to ana-
lyze the data. The results of multivariate regression show that the beta coefficient 
for the IT and virtual world variables (Beta = 0.336), is the pivotal child (Beta = 
0.240) and increases inflation and decreases purchasing power (Beta = 0.161). 
The results showed that the decrease in kinship relations among the citizens of 
Islamabad West is influenced by the three components of information technology 
and child-centeredness and the increase in inflation and the decrease in purchasing 
power.

Keywords
Family, Kinship, Child-centeredness, Technology, night stay.



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

178

مقاله علمی ـ پژوهشی



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

179

فصلنامه علمی مطالعات راهبردی فرهنگ
سال چهارم/ شماره اول/ شماره مسلسل 13/ بهار 1403/              .
Scientific Quarterly of  S‌trategic S‌tudies of Culture
Vol.4, Series.13, No.1, Spring 2024/    
DOI:‌ 
نوع مقاله: علمی ـ پژوهشی

177-211
 
                                                            177-211 
           10.22083/SCSJ.2024.448818.1161

 عوامل مؤثر بر کاهش شب‌نشینی‌های
خانوادگی در زندگی امروزه شهری

موردمطالعه شهر اسلام‌آباد غرب

رمضان سعیدیان1، علی مرادی2

چکیده
ــع و  ــای جوام ــی، زیربن ــاد اجتماع ــن نه ــۀ اصلی‌تری ــواده به‌منزل ــری، خان ــع بش ــام جوام در تم
ــر  ــل مؤث ــدف عوام ــش باه ــن پژوه ــت ای ــوده اس ــخ ب ــا و تاری ــا، تمدن‌ه ــتگاه فرهنگ‌ه خاس
بــر کاهــش شب‌نشــینی خانوادگــی در زندگــی امــروزه شــهری در بیــن خانواده‌هــای شــهر 
اســام‌آباد غــرب انجــام پذیرفتــه اســت. ایــن پژوهــش بــا رویکــرد کمــی و روش توصیفــی از 
نــوع پیمایشــی انجــام گرفــت. داده‌هــای موردنیــاز از راه پرسشــنامه محقــق ســاخته جمــع‌آوری 
شــده اســت. جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق شــامل افــراد ۲۰ تــا ۶۰ ســال ســاکن شــهر اســام‌آباد 
ــا  ــا اســتفاده از فرمــول کوکــران، تعــداد 312 نفــر مشــخص و ب ــا 90559 نفــر کــه ب غــرب ب
ــرای  ــد. ب اســتفاده از روش نمونه‌گیــری تصادفــی خوشــه‌ای و ســاده موردمطالعــه قــرار گرفتن
روایــی ابــزار پژوهــش از روایــی صــوری و بــرای بــرآورد پایایــی آن از آلفــای کرونبــاخ اســتفاده 
گردیــد کــه بیشــتر متغیرهــا ســطح آلفــای بــالای 75‏/0 را داشــتند. بــرای تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا 
از نرم‌افــزار آمــاری SPSS اســتفاده شــده اســت. نتایــج رگرســیون چندمتغیــره نشــان می‌دهــد 
متغیرهایــی ماننــد فنــاوری اطلاعــات و دنیــای مجــازی )336‏/Beta = 0(، فرزنــد محــوری 
)240‏/Beta = 0( و افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد )161‏/Beta = 0( ازجملــه 
عواملــی هســتند کــه در کاهــش دورهمــی خانوادگــی و شب‌نشــینی‌های ســنتی تأثیرگــذار بودنــد 
و آن‌هــا را تقلیــل دادنــد. نتایــج نشــان داد کــه کاهــش روابــط خویشــاوندی در بیــن شــهروندان 
اســام‌آباد غــرب تحــت تأثیــر ســه مؤلفــه فنــاوری اطلاعــات و فرزنــد محــوری و افزایــش تــورم 

و کاهــش قــدرت خریــد اســت.
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مقدمه
ــع و  ــای جوام ــی، زیربن ــاد اجتماع ــن نه ــۀ اصلی‌تری ــواده به‌منزل ــری، خان ــع بش ــام جوام در تم
خاســتگاه فرهنگ‌هــا، تمدن‌هــا و تاریــخ بــوده اســت )حق‌شــناس، 1388: 11(. کاهــش 
ــل  ــته و در ح ــا گذاش ــش تنه ــواده را بیش‌ازپی ــر، خان ــای اخی ــی در دهه‌ه ــای خانوادگ پیونده
ــز در  ــه‌ی فرهنــگ فردگرایــی، بیــش از هــر چی ــر ســاخته اســت. غلب مشــکلات خــود ناتوان‌ت
حــس اســتقلال‌طلبی و فــرار از تعهــدات مؤثــر بــوده اســت. همیــن فرهنــگ، زمینــه‌ی کاهــش 
حــس تعــاون اجتماعــی و پیوندهــای گروهــی را فراهــم کــرده اســت )زیبایی‌نــژاد، 1388: 54(. 
ــی  ــی و بی‌توجه ــتگی خانوادگ ــش همبس ــر، در کاه ــای اخی ــی در دهه‌ه ــای فرهنگ دگرگونی‌ه
ــن  ــاری کــه مهم‌تری ــی و همی ــال آن، همدل ــه دنب ــوده اســت و ب ــر ب ــه ارزش‌هــای گروهــی مؤث ب
ــه اســت.  ــی کاهــش یافت ــه و حمایت‌هــای عاطف ــود، رنگ‌باخت ــواده‌ی ســنتی ب دغدغــه‌ی خان
خانــواده‌ی گســترده‌ی امــروزی کــه درگذشــته، به‌ویــژه در اوایــل تشــکیل خانــواده و در هنــگام 
ــل ضعــف ارتباطــات و کاهــش همبســتگی،  ــه دلی ــرد، ب ــروز مشــکلات، امدادرســانی می‌ک ب
قــادر بــه ورود ثمربخــش در زندگــی آنــان نیســت. به‌تبــع آن نقــش کنترلــی و نظارتــی خانــواده 

ــژاد، 1388: 32(. ــول اســت )زیبایی‌ن ــه اف ــد، رو ب ــال می‌کنن ــن آن را اعم ــاً والدی کــه غالب
ــک  ــراد ی ــام اف ــه تم ــد ک ــر باش ــترده و فراگی ــان گس ــد چن ــاوندان می‌توان ــت خویش حمای
ــامت  ــه س ــی و درنتیج ــش روان ــک آرام ــه ی ــش آن ب ــت پوش ــل تح ــترده و فامی ــواده گس خان
ــد از حمایــت  روانــی نائــل شــوند. شــواهد نشــان‌دهنده ایــن واقعیــت اســت کــه افــراد بهره‌من
اجتماعــی، ســالم‌تر از افــرادی هســتند کــه از حمایــت اجتماعــی محروم‌انــد. حتــی پژوهشــگران 
در تحقیقــات میدانــی خویــش دریافته‌انــد هــر چــه تماس‌هــای اجتماعــی و پیوندهــای گروهــی 
افــراد بیشــتر باشــد عمــر آن‌هــا طولانی‌تــر خواهــد بــود )دیماتیــو1، 1392: 19(. امــام علی )ع( 
گاه باشــید، نبایــد یكــى از شــما از نزدیــكان خــود روى برگردانــد، درحالی‌کــه  در می‌فرماینــد »آ
آن‌هــا گرفتــار فقــر و پریشــانى هســتند و ]نبایــد[ امتنــاع كنــد از مالــى كــه اگر نگــه دارد بــه مال او 
چیــزى افــزوده نمی‌شــود و اگــر انفــاق كنــد چیــزى از مــال او كــم نمی‌شــود، ـ اگــر از خویشــان 
او تنگدســت و محتاج‌انــد نبایــد از كمــك مالــى دریــغ كنــد، مالــى كــه اگــر حفــظ شــود تأثیــرى 
در ازدیــاد امــوال نداشــته و اگــر تقدیــم مســتحقّى گــردد تأثیــر و كمبــودى در ثــروت احســاس 
نمی‌شــود و خداونــد متعــال جبــران می‌کنــد و كســى كــه دســت از ارحــام خویــش كشــد جــز 
ــادى از او كشــیده  ــل دســت‌های زی ــن نیســت كــه او یکدســت از آن‌هــا می‌کشــد و در مقاب ای
ــر  ــك نف ــدن ی ــدا ش ــاً ج ــت و طبع ــیار اس ــه بس ــت طائف ــر و جمعی ــك نف ــرا او ی ــود؛ زی می‌ش
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ضــررى بــه دیگــران نمی‌زنــد ولــى جدائــى یــك فامیــل از یــك فــرد، مضــرّ بــه حــال او اســت و 
كســى كــه ]بــا خویشــان خــود[ متواضــع و مهربــان و همــراه باشــد، دوســتىِ همیشــگىِ آن‌هــا را 
ــراى  ــارى بخواهــد دســت‌ها و قدم‌هایــى آمــاده، ب جلــب كــرده اســت و هــر وقــت كمــك و ی

خدمــت بــه او مهیّــا خواهــد بــود« )مــکارم شــیرازی، 1385: 331(.
شب‌نشــینی، مهمانــی شــبانه‌ای اســت کــه طــی آن جمعــی از دوســتان، اقــوام و یــا 
ــد  ــل دیگــر گــرد هــم می‌آین ــه و گاه در محاف ــب در خان همســایگان بعــد از صــرف شــام، اغل
و به‌منظــور گذرانــدن شــب ضمــن گفتگــو و صــرف شــب چــره خــود را بــا فعالیت‌هــای 
مفــرح و هنــری ســرگرم می‌ســازند. شب‌نشــینی در روســتای دســتجرد کهــک قــم دارای آداب 
ــی و ســرگرمی‌ها  ــای اخلاق ــری، آموزه‌ه ــی، دعــوت گی ــان، پذیرای ــکان، زم خاصــی اســت؛ م
ــن از مؤلفه‌هــای خــاص آن اســت  ــد خــرک انداختــن و مــوش انداخت و بازی‌هــای شــبانه مانن
ــارغ  ــد و شــب‌ها ف ــردم در طــول روز کار می‌کردن ــرزاده دســتجردی، 1395: 181(. م )جعف
ــود  ــی خ ــاعت زندگ ــت س ــا طبیع ــگام ب ــی هم ــتند و به‌نوع ــم می‌نشس ــردا دوره ــه ف از دغدغ
ــو  ــک عض ــه ی ــد ن ــمار می‌آم ــه ش ــس ب ــک کالای لوک ــون ی ــوز تلویزی ــد. هن ــم می‌کردن را تنظی
ــه در  ــود، ‌هم ــه و شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی نب ــری هــم از رایان ــروز؛ خب ــل ام ــواده مث خان
ــی، شــاهنامه‌خوانی  ــظ خوان ــی، حاف ــی صمیمــی دورهــم می‌نشســتند و مشــغول نغزگوی مکان
می‌شــدند،‌ اگــر کســی گرفتــاری برایــش پیــش می‌آمــد، در خــال همیــن شب‌نشــینی‌ها و 
ــه  رفت‌وآمدهــای دوســتان و آشــنایان گــره از مشــکلاتش گشــوده می‌شــد. شب‌نشــینی‌ها گاه ب
بهانــه یــک مناســبت همچــون شــب یلــدا و نــوروز و دیگــر عیدهــای ملــی و مذهبــی برگــزار 
می‌شــد و گاه بی‌مناســبت اهالــی خانــه هــوای دیــدار دوســتان و آشــنایان خــود را می‌کردنــد و 
شــبی را دورهــم جمــع می‌شــدند. ازجملــه ســرگرمی‌های رایــج در اســام‌آباد غــرب می‌تــوان 

بــه هــوره و زره مشــتکی اشــاره کــرد.
هــوره: یکــی از آداب‌ورســوم مــردم کرمانشــاه در شب‌نشــینی‌ها، هــوره خوانــی بــود. هــوره 
ــا و  ــد. معن ــام آن را می‌خوانن ــاه و ای ــهرهای کرمانش ــان ش ــه مردم ــت ک ــردی اس ــیقی ک موس
ــح و آرامــی دارد. هــوره ریتمــی شــبیه  ــم بســیار ملی ــن آواز حماســی می‌باشــد و ریت مفهــوم ای
ــوره  ــائولین دارد. ه ــد ش ــا معب ــط ب ــای مرتب ــا و آوازه ــای بودایی‌ه ــرقی، نیایش‌ه ــای ش آوازه
بیت‌هــای ســاده داشــته و به‌طــور معمــول 10 تــا 12 هجایــی اســت. مفهــوم آواز هــوره بســیار 

ــن می‌باشــد. ــق، ســوزناک و غمگی عمی
ــد. در  ــرگرمی‌ها می‌باش ــن س ــه ای ــرایی از جمل ــتان س ــوچ و چیس ــا پ ــتکی: گل ی زره مش
ــه دو  ــرکت‌کنندگان ب ــازی ش ــن ب ــود. در ای ــه می‌ش ــتکی گفت ــوچ، زره مش ــا پ ــه گل ی ــردی ب ک
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گــروه مســاوی تقســیم شــده و ســپس ســنگی ریــز یــا مهــره‌ای را بــه عنــوان زر انتخــاب کــرده 
ــا زر را در دســت یکــی از  ــرده و ســر گــروه مهــره ی ــه پشــت ب ــراد دســت خــود را ب و همــه اف
ــود و  ــروی خ ــرده روب ــت ک ــورت مش ــود را به‌ص ــت‌های خ ــروه دس ــام گ ــته و تم ــا گذاش آن‌ه
تیــم مقابــل می‌گیرنــد و یکــی از افــراد گــروه مقابــل کــه معمــولًا ســر گــروه اســت بــا اســتفاده 
از حــس پیشــگویی یــا حــدس و گمــان ابتــدا یکــی یکــی روی دســت‌هایی کــه مطمئــن اســت 
خالــی هســتند زده و می‌گویــد پــوچ و طــرف مقابــل هــم بلافاصلــه بایــد دســت خــود را خالــی 
کنــد، البتــه اگــر احیانــاً زر در دســت آن‌هــا باشــد یــک امتیــاز گرفتــه و دوبــاره زر را بــه تیــم داده 

ــد. ــروع می‌کنن و ش
شهرســتان اســام‌آباد غــرب یکــی از شهرســتان‌های اســتان کرمانشــاه اســت کــه جمعیــت 
آن طبــق آخریــن سرشــماری ســال 1395، 90559 نفــر جمعیــت داشــته اســت و بــه لحــاظ 
جمعیت و وســعت، دومین شــهر اســتان کرمانشــاه بعد از شــهر کرمانشــاه محســوب می‌شــود، 
بنابرایــن ویژگی‌هــای جمعیــت شــناختی مختلفــی را در خــود جــای داده اســت. قــرار گرفتــن 
ــتان  ــه اس ــی س ــع ارتباط ــری در تقاط ــا، فراگی ــراه کرب ــر بزرگ ــر س ــرب ب ــام‌آباد غ ــهر اس ش
خوزســتان، ایــام و کرمانشــاه قــرار دارد و وجــود قومیت‌هــا و زبان‌هــای فرهنگــی مختلــف از 
سه استان در این شهر بـــا پیشینه‌های فرهنگـــی و اجتمـــاعی متفـــاوت، افـــزایش سروصـــداها 
ــهر و زرق‌وبــرق  ــایل نقلیــه در ســـطح شـ ــایر محرکه‌هــای شــهری نظیــر تــردد زیــاد وسـ و سـ
شـــهری و مــواردی نظیــر آن از دیگــر ویژگی‌هــای شــهری و شهرنشــینی در شهرســتان اســام‌آباد 
غــرب اســت. بررســی شــهر اســام‌آباد غــرب نشــان داد كــه ایــن شــهر بــا رونــد رو بــه رشــد 
شهرنشــینی مواجــه بــوده و ایــن خــود بــه مســائل گوناگــون اجتماعی و كالبــدی انجامیده اســت. 
موضــوع افـــزایش رو بــه رشــد شهرنشــینی زمانــی از اهمیــت مضاعــف برخــوردار می‌شــود كـــه 
رشـــد جمعیــت شـــهر بیشــتر ناشــی از مهاجــرت روســتاییان بــوده كــه از مــكان اصلــی زندگــی 
خـــود به‌ویــژه پـــس از جنــگ تحمیلــی جــدا شــده و در شــهر ســكنی گزیده‌انــد كــه عامــل اصلــی 
گســترش فیزیكــی شــهر و افزایــش ســکونتگاه‌های غیررســمی و درنهایــت مـــسائل جـــانبی آن 
نظیر بیكـــاری و رشـــد مشــاغل كاذب بوده اســت؛ بنابراین مهاجرت بســیاری از روســتائیان به 
شــهر و نظــر بــه اهمیــت شب‌نشــینی‌ و دورهمی‌هــای خانوادگــی بـــه عنـــوان بخشــی از ســرمایه 
ــاوندی  ــط خویش ــالای رواب ــطح ب ــر از س ــن نظ ــتایی از ای ــت روس ــه جمعی ــی و اینک اجتماع
برخوردارنـــد، عمــاً در شــهر بـــا توجــه بــه افزایــش و تراكــم جمعیــت و نامتجانســی آن، ممكن 
اســت چنیــن امكـــانی بـــرای آن‌هــا جــود نداشــته باشــد و یــا بــا محـــدودیت روبــه‌رو باشـــند و 
بنابرایــن نوعــی تقابــل در ســبک زندگــی بــا شــهر بــرای آن‌هــا بــه وجــود آیــد و منجــر بــه عــدم 
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ســازگاری بــا ایــن محیــط فرهنگــی شــوند. به‌طــور کلــی هــدف ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ 
بــه ایــن ســؤال؛ کــه چــه عواملــی موجــب کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی در جامعــه شــهری 

امــروز بــا تأکیــد بــر شــهر اســام‌آباد غــرب شــده اســت؟
مفاهیم اصلی به‌کاررفته در این مطالعه به شرح زیر است:

روابــط خویشــاوندی: خویشــاوندی بــه پیوندهایــی اطــاق می‌شــود کــه یــا از طریــق 
ازدواج و یــا از طریــق تبــار ایجــاد می‌شــوند و بســتگان خونــی را بــه هــم پیونــد می‌دهــد 

.)252  :1389 )گیدنــز، 
فنــاوری اطلاعــات و دنیــای مجــازی: بــه مطالعه، طراحی، توســعه، پیاده‌ســازی، پشــتیبانی 
ــزاری و  ــای نرم‌اف ــاً برنامه‌ه ــه، خصوص ــر رایان ــی ب ــی مبتن ــتم‌های اطلاعات ــت سیس ــا مدیری ی
ســخت‌افزار رایانــه می‌پــردازد؛ بنابرایــن، یــک عقیــده، یــک میــل، یــک ارزش یــا یــک ایــده، 
آدمــی را بــه ســمت رفتــاری خــاص ســوق می‌دهــد و رفتارهــا نیــز به‌نوبــه خــود ســبک زندگــی 
را شــکل می‌دهنــد و ظهــور و گســترش فنــاوری، حیــات انســان‌ها را در اجتمــاع کنونــی دچــار 

تغییراتــی بنیادیــن کــرده اســت )خســروانی شــریعتی، 1388: 120(.
فرزندمحـوری: فرزندسـالاری یعنـی وضعیتـی کـه در آن فرزندان مسـتقیم و یا غیرمسـتقیم 
محـور و اسـاس تصمیم‌گیری‌هـا، فعالیت‌هـا و مجموعـه امـور مختلف خانواده قـرار می‌گیرند 
و همـه مسـائل خانـواده به‌طـور کلـی بر اسـاس نیازها، خواسـته‌ها و اهداف آن اسـتوار می‌شـود. 
بـا اینکـه فرزندان خانواده فرزند سـالار در ایران از اسـتقلال فکری، امکانـات و مزایای خانواده 
برخوردارنـد، فاقـد تـوان تصمیم‌گیـری و اسـتقلال رفتـاری هسـتند و از حیـث اقتصـادی هـم 

کاماًل بـه درآمـد خانواده وابسـته‌اند )محمـدی و صادقـی، 1388: 22(.
افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد: تــورم عبــارت اســت از افزایــش دائــم و بی‌رویــه 
ســطح عمومــی قیمــت کالاهــا و خدمــات کــه درنهایــت بــه کاهــش قــدرت خریــد و نابســامانی 
اقتصــادی منجــر می‌شــود. تغییــرات اجتماعی-فرهنگــی و دگرگونــی شــگرف و ســرعت 
سرســام‌آور ارتباطــات از یک‌ســو، اســتحاله باورهــا، ارزش‌هــا و هنجارهــای فرهنگــی و 
ــت؛ و در  ــزوده اس ــی اف ــی خانوادگ ــواری‌های زندگ ــر دش ــر ب ــوی دیگ ــنتی از س ــادی و س اعتق
ــره  ــد گ ــه می‌توان ــل شــده ک ــری تبدی ــم دیگ ــل مه ــه عام ــز ب ــان، شــرایط اقتصــادی نی ــن می ای
پیچیــده روابــط را در خانــواده کورتــر کنــد. ایــن روزهــا زندگــی خانوادگــی بیــش از هــر زمــان 
ــات و  ــر شــغل باثب ــا. اگ ــار ت ــا چه ــا دو دو ت ــاب ســر و کار دارد؛ ب ــا حســاب و کت ــری ب دیگ
درآمــد کافــی وجــود نداشــته باشــد نــه زوجیــن از آرامــش برخوردارنــد و نــه فرزنــدان می‌تواننــد 
بــه آینــده روشــنی امیــدوار باشــند. جوانــان بــرای تشــکیل خانــواده ماشین‌حســاب بــه دســت 
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گرفته‌انــد، زوجیــن جــوان بــرای فرزنــدآوری مشــغول محاســبه‌اند و زیــر فشــار دشــواری‌های 
اقتصــادی و محاســبات روزمــره، والدیــن خانواده‌هــای ســنتی مهارت‌هــای ارتباطی-عاطفــی 
خــود را بــرای ادامــه یــک رابطــه موفــق بــا یکدیگــر و البتــه بــا فرزنــدان از دســت داده‌انــد. ایــن 
»خانواده‌هــای مــدرن« شــباهت اندکــی بــا ســلف خــود دارنــد و بــه نظــر می‌رســد آنچــه بیــش از 
پیــش چهــره زندگــی خانوادگــی را دگرگــون کــرده اســت و بــه بی‌ثباتــی و ناامنــی آن دامــن زده، 

اقتصــاد اســت )خســروانی شــریعتی، 1388: 122(.

پیشینه پژوهش
یــا  مســتقیم  به‌صــورت  پژوهش‌هایــی  می‌دهــد  نشــان  موضــوع  ایــن  پیشــینه  بررســی 
ــواده و کاهــش  ــرات خان ــن حــوزه انجــام شــده و عوامــل متعــددی در تغیی غیرمســتقیم در ای
همبســتگی‌های اجتماعــی بیــن خانواده‌هــا تأثیرگــذار هســتند کــه بــه نمونــه‌ای از آن‌هــا اشــاره 
آریــن  آتشــونی؛ شب‌نشــینی در  بــا عنــوان  می‌شــود. ســالخورده )1399( در مطالعــه‌ای 
شــهر بــا مصاحبــه از بــزرگان و مطلعــان محلــی بــه مــواردی ماننــد مراســم آغازیــن آتشــونی، 
صحبت‌هــای آتشــونی، بازی‌هــای محلــی، اوســونه‌ها، کــف زنــی، چهاربیتــی خوانــی و 
ــزارش  ــوان گ ــا عن ــه‌ای ب ــتجردی )1395( در مطالع ــرزاده دس ــد. جعف ــت یافتن ــوبازی دس ش
فرهنگیــاری؛ رســم و ســنت شب‌نشــینی در کهــک قــم از گذشــته تــا بــه امــروز بیــان کردنــد کــه 
ــز کــه شــب‌ها  ــدای فصــل پایی زمــان برگــزاری شب‌نشــینی‌ها دوره شب‌نشــینی معمــولًا از ابت
کم‌کــم طولانی‌تــر و کرســی‌ها گذاشــته می‌شــد، آغــاز و تــا آخــر مــاه اســفند ادامــه می‌یافــت، 
امــا اوج ایــن ســنت از نیمـــه دوم پاییــز بــود کــه مــردم دیگــر از کارهــای ســخت و خســته‌کننده 
ــه  ــارغ می‌شــدند و شــب و روز خــود را ب ــج ف ــاورزی و ســایر مشــاغل رای ــل کشـ ــه مثـ روزانـ
کوچـــه نشـــینی و خانه‌نشــینی ســپری می‌کردنــد. پیرجلالــی و همــکاران )1397( در مطالعــه 
ــر روابــط خانوادگــی زوجیــن )شــهر تهــران(،  آسیب‌شناســی تأثیــر شــبکه اجتماعــی تلگــرام ب
نشــان دادنــد کــه تلگــرام تأثیــرات زیــادی در تغییــر روابــط اجتماعــی خانواده‌هــا داشــته اســت. 
ــه ایــن نتیجــه  ــران، ب ــوان زندگــی شــبانه در فرهنــگ مــردم ای آنــی‌زاده )1395( تحقیقــی باعن
رســید كــه بیشــتر اجتماعــات شــبانه، وابســته بــه آییــن و مناســبت بــوده اســت و حضــور مــردم 
ــر  ــی كمت ــح، اقتصــاد و اجتمــاع در شــبانگاه به‌صــورت غیرآیین ــرای تفری ــه ب ــرون از خان در بی
ــزان  ــر می ــر ب ــه اســت. رازقــی و همــکاران )1395( در مطالعــه عوامــل مؤث ــروز یافت مجــال ب
روابــط همســایگی: مطالعــه مــوردی شــهروندان ســاکن شــهر بابــل نشــان دادنــد بیشــترین عامل 
تأثیرگــذار مســتقیم بــر روی روابــط دینــداری و احســاس امنیت اســت. نایبی و لطفــی )1394( 
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پژوهشــی بــا عنــوان تأثیــر روابــط و پیوندهــای خویشــاوندی بــر میــزان آســیب‌های اجتماعــی 
ــه  ــط خویشــاوندی رو ب ــد و رواب ــد کــه اســتان‌هایی كــه پیون در اســتان‌های کشــور نشــان دادن
سســتی می‌نهــد، آســیب‌های اجتماعــی بیشــتری گریبــان گیــر آن منطقــه می‌شــود. در مقابــل بــا 
تقویــت پیوندهــای افــراد و افزایــش رابطــه آن‌هــا بــا خویشــاوندان خــود، آســیب‌های اجتماعــی 
كاهــش خواهــد یافــت. کوثــری )1394( در مطالعــه تأثیــر عوامــل فرهنگــی و اجتماعــی بــر 
روابــط همســایگی در محلــه کــن تهــران نشــان داد کــه نگــرش بــه اوقــات فراغــت، نگــرش بــه 
ــر روابــط همســایگی  ــاداری ب ــر معن ــداری دارای تأثی ارزش‌هــای همســایگی، انزواطلبــی و دین
ــط خویشــاوندی در  ــن تحــولات نســلی رواب ــد. نجفــی اصــل )1394( در پژوهــش تبیی بودن
خانواده‌هــای روســتای حصــار خــروان در نیــم قــرن اخیــر نشــان داد کــه عوامــل تاریخــی در 
ــش  ــروان كاه ــتای حصارخ ــای روس ــاوندی خانواده‌ه ــط خویش ــده در رواب ــث ش ــور باع كش
چشــمگیری ایجــاد شــود و تبعاتــی نظیــر گســترش فردگرایــی، اهمیــت یافتن پــول و تجملات، 
اهمیــت یافتــن تصمیمــات و انتخابــات شــخصی، كاهــش همیاری‌هــا، گســترش تمایــات بــه 
ایجــاد ارتبــاط بــا افــراد در مراكــز شــهری، عــدم توجــه بــه دانــش بومــی پــدران و كاهــش اقتــدار 
پــدران و کم‌توجهــی بــه ســالمندان در محیــط خانوادگــی و ... را بــه همــراه بیــاورد. همچنیــن 
تقــوی )1393( بــه بررســی تأثیــر اشــتغال خــارج از خانــه زنــان بــر روابــط خانوادگــی، رضــوی 
طوســی )1392( بــه جایــگاه روابــط خویشــاوندی و صلــه رحــم در تعامــات خانوادگــی 
روزمــره شــهروندان تهرانــی و محمــدی و صادقــی )1388( بــه تأثیــر فرزندســالاری بــر روابــط 

خانوادگــی و خویشــاوندی در شــهر شــیراز توجــه نشــان دادنــد.
مـروری بـر مطالعـات خارجـی نیـز بر عواملـی مانند فنـاوری و تغییـرات زندگـی در کاهش 
ارتباطـات خانوادگـی تأثیـر دارنـد. داهلـن1 )2019( در مطالعـه تاریخ روابط عمومی و توسـعه 
مدرنیتـه در نـروژ بـر ایـن بـاور اسـت کـه تعامـل متقابـل بیـن مدرنیتـه و ارتباطـات اجتماعـی 
وجـود دارد. زینـگ فـان2 )2019( بـر ایـن بـاور اسـت کـه روابط بیـن خانوادگـی و مهمانی‌های 
خویشـاوندی متأثـر از فناوری‌هـای جدیـد اسـت، زنـگ و تـان3 )2021( نشـان دادنـد بیـن 

عملکـرد خانـواده افـراد بـا اعتیـاد بـه مـواد مخـدر و تمایـل بـه عود رابطـه وجـود دارد،
گراندســتروم و همــکاران4 )2021( در مطالعــه ارتبــاط بیــن وضعیــت رابطــه و بهزیســتی 
روانــی در مراحــل مختلــف زندگــی از جوانــی تــا میانســالی در مقایســه بــا ازدواج، مجــرد بــودن 

1. Dahlen
2. Xinguang Fan
3. Zeng and Tan 
4. Grundström
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ــژه در  ــر در طــول زندگــی، به‌وی ــی ضعیف‌ت ــاه روان ــا رف ــودن به‌طــور مــداوم ب ــوه ب ــا طلاق/بی ی
میــان مــردان مرتبــط بــود. کامپرنــول1 )2015( در بررســی تغییــر نگــرش نســبت بــه مراقبــت 
ــرش  ــش نگ ــا کاه ــی ب ــفر بین‌الملل ــل و س ــه تحصی ــد ک ــان می‌ده ــالخورده، نش ــن س از والدی
نســبت بــه تعهــدات فرزنــدی مرتبــط اســت. کلمــن2 )1998( بــه بررســی صلــه رحــم و روابــط 
خویشــاوندی و داشــتن ارتباطــات انســانی در ســامت افــراد و جامعــه تأثیــر بســزایی دارد، آل 
حــاج3 )1988( در مقالــه خــود بــا عنــوان تأثیــر مدرنیزاســیون بــر جوامــع شــهری عــرب در 

اســرائیل نشــان داد کــه روابــط درون خانــواده براثــر مدرنیزاســیون تغییــر یافتــه اســت.
بررســی پیشــینه پژوهــش و مطالعــات تجربــی صــورت گرفتــه نشــان می‌دهــد کــه بیشــتر 
مطالعــات انجــام شــده بــه صــورت توصیفــی و بــا تمرکــز بــر دانــش مردم‌شناســی انجــام شــده 
اســت. مــواردی بــا روش‌هــای پیمایشــی انجــام شــده اســت بســیار نــادر اســت و بیشــتر روابــط 
و تعامــات اجتماعــی بــدون تمرکــز اصلــی بــر دورهمــی و شب‌نشــینی خــای ســنتی اســت. از 
طرفــی مطالعــات خارجــی نیــز بیشــتر بر کارکــرد فنــاوری جدید در تغییــرات این مناســک توجه 
دارنــد ولــی در مطالعــه حاضــر از تمــام ایــن پژوهش‌هــا بهره‌گیــری شــده اســت و هــر کــدام 
تلاشــی خردمندانــه در راســتای تبییــن موضــوع بودنــد. بااین‌حــال مطالعــه حاضــر بــا تمرکــز بــر 
شــهر اســام‌آباد غــرب متمرکــز اســت و ســعی دارد ضمــن بهره‌گیــری از دیدگاه‌هــای نظــری 

مرتبط‌تــری، مهم‌تریــن عوامــل تأثیرگــذار بــر کاهــش ایــن پدیــده در بیــن مــردم بپــردازد.
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مکتــب ســاختارگرایی: ایــن دیــدگاه نظــری خویشــاوندان بــا یكدیگــر دارای ارتباطــات و كنــش 
متقابـــل اجتمـــاعی هســتند، روابط همبســتگی در بین آن‌ها افزایش می‌یابد. این روابط، افـــراد 
را در واحـــدهای اجتماعــی مســتقیم متحــد می‌کنــد و ارزش‌هــای مـــشترك نیــز ایــن پایه‌هــای 
ــاختار  ــوان س ــاخت می‌ت ــب س ــق مكت ــن از طری ــس بنابرای ــد پ ــر می‌کن ــتگی را محکم‌ت همبس
خویشــاوندی، چگونگــی شــکل‌گیری ایــن روابــط و چگـــونگی مناســـبات بـــین خانواده‌هــا را 

مــورد بررســی قــرار داد )تقــوی، 1374: 123(.
اســتروس4 بــر ایــن بــاور اســت کــه نظــام خویشــاوندی یــک نظــام تفکــری اســت کــه اشــیاء 
ــه  ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــن حســاب می‌ت ــا ای ــد. ب ــون، آن را شــکل می‌دهن ــای پیرام و رویداده
خویشــاوندی یــک رفتــار اجتماعــی اســت تــا یــک واقعیــت زیست‌شــناختی و نیــز خویشــاوندی 
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فرهنگــی اســت نــه طبیعــی و درواقــع روابــط خویشــاوندی به‌طــور اعــم و منــع زنــا بــا محــارم 
ــلی، 1375: 65(. از نظــر  ــال فرهنــگ از طبیعــت اســت )توس ــص نقطــه انفص به‌طــور اخ
ــا شــرایط زمانــه خــود کامــاً منطبــق و ســازگار  او جوامــع »ابتدایــی« جوامعــی بوده‌انــد کــه ب
بوده‌انــد هــم چنان‌کــه جوامــع متمــدن بــا نیازهــای زمانــه خودشــان منطبــق هســتند. پــس نظــام 
خویشــاوندی و خانــواده کــه نتیجــه اولیــن قــرارداد اجتماعــی و نقطــه شــروع فرهنــگ یعنــی منع 
زنــا بــا محــارم هســتند، جــزء اولیــن همگانی‌هــای فرهنگ‌هــای بشــری اســت کــه موردتوجــه 

تحلیــل ســاختی لــوی اســتروس قــرار گرفتــه اســت )توســلی، 1375: 87(.
مـورگان1 سـعی داشـت كـه نظام‌های خویشـاوندی را بر طبـق اصل تكامـل، طبقه‌بندی كند 
و ویژگی‌هـای سـیر تكاملـی آن‌هـا را تشـریع سـازد. بـه همیـن جهـت نظام‌هـای خویشـاوندی را 
بـه دو نـوع اصلـی تقسـیم كـرد )ریتـزر، 1374: 175(: نظام‌هـای خویشـاوندی عـام كـه در آن 
بـرای هـر فـرد اصطالح متناسـب و منفـردی در رابطـه‌اش با سـایر خویشـاوندان وجـود ندارد. 
نظـام خویشـاوندی توصیفـی كـه در آن بـرای هـر فـرد در رابطـه‌اش بـا دیگـران اصطالح منفرد 
و مشـخصی وجـود دارد. لـوی كریچـف2 خویشـاوندی را بـه چهـار نـوع تقسـیم می‌شـوند. نوع 
اول: كـه در آن پـدر و عمـو، پـدر و مـادر و خالـه، مادر نامیده می‌شـود )ایروكویـز(؛ نوع دوم كه 
پـدر از بـرادرش و مـادر از خواهـرش تمیـز داده می‌شـود و هـر یـك نام‌های جداگانـه‌ای به خود 
می‌گیـرد )سـودانی(، نـوع سـوم به‌صـورت خطـی اسـت. پـدر از بـرادرش و مـادر از خواهـرش 
تمیـز داده می‌شـود. لیكـن بـرادر پـدر )عمـو( و بـرادر مـادر )دایـی( هـر دو بـه یـك نـام خوانده 
می‌شـود. نـوع چهـارم بر اسـاس نسـل اسـت كـه در آن پدر و بـرادرش، مادر و بـرادرش، هر یك 
اصطالح ویـژه‌ای بـرای خـود دارد. لیكـن بـرای مـادر، خواهـر مـادر، خواهر پدر یـك اصطلاح 

بـه كار مـی‌رود )علیخانـی، 1382: 56-23(.
مکتـب کارکردگرایـی: از دیـدگاه كارکردگرایـان روابـط خویشـاوندی به‌عنـوان یـك عنصـر 
فرهنگـی دارای كاركـرد می‌باشـد و ایـن روابـط باعـث حفـظ اسـتحكام و انسـجام اجتماعـی 
می‌شـود و بدین ترتیب علــت موجودیت آن نیز ناشــی از كــاركرد آن اسـت كه باعث نزدیكی 
نظـام  كاركردهـای  دیگـر  از  می‌گـردد.  آن‌هـا  بیـن  روابـط  اسـتحكام  و  خویشـاوندان  بیشـتر 
خویشـاوندی مرتبـط سـاختن اشـخاص بـه یكدیگـر، دادن آن‌هـا در یـك گـروه یا جمـع، رهبری 
كـردن، نظـم بخشـیدن و كنتـرل رفتـار آنـان در برابـر یكدیگـر در زمینه‌ها و موقعیت‌های بسـیار 
زیاد و متنوع می‌باشـد. بنابراین نظام خویشـاوندی وسـیله‌ای اسـت برای سازمان دادن شــماری 
از افراد بر بنیاد و پیوندهای نسبی و سببی و بــرای هــدایت، تنظــیم و كنتــرل و رفتار متقابل 
1. Lewis Henry Morgan
2. Louis Crich
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خویشـاوندان در بافت‌هـا و زمینه‌هـای گوناگـون )فرجـاد، 1389: 208(.
مکتب مبادله: بر اساس نظریه مبادلـــه، فـــرد ممكـــن اســـت آن عملـــی را كـــه بـــه پـــاداش 
منتهــی می‌شــود تكــرار كنــد ایــن قضیــه بــه خــودی خــود هیــچ چیــز را مــورد تــدارك آن عمــل 
بیــان نمی‌کنــد بلكــه در آن فقــط دو پدیــده پــاداش و فعالیــت بـــه هـــم مربـــوط اســت. آنچــه از 
فــرض »موفقیــت« نتیجه‌گیــری می‌شــود ایــن اســت كـــه دلیــل عملـــی كــه فــردی انجــام می‌دهــد 
هــر چــه باشــد همین‌کــه عمـــل را یــك بـــار انجـــام داد و نتیجــه عمــل برایــش مثبــت بــود همان 
ــرد  ــت فـ ــد و در حقیقـ ــت می‌دهن ــه آن ارزش مثب ــد كــه بـ ــدا می‌کن ــرد پی ــرای ف مفهومــی را ب
مـــستعد تكـــرار آن عمـــل شـــده اســـت )توســلی،1379: 390-388(. پس می‌توان گفت در 
ــه اســت.  ــه تجمــات افزایــش یافت ــزان گرایــش بـ ــه امــروز در بعضــی از خانواده‌هــا می جامع
بنابرایــن بــا توجــه بــه نـــرخ بـــالای تـــورم، صلــه رحــم و مهمانــی دادن بــرای خانــواده هزینــه 
بــر اســت و ســودی بــرای آن‌هــا حاصـــل نمی‌شــود. پــس بــا توجــه بــه یكــی از اصــول مكتــب 
مبادله انســان‌ها بـــه دنبـــال ســـود هـــستند از اعمالی كه برای آن‌ها منفعتی نداشــته باشــد دوری 
می‌کننــد می‌تــوان گفـــت چـــون رفت‌وآمــد و صلــه رحــم و مهمانــی دادن بــرای خانــواده هزینــه 

بــر اســـت بـــه تبـــع آن روابــط خویشــاوندی كاهــش یافتــه اســت.
مکتب اشــاعه: مطـــابق بـــا مكتـــب اشـــاعه می‌توان گفت بعضی از عناصر فرهنگی جدید 
از جوامــع دیگــر وارد فرهنــگ مــا شــده اســت و بعضــی از عناصــر فرهنگــی كــه در ســال‌های 
گذشــته حائــز اهمیــت زیــادی بــوده، ارزش خــود را از دســت داده اســت. در ســال‌های گذشـــته 
روابـــط خویشــاوندی بـــه عنـــوان یكـــی از عناصــر مهــم فرهنگــی حائــز اهمیــت زیــادی بــود 
ــرار  ــدیگر قـ ــار یكـ ــگام مشــكلات در كن ــد و در هن ــد بودن ــط پایبنـ ــن رواب ــه ای و خانواده‌هــا ب
ــر خانواده‌هــا  ــد؛ امــا در ســال‌های اخی ــد و از مســاعدت‌های همدیگــر بهــره می‌بردن می‌گرفتن
اوقـــات فراغـــت خـــود را كمتــر اختصــاص بــه دیــدار خویشــاوندان می‌دهنــد از دلایــل كـــاهش 
ایــن روابـــط جایگزینــی عناصــر فرهنگــی جدیــد بـــه جـــای آن می‌باشــد. بـــه عنـــوان نمونـــه در 
ــی  ــاط جمع ــات فراغــت خــود را صــرف اســتفاده از وســایل ارتب ــر بیشــتر اوق ســال‌های اخی
ازجملــه تلویزیــون، رادیــو، ماهــواره، اینترنــت كامپیوتــر، رفتــن بــه مکان‌هــای تفریحـــی ســینما 
تئاتــر و غیــره می‌کننــد. درنتیجــه از روابــط صمیمــی و عاطفــی بیــن اعضــای خانــواده كاســته 
شــده و خانواده‌هــا بیشــتر در اوقــات فراغــت خــود بــه دنبــال فعالیت‌هــای مــورد علاقــه ماننــد 
اســتفاده از انــواع وســایل ارتبــاط جمعــی، کلاس‌هــای مــورد علاقــه و مکان‌هــای تفریحــی و 
غیره می‌رود و كمتـــر وقـــت خـــود را اختـــصاص بـــه دیدار خویشاوندان و صله رحم می‌دهند. 
می‌تــوان گفــت در جامعــه امـــروز از ارزش ایــن عنصــر فرهنگــی كاســته شــده و بــه طــور كلــی 
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حتــی بعضــی خانواده‌هــا كـــاهش روابـــط خویشــاوندی و مناســبات اجتماعــی را دارای نتایــج 
ــی، 1365: 76(. ــد )رحیم ــت می‌دانن مثب

نظریــه کنــش متقابــل نمادیــن: در نظریــه کنــش متقابــل نمادیــن فــرض بــر ایــن اســت کــه 
ــران  ــه دیگ ــی را ب ــن، معناهای ــه‌ای نمادی ــی به‌گون ــل اجتماع ــش متقاب ــرد کن انســان‌ها در فراگ
ــادار را تفســیر می‌کننــد و بــر پایــه تفسیرشــان  انتقــال می‌دهنــد و دیگــران ایــن نمادهــای معن
از ایــن نمادهــا واکنــش نشــان می‌دهنــد؛ بنابرایــن تفســیرهای ذهنــی مــا از جهــان تــا حــدود 
زیــادی تعیین‌کننــده رفتــار مــا هســتند. هســته اصلــی مــورد علاقــه نظریه‌پــردازان کنــش متقابــل 
نمادیــن تأثیــر معانــی و نمادهــا بــر کنــش و کنــش متقابــل اســت. نظریه‌پــردازان کنــش متقابــل 
نمــادی بــه ایــن قضیــه می‌پردازنــد کــه انســان‌ها چگونــه طــی کنــش متقابــل به‌گونــه‌ای عــام و 
در جریــان اجتماعــی شــدن به‌گونــه‌ای خــاص ایــن معانــی و نمادهــا را یــاد می‌گیرنــد. کنــش 
ــد و اینکــه  ــراد جلــب می‌کن ــن اف ــل بی ــات کنــش متقاب ــه جزیی ــن توجــه مــا را ب ــل نمادی متقاب
ــد اســتفاده  ــد و انجــام می‌دهن ــران می‌گوین ــدن آنچــه دیگ ــرای فهمی ــات ب ــه از آن جزیی چگون
ــره  ــای چه ــل وضعیت‌ه ــل در تحلی ــش متقاب ــه کن ــای نظری ــر از کاربرده ــی دیگ ــود. یک می‌ش
ــادر  ــش م ــه نق ــوان ب ــه می‌ت ــن نظری ــب ای ــلی، 1375: 164(. در قال ــت )توس ــره اس ــه چه ب
اشــاره کــرد؛ بــر اســاس ایــن نظریــه هــر چــه مــادران وقــت بیشــتری در منــزل باشــند بـــر آینـــده 
فرزنــدان تأثیــر بیشــتری خواهنــد داشــت. همچنیــن میــزان رابطــه اجتماعــی والدیــن بــا كــودك 
به‌ویــژه مــادر، در جهت‌گیــری ارزشــی آنــان مؤثــر اســت و بدیــن ترتیــب، مــادران شــاغل تأثیــر 
كمتــری بـــر فـرزنـــدان خــود دارنــد. بــه عبارتــی دیگــر هنگامــی كــه مــادر بــا عــدم حضــور خــود 
در منـــزل نقـــش خــود را در فراینــد جامعه‌پذیــری از دســت می‌دهــد، عوامــل دیگــر ایــن نقـــش 
را ایفـــا كــرده و كاركــرد خــود را تحمیــل می‌کننــد. از ایــن نظــر، مادرانــی كــه خــارج از خانــه كار 
می‌کننــد نفــوذ كمتــری بــر كــودكان خـــود دارنــد، زیــرا كــودكان به‌ویــژه در دوره رو بــه جوانــی، 
نیــاز بیشــتری بــه ارتبــاط بــا والـــدین خــود دارد و ایــن در حالــی اســت كــه مــادر در خــارج از 

منــزل در بــازار كـــار مـــشاركت دارد )منــادی، 1385: 72(.
ــواده  ــرات خان ــه تغیی ــد توســعه صنعتــی منجــر ب تالکــوت پارســونز1 اعتقــاد داشــت فراین
از شــکل گســترده بــه خانــوادۀ هســته‌ای شــده اســت. ایــن نــوع خانــواده، بــر خــاف خانــواده 
گســترده، تمــام کارکردهــای اجتماعــی و اقتصــادی خــود را از دســت داده و صرفــاً بــه واحــد 
ســکونت و مصــرف تبدیــل شــده اســت. کارکردهای اقتصــادی، آموزشــی، خدماتــی، محافظتی 
ــات،  ــرکت‌ها، کارخانج ــد ش ــی مانن ــازمان‌های اجتماع ــا و س ــر نهاده ــه دیگ ــواده ب و ... خان

1. Talcott Parsons
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مــدارس، بیمارســتان‌ها و ... واگــذار شــده و کارکردهــای مهــم باقی‌مانــده بــرای خانــواده فراهــم 
آوردن عوامــل جامعه‌پذیــری کــودکان و شــرایط کســب تعــادل روانــی و اســتحکام شــخصیت 
بــرای بزرگ‌ســالان اســت )اعــزازی، 1387: 123(. از طرفــی همبســتگی خانوادگــی در 
خانــواده هســته‌ای جدیــد، ماننــد ســایر نظام‌هــای خانوادگــی، منــوط بــه ثبــات گروه‌هــای بــزرگ 
خویشــاوندی نبــوده و تنهــا همبســتگی فــرد نســبت بــه خانــواده فرزندیــاب بــه وجــود می‌آیــد. 
ــوهر  ــن زن و ش ــقانه بی ــه عاش ــونز، رابط ــر پارس ــتگی از نظ ــوع از همبس ــن ن ــاد و دوام ای ایج
اســت و همســرگزینی آزاد بــه دور از دخالت‌هــای خانــواده و بــر اســاس تمایــات احساســی، 
شــرط ضــروری بــرای ایــن نــوع رابطــه اســت. بــر اســاس ایــن نظریــه، هرگونــه تداخــل و تغییــر 
ــژه در حالــت  ــه وی ــرا ب در الگــوی نقش‌هــا ســبب برهــم خــوردن تعــادل زندگــی می‌شــود؛ زی
اشــتغال زن، وی حالــت بیان‌گــر را از دســت داده و بــه رقیــب شــوهرش تبدیــل می‌شــود. 
درنتیجــه رقابــت زن و شــوهر بــا یکدیگــر منجــر بــه ناهماهنگــی و نابســامانی خانــواده می‌شــود. 
ــای خــرده  ــل دوام و بق ــه، عام ــه و زنان ــای تخصصــی مردان ــای نقش‌ه ــه نظــر پارســونز ایف ب
ــواده‌ای تناســب بســیاری  ــن خان ــواده در چارچــوب نظــام اجتماعــی اســت؛ و چنی نظــام خان
ــا صنعتــی شــدن در مقیــاس کلان دارد و در واقــع جــزو اقتضائــات کارکــردی آن به‌حســاب  ب

می‌آیــد )اعــزازی، 1387: 58(.
رنــه کونیــگ1 مهم‌تریــن خصلــت و مشــخصه اصلــی خانــواده را رویارویــی روابــط و 
ــاط  ــر در ارتب ــا یکدیگ ــدید ب ــات ش ــا احساس ــه ب ــی ک ــواده را گروه ــد و خان ــت می‌دان صمیمی
ــواده،  ــه خان ــای ثانوی ــی کارکرده ــت در دوران کنون ــد اس ــد. او معتق ــف می‌کن ــتند، تعری هس
شــامل کارکردهــای اقتصــادی، آموزشــی، بهداشــتی، نگهــداری از ســالخوردگان و گــذران 
اوقــات فراغــت، بــه ســازمان‌های دولتــی واگــذار شــده و خانــواده قــادر شــده بــه کارکــرد اولیــه 
خــود، رشــد شــخصیت اجتماعــی و فرهنگــی کودکان، بپــردازد )راســخ و بهنــام، 1348: 78(. 
ــا  ــاط ب ــه در ارتب ــد و ن ــا یکدیگــر می‌دان ــواده و جامعــه را بیشــتر در تقابــل ب وی هم‌چنیــن خان
هــم و معتقــد اســت تضــاد و نابرابری‌هــای موجــود و اختــالات در روابــط درونــی خانــواده 
کــه بــرای آن از اصطــاح نابســامانی اســتفاده می‌کنــد، ارتباطــی بــا جامعــه ندارنــد. ناهماهنگــی 
ــود و از  ــوهر می‌ش ــته زن و ش ــره بس ــه دای ــواده ب ــره خان ــدن دای ــدود ش ــث مح ــی باع از طرف
طرفــی باعــث آســیب‌پذیری اساســی خانــواده بــه ســبب از دســت رفتــن کارکردهــا می‌شــود و 
بــه ایــن ترتیــب کارکــرد اختصاصــی خانــواده بــا توجــه بــه صمیمیــت و علایــق اعضــا، ســاختن 
شــخصیت فرهنگــی و اجتماعــی کــودکان اســت کــه ایــن کارکــرد واقعــی خانــواده، ســال‌های 
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ــرار داشــت و تنهــا پــس از پیدایــش جوامــع مــدرن،  ــه ق ــر پوشــش نیازهــای ثانوی ــی زی طولان
خانــواده توانســته از زیــر بــار کلیــه کارکردهــای ثانویــه رهــا شــود و بــه وظیفــه اصلــی خود برســد 

)ریتــزر1، 1374: 287(.
هلمـوت شلسـکی2 از دیگـر نظریه‌پـردازان در حـوزه خانـواده اسـت کـه معتقـد اسـت بـا 
تشـکیک در پیشـرفت جامعـه بـر اثـر دگرگونی‌هـای نظـام اقتصـادی و سیاسـی، ادعـا می‌کنـد 
کـه اقتصـاد مـدرن بـه سـوی فروپاشـی پیـش مـی‌رود و در صـورت انطبـاق خانـواده بـا شـرایط 
جدید، لاجرم سرنوشـت خانواده نیز در جهت زوال و فروپاشـی خواهد بود. شلسـکی خانواده 
را تنهـا باقی‌مانـده ثبـات اجتماعـی می‌دانـد و معتقـد اسـت شـرایط مـادی و اقتصـادی بایـد 
خـود را بـا ویژگی‌هـای خانـواده انطبـاق دهنـد و حتـی بـا وجـود احتمـال وجـود ظلم و سـتم در 
خانـواده، بقـا و دوام خانـواده بـه عنوان یک ضرورت مطرح می‌کند. شلسـکی خانواده و جامعه 
را در تقابـل بـا یکدیگـر قلمـداد می‌کنـد. زندگـی در جامعـه را دارای انضبـاط خشـک و نظـم 
کسـالت‌آور و در مقابل خانواده را فضایی آکنده از احساسـات مشـترک، آرامش محیط انسـانی 
و محبـت می‌دانـد و بـه همیـن علـت معتقـد اسـت خانـواده بایـد بـه تنهایـی مـورد بررسـی قرار 
گیـرد. شلسـکی هم‌چنیـن نظـام خانـواده را دارای سـلطه طبیعـی می‌دانـد و آن را در برابر سـلطه 
انتزاعـی جامعـه قـرار می‌دهـد. از نظـر شلسـکی وجـود سـلطه طبیعی مـرد در خانـواده ضروری 
و ضامن حفظ کارکردهای سـنتی خانواده اسـت و رشـد و توسـعه این سـلطه طبیعی از عوامل 
موجودیـت خانـواده اسـت. او نابرابـری میـان زن و مـرد و عدم اشـتغال به کار زنـان را از عوامل 
ثبـات خانـواده ارزیابـی می‌کنـد و بر این نظر اسـت که کار کردن زن در بیـرون از خانه، امنیت و 
موجودیـت خانـواده کـه بـه وجـود آورنـده زیربنای معنـوی رفتار اسـت، با خطر مواجه می‌سـازد 
و سـبب نابسـامانی در روابـط اجتماعـی درون خانـواده می‌گـردد و رونـد تربیـت فرزنـدان در 
محیطـی سرشـار از اعتمـاد و مراقبـت کـه آن را کارکـرد ویـژه و منحصر به فرد خانـواده می‌داند، 

مختـل می‌کنـد )وایـت، 1379: 127(.
بــات3 از دیگــر نظریه‌پــردازان حــوزه خانــواده اســت کــه بــر اســاس بررســی‌های خــود بــه 
ــط نقشــی زن  ــک رواب ــی و تفکی ــی از جدای ــزان بالای ــی کــه می ــن نتیجــه رســید خانواده‌های ای
ــد و بســیاری از دوســتان،  ــط متصــل بودن ــم رواب ــک شــبکه متراک ــه ی و شــوهر را داشــتند، ب
همســایگان و خویشــاوندان یکدیگــر را می‌شــناختند و در مقابــل در خانواده‌هایــی کــه روابــط 
نقشــی نســبتاً مشــترکی میــان زن و شــوهر وجــود داشــت، شــبکه روابــط پراکنــده‌ای داشــتند و 
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تعــداد کمــی از خویشــاوندان، همســایگان و دوســتان آن‌هــا یکدیگــر را می‌شــناختند )بــات، 
ــی  ــزان جدای ــود کــه می ــن ب ــات ای ــی ب ــه اصل ــن بررســی‌ها، فرضی ــر اســاس ای 1373: 97(. ب
نقش‌هــای خانوادگــی بــا میــزان اتصــال کل شــبکه خانــواده ارتبــاط مســتقیم دارد و شــبکه‌های 
متراکــم بــه میــزان بیشــتری جدایــی نقش‌هــای زن و شــوهر را دارنــد. درنتیجــه خانواده‌هایــی 
ــی کــه  ــد، تقســیم نقــش در آن‌هــا تفکیکــی و جنســیتی و خانواده‌های کــه شــبکه متراکــم دارن
شــبکه پراکنــده دارنــد، تقســیم نقــش در آن‌هــا اشــتراکی اســت. وی معتقــد بــود کــه »تقســیم 
ــن  ــط ای ــدارد. او رواب ــود ن ــا وج ــام خانواده‌ه ــان تم ــا و در می ــاً در همه‌ج ــش الزام ــنتی« نق س
ــروه  ــط گ ــد و رواب ــویی« می‌نام ــای زناش ــی نقش‌ه ــبات تفکیک ــا را »مناس ــروه از خانواده‌ه گ
ــا یکدیگــر  ــط و فعالیت‌هایــی اســت کــه زن و شــوهر ب دیگــری از خانواده‌هــا کــه شــامل رواب
ــد.  ــترک« می‌نام ــای مش ــه نقش‌ه ــوط ب ــبات مرب ــد »مناس ــام می‌دهن ــترک انج ــورت مش به‌ص
»مناســبات تفکیکــی نقش‌هــای زناشــویی« روابطــی هســتند کــه در آن زن و شــوهر قائــل بــه 
تفــاوت واضحــی در وظایــف خــود هســتند و آن‌هــا را جــدا و میــان خــود تقســیم کــرده و علایق 
ــال  ــا به‌احتم ــاری اعض ــم ی ــی و ه ــاق اجتماع ــن، وف ــد؛ بنابرای ــه دارن ــای جداگان و فعالیت‌ه
تنــوع و گوناگونــی در هنجارهــای درون شــبکه کمتــر خواهــد شــد. به‌این‌ترتیــب، زن‌وشــوهری 
کــه از کمــک و حمایــت محیــط دوســتان خــارج از منــزل بهره‌منــد نمی‌شــوند، مجبورنــد بــه 
کمک‌هــای متقابــل بــه یکدیگــر و حتــی بــه قبــول نقش‌هــای ســنتی یکدیگــر گــردن نهنــد. بــات 
بــا توجــه بــه روابــط اجتماعــی خانــواده، مشــخص کــرد کــه روابــط کلیــه خانواده‌هــا بــا جامعــه، 
ماننــد یــک »شــبکه« اســت؛ یعنــی هــر خانــواده بــا تعــدادی از افــراد در ســطح جامعــه در تمــاس 
اســت و ایــن نــوع تمــاس شــبکه‌ای دو گونــه اســت: »متصــل« و »پراکنــده«. درصورتی‌کــه در 
یــک خانــواده پــس از ازدواج، بیــن دوســتان و آشــنایان زن و شــوهر معاشــرت صــورت گیــرد، 
در ایــن حالــت شــبکه روابــط متصــل اســت؛ امــا اگــر ایــن معاشــرت صــورت نگیــرد، شــبکه 
روابــط پراکنــده می‌شــود. بــه ایــن صــورت کــه اگــر شــبکه روابــط اجتماعــی پراکنــده باشــد، 
تقســیم نقش‌هــای مــدرن و زندگــی آن‌هــا از نــوع مشــارکتی خواهــد بــود )بــات،1373: 187(.

نظریـه سیسـتم‌ها جامعـه را بـه عنـوان اجـزای بـه هـم پیوسـته می‌بینـد. ایـن نظریـه لازم 
می‌دانـد کـه رابطـه بیـن اجـزا را هماننـد رابطـه بین یک سیسـتم یا سیسـتم‌های دیگـر اجتماعی 
بررسـی کنـد. همچنیـن بیـن کانون مصـرف در سیسـتم اجتماعـی و مراحلی که به‌وسـیله جامعه 
مصـرف‌زده بـه کار بـرده می‌شـود و محصولـی که از آن تولید می‌شـود، رابطه ایجـاد کند. الگوی 
سیسـتمی خانـواده نشـان می‌دهـد که هر شـخص چگونـه در زندگی نقشـی را در مجموعه نظام 
بـازی می‌کنـد. ایـن نگـرش، خانـواده را بـه عنـوان یـک نظـام می‌پذیـرد و هـر یـک از اعضـای 



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

193

عوامل مؤثر بر کاهش شب نشینی های]...[ 

آن را بـه عنـوان نشـانه‌ای از خانـواده در نظـر می‌گیـرد. در ایـن صـورت، اگـر فـردی از خانـواده 
دارای رفتـار نابهنجـار باشـد، ایـن امـر نشـان‌گر ناموفـق بـودن نظـام خانـواده به‌حسـاب می‌آید؛ 
زیـرا نظام‌هـا بخش‌هـای یـک نظـام محلـی هسـتند کـه وظیفـه اجرایـی کارکردهـای خـاص یـا 
فرایندهـای خـاص در درون سیسـتم را باهـدف حفـظ سیسـتم بـه عنـوان یـک کل دارنـد. هـر 
خانـواده دارای تعـدادی از زیـر نظام‌هـای همزیسـتی اسـت که توسـط نسـل، جنـس، علاقه و یا 
نقـش و کارکـرد در درون خانـواده شـکل گرفتـه اسـت. بادوام‌تریـن آن‌هـا زیـر نظام‌هـای زوجی، 
والد-فرزند، خواهر-برادر اسـت. مینوچین معتقد اسـت که داشـتن نگرش سیسـتمی خانواده 
در قالـب یـک نظـام اجتماعی، موجب نظم و ثبات در سـاختار سلسـله‌مراتبی خانواده می‌شـود 

)روزن بـاوم، 1367: 149(.
ــوان  ــود. می‌ت ــری ب ــای نظ ــه دیدگاه‌ه ــی از هم ــر ترکیب ــش حاض ــری پژوه ــوب نظ چارچ
اســتنباط کــرد کــه شب‌نشــینی‌ها و دورهمی‌هــای خویشــاوندی از نظــر مکتــب ســاختارگرایی 
ــاط  ــده در ارتب ــوان عناصــر تشــکیل دهن ــه عن یــک سیســتم اجتماعــی اســت کــه اعضــای آن ب
متقابــل هســتند و بــه پویایــی سیســتم و رشــد آن کمــک می‌کنــد. ازنظــر مکتــب کارکردگرایــی 
دورهمی‌هــا و شب‌نشــینی‌های خانوادگــی بــه عنــوان واقعیــت فرهنگــی دارای کارکــرد بــوده و 
ــر  ــد. ب ــا کمــک نمای ــده )شب‌نشــینی( در خانواده‌ه ــن پدی ــا و ای ــای خانواده‌ه ــد در بق می‌توان
اســاس مکتــب مبادلــه کاهــش و عــدم تــداوم شب‌نشــینی‌های خانوادگــی را می‌تــوان در نداشــتن 
ســود متقابــل بــرای اعضــا و عناصــر دو طــرف اســت. بــر اســاس ایــن دیــدگاه نظــری بــا توجــه 
بــه اینکــه نـــرخ بـــالای تـــورم، صله رحــم و مهمانــی دادن برای خانواده هزینه‌بر اســت و ســودی 
بــرای آن‌هــا حاصـــل نمی‌شــود. پــس آن‌هــا از اعمالــی كــه بــرای آن‌هــا منفعتــی نداشــته باشــد 
دوری می‌کننــد. بــر اســاس مکتــب اشــاعه فرهنگــی در ســال‌های گذشـــته روابـــط خویشــاوندی 
بـــه عنـــوان یكـــی از عناصــر مهــم فرهنگــی حائــز اهمیت بــود و خانواده‌ها بــه این روابط پایبنـــد 
بودنــد و در هنــگام مشــكلات در كنــار یكـــدیگر قـــرار می‌گرفتنــد و از مســاعدت‌های همدیگــر 
بهــره می‌بردنــد؛ امــا در ســال‌های اخیــر خانواده‌هــا اوقـــات فراغـــت خـــود را صــرف اســتفاده 
از وســایل ارتبــاط جمعــی ازجملــه تلویزیــون، رادیــو، ماهــواره، اینترنــت كامپیوتــر، رفتــن بــه 
مکان‌هــای تفریحـــی ســینما تئاتــر و غیــره می‌کننــد. طبــق نظریــه کنــش متقابــل نمــادی و نظریه 
نقــش مــادر، بــا اشــتغال مادرانــی كــه خــارج از خانــه كار می‌کننــد نفــوذ كمتــری بــر كــودكان 
خـــود دارنــد، زیــرا كــودكان به‌ویــژه در دوره رو بــه جوانــی، نیــاز بیشــتری بــه ارتبــاط بــا والـــدین 
خــود دارد و ایــن در حالــی اســت كــه مــادر در خــارج از منــزل در بــازار كـــار مـــشاركت دارد و 
ایــن وضعیــت زمینــه اجتماعــی شــدن فرزنــدان را بــه ایــن نحــو بــه وجــود آورده و بنابرایــن ایــن 
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مناســک اجتماعــی به‌صــورت تدریجــی و آرام‌آرام کم‌رنــگ و از بیــن خواهنــد رفــت. بــر اســاس 
دیــدگاه نظــری پارســونز، همبســتگی خانوادگــی در خانــواده هســته‌ای جدیــد، منــوط بــه ثبــات 
گروه‌هــای بــزرگ خویشــاوندی نبــوده بلکــه ایــن نــوع همبســتگی، رابطــه عاشــقانه بیــن زن و 
شــوهر اســت. بــر اســاس ایــن نظریــه، هرگونــه تداخــل و تغییــر در الگــوی نقش‌هــا ســبب برهــم 
خــوردن تعــادل زندگــی می‌شــود؛ زیــرا به‌ویــژه در حالــت اشــتغال زن، وی حالــت بیان‌گــر را 
ازدســت‌داده و بــه رقیــب شــوهرش تبدیــل می‌شــود. درنتیجــه رقابــت زن و شــوهر بــا یکدیگــر 
منجــر بــه ناهماهنگــی و نابســامانی خانــواده می‌شــود. رنــه کونیــگ ناهماهنگــی بیــن خانــواده 
ــره بســته زن و شــوهر می‌شــود و ســایر  ــه دای ــواده ب ــره خان ــه باعــث محــدود شــدن دای جامع
کارکردهــای خانــواده از بیــن رفتــه اســت. بــا از بیــن رفتــن کارکــرد شب‌نشــینی و جایگزین‌هــای 
ــه  ــگ می‌شــود. ب ــوده و کمرن ــرای خانواده‌هــا امــری طبیعــی ب ــی ب آن در طــی ســال‌های طولان
طــور کلــی متغیــر افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد را به‌صــورت غیرمســتقیم از دیــدگاه 
مبادلــه، متغیــر فنــاوری اطلاعــات و دنیــای مجــازی از مکاتــب کارکردگرایــی و فرزندمحــوری 

از دیــدگاه کنــش متقابــل و کارکردگرایــی اســتخراج گردیــد.

نمودار 1. مدل تحلیل نظری

روش‌شناسی پژوهش
روش مورداســتفاده در انجــام ایــن مطالعــه پیمایشــی اســت کــه در آن بــرای گــردآوری داده‌هــا 
از تکنیــک پرسشــنامه مبتنــی بــر مصاحبــه اســتفاده شــده اســت. واحــد تحلیــل ایــن تحقیــق 
ــه در  ــده ک ــای استفاده‌ش ــراد از معرف‌ه ــاوندی اف ــط خویش ــنجش رواب ــرای س ــت. ب ــرد اس ف
محیــط فرهنگــی اســام‌آباد غــرب، حــد بــالای آن‌هــا بیانگــر روابــط و پیوندهــای صمیمانــه،‌ 
ــا اســتفاده  ــه مطــرح شــده و ب ــراد اســت. معرف‌هــا به‌صــورت گوی ــن اف عاطفــی و گــرم در بی
ــطح  ــا خویشــاوندان در دو سـ از طیــف لیکــرت ســنجیده شــده‌اند. روابــط اجتماعــی افــراد ب
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ــد و  ــی می‌کنن ــدا از او زندگ ــه ج ــادر ك ــدر و م ــا پ ــرادر و ی ــر و ب ــد خواه ــواده مانن ــراد خان افـ
ــه در  ــراد كـ خویشــاوندان نزدیــك ماننــد خانواده‌هــای عمــو، دایــی، عمــه و خالــه و دیگــر افـ
ــن  ــرای ســنجش ای ــك محســوب می‌شــوند، بررســی شــده اســت. ب ــرف، خویشــاوند نزدی عـ
روابــط افــراد از معــرف رفت‌وآمــد اســتفاده شــده، كــه هــر كــدام در قالــب یــك گویــة بــه ایــن 
صــورت كــه »بــا ایــن افــراد تــا چــه حــد رفت‌وآمــد داریــد؟« مطـــرح شـــده اســـت. رفت‌وآمــد 
در ایــن ســـطح از خویشــاوندی، بیانگــر عمــق روابــط اجتماعــی اســت. در صـــورتی كـــه در این 
ســـطح، رفت‌وآمــدی بیــن افــراد وجــود نداشــته باشــد و یــا اینکــه كــم باشــد، نشــان می‌دهــد كــه 
روابــط و پیونــدی گــرم و صمیمانــه وجــود نــدارد. پاســخ‌های دو گویــه، به‌صــورت گزینه‌هــای 
»خیلــی زیــاد، زیــاد تــا حــدودی، کــم، خیلــی کــم« تعییــن شــده‌اند. جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق 
افــراد ۲۰ تــا ۶۰ ســاله ســاکن شــهر اســام‌آباد غــرب هســتند تعــداد آن‌ها بر اســاس سرشــماری 
عمومــی نفــوس و مســکن ســال ۱۳۹۵ مرکــز آمــار ایــران 90559 نفــر هســتند. بــرای تعییــن 
حجــم نمونــه موردمطالعــه از فرمــول کوکــران اســتفاده گردیــد کــه تعــداد 312 نفــر بــه دســت 
ــی  ــپس تصادف ــه‌ای و س ــی خوش ــری تصادف ــا از روش نمونه‌گی ــاب نمونه‌ه ــرای انتخ ــد. ب آم
ســاده اســتفاده گردیــد. بــا توجــه بــه اینکــه جمعیــت موردمطالعــه در ایــن پژوهــش همگــن نبود، 
به‌ناچــار بایــد در ابتــدا جامعــه آمــاری تقســیم و از درون هــر قســمت نمونــه‌ای مناســب انتخــاب 
شــود. بدین‌طریــق کــه در هــر منطقــه، نشــانی خیابان‌هــا مشــخص ‌شــده و ســپس از بیــن آن‌هــا 
ــی  ــری تصادف ــز از بلوک‌هــا به‌شــیوه نمونه‌گی ــان نی ــت. در هــر خیاب ــری صــورت گرف نمونه‌گی
نظام‌منــد و از بیــن خانه‌هــا و افــراد خانــه نمونه‌گیــری تصادفــی ســاده بــه عمــل آمــد. در ایــن 
پژوهــش بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS در دو ســطح توصیفــی و اســتنباطی بــه تجزیه‌وتحلیــل 

ــد. ــه ش ــت‌آمده پرداخت ــای به‌دس داده‌ه
 بــرای روایــی ابــزار پژوهــش از روایــی صــوری اســتفاده گردیــد. بــرای ایــن منظــور پــس از 
طراحــی گویه‌هــا، از طریــق مراجعــه بــه اســتاد راهنمــا و مشــاور، وفــاق آنــان در مــورد بررســی 
شــاخص‌ها انجــام کــه دلیلــی بــر اعتبــار آنــان اســت. بــرای ســنجش پایایــی داده‌هــا از آزمــون 
ــت  ــن جه ــود. همچنی ــد ب ــش از 70 درص ــدار آن بی ــه مق ــد ک ــتفاده گردی ــاخ اس ــای كرونب آلف
دســتیابی بــه اطمینــان از اعتبــار وســیله اندازه‌گیــری، مســیر زیــر پیمــوده شــده اســت. 1. بعضی 
ــون شــده در پژوهش‌هــای مشــابه اســتفاده شــده اســت، 2.  از پرســش‌ها از پرســش‌های آزم
ــا انجــام 30  ــه اســت و ب ــرار گرفت ــار پرسشــنامه مــورد ســنجش ق ــی اعتب طــی آزمــون مقدمات
پرسشــنامه بــه صــورت آزمــون مقدماتــی، ســؤالات مــورد بازبینــی و اصــاح قــرار گرفته‌انــد.
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جدول 1. اعتبار و روایی متغیرها

متغیر
تعداد

گویه‌ها
میزان آلفا

795‏/150شب‌نشینی‌های خانوادگی

891‏/100فرزند محوری

726‏/100افزایش تورم و کاهش قدرت خرید

950‏/150فناوری اطلاعات و دنیای مجازی
)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

ــا شناســایی  جهــت رعایــت اخــاق تحقیــق ســعی شــده قبــل از جمــع‌آوری اطلاعــات ب
نمونه‌هــای موردمطالعــه، اطلاع‌رســانی در مــورد پژوهــش انجــام شــود تــا افــراد بــا اختیــار و 
رضایــت كامــل در پژوهــش شــركت نماینــد. كلیــه اطلاعات بــدون ذكر نام پاســخگو گــردآوری 
شــد. ســعی شــد هیچ‌گونــه ســؤالی از حــوزه شــخصی و حقوقــی پاســخگویان پرســیده نشــود تا 

حساســیت در فراینــد تحقیــق ایجــاد نشــود.

یافته‌های پژوهش
ــن  ــب ســنی، بیش‌تری ــد؛ ازلحــاظ ترکی ــرار گرفتن از مجمــوع 312 نفــری کــه موردپژوهــش ق
ــه 60  ــوط ب ــی مرب ــا 8‏/38 درصــد و کمتریــن فراوان ــه رده ســنی 40-31 ب ــوط ب ــی مرب فراوان
ســال بــا 2‏/12 درصــد می‌باشــد. ازلحــاظ ترکیــب جنســی 5‏/28 درصــد مــرد و 5‏/71 درصــد 
زن، ازلحــاظ ترکیــب وضعیــت تأهــل، 4‏/39 درصــد مجــرد و 6‏/60 درصــد متأهــل، ازلحــاظ 
ترکیــب تحصیلــی، 9‏/2 درصــد زیــر دیپلــم، 4‏/6 درصــد دیپلــم، 8‏/22 درصــد کاردانــی، 2‏/29 
ــت  ــب وضعی ــر، ازلحــاظ ترکی درصــد کارشناســی و 8‏/38 درصــد کارشناســی ارشــد و بالات
اشــتغال، 5‏/46 درصــد شــاغل و 5‏/53 درصــد غیــر شــاغل، ازنظــر وضعیــت شــاخص‌های 
ــر 33/78،  ــاوندی براب ــط خویش ــن رواب ــه میانگی ــد ک ــان می‌ده ــج نش ــش؛ نتای ــی پژوه اصل
فنــاوری اطلاعــات و دنیــای مجــازی برابــر 32/15، برابــر فرزنــد محــوری 41/99 و افزایــش 
تــورم و کاهــش قــدرت خریــد برابــر 33/60 اســت. بــا توجــه بــه اینکــه هــر یــک از ایــن متغیرهــا 
بــه ترتیــب بــا اســتفاده از 15، 10، 10 و 15 گویــه در قالــب طیــف لیکــرت ســنجش شــده‌اند، 
بنابرایــن میانگیــن مــورد انتظــار بــرای هــر کــدام از آن‌هــا بــه ترتیــب برابــر 45، 30، 30 و 45 
اســت کــه نتایــج نشــان می‌دهــد میانگیــن وضعیــت موجــود بــرای دو متغیــر فنــاوری اطلاعــات 
و دنیــای مجــازی و روابــط خویشــاوندی پایین‌تــر از وضعیــت مــورد انتظــار اســت؛ امــا بــرای 
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متغیرهــای فرزنــد محــوری و افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد بیشــتر اســت.

 جدول 2. نتایج شاخص‌های آماری توصیفی و استنباطی
 شب‌نشینی‌های خانوادگی و متغیرهای مستقل تحقیق

شاخص

آمار استنباطیآمار توصیفی

میانگین
انحراف
معیار

میانگین
 مورد 
انتظار

تفاوت معنادار 
میانگین با حد وسط 

مقیاس

فاصله اطمینان 0/95 
درصد برای پارامتر 

میانگین

t آماره.Sigکران بالاکران پایین

33/78810/0924559/1370/00032/66434/912شب‌نشینی‌های خانوادگی

32/15314/825309/3100/00030/50233/805فرزند محوری

افزایش تورم و کاهش 
قدرت خرید

41/99613/1173056/5530/00040/53543/458

فناوری اطلاعات و دنیای 
مجازی

33/60511/0314553/8090/00032/37634/834

)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

جــدول 3 آزمــون تفــاوت میانگیــن کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی را برحســب 
ــس  ــه واریان ــد ک ــل نشــان می‌ده ــج حاص ــد. نتای ــای ســنی پاســخگویان نشــان می‌ده گروه‌ه
بیــن گروه‌هــا بــا واریانــس درون گروه‌هــا تفــاوت زیــادی از هــم دارنــد. ایــن تفاوت‌هــای 
مشاهده‌شــده بــر اســاس نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا مقــدار )F= 7/550( و معنــاداری 
)0Sig =/000( در ســطح حداقــل 95 درصــد اطمینــان قابل‌پذیــرش بــوده و می‌تــوان گفــت 
تفــاوت مشاهده‌شــده ناشــی از خطــا نیســت. درواقــع پاییــن بــودن ســن پاســخگویان باعــث 

ــود. ــاوندی می‌ش ــط خویش ــش رواب کاه

جدول 3. آزمون تفاوت میانگین شب‌نشینی‌های خانوادگی را برحسب گروه‌های سنی

معناداریمقدار Fمیانگین واریانس‌هادرجه آزادیمقدارواریانس

2169/9723723/324بین گروهی

7/5500/000 29506/06730895/799درون‌گروهی

-31676/038311کل
)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

ــک  ــه تفکی ــی ب ــینی‌های خانوادگ ــن شب‌نش ــاوت میانگی ــدول 4، تف ــدرج در ج ــج من نتای
ــه‌ای )جنســیت، تأهــل، اشــتغال( نشــان می‌دهــد.  ــرای متغیرهــای زمین گروه‌هــای مختلــف ب



      سال چهارم
 شماره اول

بهار 1403

198

مقاله علمی ـ پژوهشی

تــی دو گــروه مســتقل نشــان می‌دهــد کــه میانگیــن کاهــش  آزمــون  از  نتایــج حاصــل 
ــاوت  ــم تف ــتغال باه ــت اش ــیتی و وضعی ــای جنس ــن گروه‌ه ــی در بی ــینی‌های خانوادگ شب‌نش
ــادار نیســت. نتایــج نشــان می‌دهــد  ــادار دارد امــا بــرای وضعیــت تأهــل ایــن تفــاوت معن معن
کــه میانگیــن کاهــش شب‌نشــینی‌ها بــرای زنــان کمتــر از مــردان و بــرای افــراد شــاغل بیشــتر از 

افــراد غیــر شــاغل اســت.

 جدول 4. بررسی میانگین کاهش شب‌نشینی خانوادگی در بین 
گروه‌های مختلف جنسیتی، تأهل و وضعیت اشتغال

گروه‌هامتغیر
میانگین
نمرات

انحراف
معیار

معنی‌داری آزمون Tآزمون لیون

معناداریمقدارمعناداریF مقدار

گی
واد

خان
ی 

شین
ب‌ن

 ش
ش

اه
26/27712/846مردانک

9/6840/0003/8300/000
22/41711/216زنان

32/7569/981مجرد
0/2360/628-1/4600/145

34/46010/133متأهل

23/79611/221شاغل
7/6180/0003/1620/000

19/65610/912غیر شاغل
)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

ــوار و کاهــش شب‌نشــینی‌های  ــد خان ــب اســپرمن درآم یافته‌هــای جــدول 5 آزمــون ضری
آزمــون  به‌دســت‌آمده )Sig=0/001( و  خانوادگــی را نشــان می‌دهــد. ســطح معنــی‌داری 
اســپرمن بــا )0/186( نشــان می‌دهــد کــه درآمــد خانــوار بــر کاهــش روابــط خویشــاوندی تأثیــر 
دارد. یکــی از علــل کــم شــدن صلــه رحــم مقیــد و مشــروط شــدن صلــه رحــم بــه پذیرایی‌هــای 
پرهزینــه و پرزحمــت اســت؛ بنابرایــن طبــق ایــن فرضیــه، هرچــه درآمــد خانــوار پایین‌تــر باشــد 

روابــط خویشــاوندی هــم کاهــش می‌یابــد.

جدول 5. آزمون ضریب اسپرمن درآمد خانوار و کاهش شب‌نشینی‌های خانوادگی

تعدادSigضریب همبستگی اسپرمنمتغیر وابستهمتغیر مستقل

0/1860/001312شب‌نشینی‌های خانوادگیدرآمد خانوار

)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

ــی در کاهــش روابــط خویشــاوندی از  ــن نمــرات گروه‌هــای تحصیل ــرای تفــاوت میانگی ب
ــل  ــه اینکــه در تحلی ــا توجــه ب ــد. ب ــچ و آزمــون بارون-فورســت اســتفاده گردی آزمون‌هــای ول
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اگــر  اســت،  آمــاری  آزمــون  ایــن  پیش‌فرض‌هــای  جــزو  واریانس‌هــا  همگنــی  واریانــس 
واریانس‌هــا برابــر نباشــند، آزمــون بــراون فورســایت و آزمــون ولــچ بهتــر اســت چــرا کــه ایــن 
ــل می‌رســانند.  ــه حداق ــوده و خطاهــا را ب ــر ب ــر نقــض پیش‌فرض‌هــا مقاوم‌ت آزمون‌هــا در براب
در بررســی ایــن فرضیــه چــون واریانس‌هــا نابرابــر بــوده و مقــدار F معنــادار اســت، بنابرایــن از 
آزمون‌هــای ولــچ و آزمــون بارون-فورســت اســتفاده شــده اســت. نتایــج حاصــل از همــه ایــن 
آزمون‌هــا نشــان می‌دهــد کــه میانگیــن نمــرات پاســخگویان در کاهــش روابــط خویشــاوندی 
ــاس  ــر اس ــده ب ــاهده ش ــاوت مش ــن تف ــود و ای ــاوت ب ــه متف ــی پنج‌گان ــای تحصیل در گروه‌ه
آزمون‌هــای به‌عمل‌آمــده و در ســطح اطمینــان 95 درصــد معنــادار بودنــد. بــا توجــه بــه مقــدار 
بــراون فورســت بــه دســت آمــده )10/892( و ســطح معنــاداری )0Sig =/000(، همچنیــن 
ــه مــورد  ــاداری )Sig =0/001(، فرضی ــه دســت آمــده )5/108( و ســطح معن ــچ ب مقــدار ول
ــای  ــن گروه‌ه ــی در بی ــینی‌های خانوادگ ــش شب‌نش ــن کاه ــی میانگی ــود؛ یعن ــد می‌ش ــر تأیی نظ

مختلــف تحصیلــی بــا هــم متفــاوت اســت.

جدول 6. تأثیر تحصیلات بر کاهش روابط خویشاوندی

میانگینمقطع تحصیلی
انحراف
معیار

همگنی واریانس‌ها
Brown-
Forsythe

Welch آزمون

LeveneمقدارمعناداریSigمقدارSig

25/15311/991زیر دیپلم

4/9320/00110/8920/0005/1080/001

23/97012/580دیپلم

17/0246/432کاردانی

26/56212/268کارشناسی

کارشناســی ارشــد و 
بالاتر

27/52013/521

)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

بــا توجــه بــه معنــاداری آزمون‌هــای بــراون فورســت و ولــچ، ایــن ســؤال مطــرح اســت کــه 
معنــاداری ایــن آزمون‌هــا ناشــی از اختــاف کــدام یــک از گروه‌هــا اســت؛ بــرای ایــن وضعیــت 
اســتفاده از آزمــون تعقیبــی تــام هینــس مناســبت‌ترین آزمــون بــرای مقایســه‌های گروهــی اســت. 
ــر اســاس ایــن آزمــون را نشــان می‌دهــد. نتایــج نشــان می‌دهــد  جــدول 7، مقایســه گروه‌هــا ب
کــه معنــاداری آزمون‌هــای فــوق ناشــی از اختــاف دو گــروه زیــر دیپلــم و دیپلــم بــا کارشناســی 
و کارشناســی ارشــد؛ همچنیــن بیــن کاردانــی بــا کارشناســی و کارشناســی ارشــد و بالاتر اســت.
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جدول 7. مقایسه گروه‌ها بر اساس آزمون تام هینس

ابعاد مورد مقایسهمرجع
اختلاف
میانگین

خطای
استاندارد

معناداری
فاصله اطمینان 95 درصد

کران بالاکران پایین

زیر دیپلم

2/1164/483-1/1831/6770/481دیپلم

8/1282/1940/0003/81012/446کاردانی

5/4992/680-1/4092/0780/498-کارشناسی

کارشناسی ارشد و 
بالاتر

-2/3662/6430/371-7/5682/834

دیپلم

4/4832/116-1/1831/6770/481-زیر دیپلم

6/9452/1870/0022/64011/250کاردانی

6/6691/484-2/5922/0710/212-کارشناسی

کارشناسی ارشد و 
بالاتر

-3/5502/6380/179-8/7411/641

کاردانی

3/810-12/446-8/1282/1940/000-زیر دیپلم

2/640-11/250-6/9452/1870/002-دیپلم

4/601-14/475-9/5382/5090/000-کارشناسی

کارشناسی ارشد و 
بالاتر

-10/4952/9930/001-16/386-4/604

کارشناسی

2/6805/499-1/4092/0780/498زیر دیپلم

1/4846/669-2/5922/0710/212دیپلم

9/5382/5090/0004/60114/475کاردانی

کارشناسی ارشد و 
بالاتر

-0/9572/9090/742-6/6834/768

کارشناسی ارشد 
و بالاتر

2/8347/567-2/3662/6430/371زیر دیپلم

1/6418/741-3/5502/6380/179دیپلم

10/4952/9930/0014/60416/386کاردانی

0/9572/9090/7424/7686/683کارشناسی

)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.
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نتایــج آزمــون همبســتگی پیرســون کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی و متغیرهای مســتقل 
تحقیــق در جــدول 8، نشــان داده شــده اســت؛ بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری همــه آزمون‌هــا 
)Sig =0/000( و مقــدار آزمــون ضریــب همبســتگی فنــاوری اطلاعــات )r =0/468(، فرزنــد 
محــوری )r =0/346( و افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد )r =0/163( می‌تــوان گفــت 
فنــاوری اطلاعــات و دنیــای مجــازی، فرزنــد محــوری و افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خرید، 
تأثیــر مثبــت و قــوی بــر کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی در زندگــی امــروزه شــهری دارنــد. 
ــور  ــالاری و ظه ــد س ــینی، فرزن ــترش شهرنش ــدن، گس ــون جهانی‌ش ــی چ ــه مقولات ــه ب ــا توج ب
فنّاوری‌هــای جدیــد اطلاعــات و ارتباطــات می‌تــوان اذعــان داشــت کــه نســل جدیــد بــا دنیــای 
جدیــدی روبــرو اســت کــه ارزش‌هــا، هنجارهــا و فرهنــگ او را دچــار تغییــر و تحــول می‌نمایــد.

جدول 8. نتایج آزمون همبستگی پیرسون کاهش شب‌نشینی‌های خانوادگی و متغیرهای مستقل تحقیق

نتیجهمعناداریضریب همبستگیمتغیرهافرضیه

تأیید فرضیه0/4680/000فناوری اطلاعات و دنیای مجازی7

تأیید فرضیه0/3460/000فرزند محوری8

تأیید فرضیه0/1630/000افزایش تورم و کاهش قدرت خرید9
)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

تحلیل رگرسیونی
در این پژوهش از رگرسـیون به شـیوه گام به گام اسـتفاده شـده اسـت. جدول 9، پیش‌فرض‌های 
آزمـون رگرسـیون را نشـان می‌دهـد. پیش‌فـرض اول، مسـتقل بـودن خطاهـا یـا باقی‌مانده‌هـا از 
همدیگـر اسـت. نتیجـه آزمـون دوربیـن- واتسـون نشـان می‌دهـد كـه خطاهـا یـا باقی‌مانده‌هـا 
بـرای ایـن مـدل رگرسـیونی مسـتقل از هـم می‌باشـند. آزمـون كولموگـروف- اسـمیرنوف برابـر 
0/12 نشـان می‌دهـد توزیـع مذکـور نرمـال اسـت. بـرای مشـخص کـردن هـم خطـی چندگانـه 
از دو شـاخص آمـاری بـه نـام شـاخص تحمـل و عامـل تـورم واریانـس اسـتفاده گردیـد. نتایـج 
بـه ترتیـب برابـر 0/663 و 1/508 می‌باشـد. بـا توجـه بـه معیارهـای فـوق می‌تـوان از رعایـت 
پیش‌فرض‌هـا اطمینـان پیـدا کـرد. نتایـج حاصـل از ضریـب رگرسـیون را نشـان می‌دهد که سـه 
متغیـر فنـاوری اطلاعـات، فرزنـد محـوری و افزایـش تـورم و کاهـش قـدرت خریـد بـه ترتیـب 
اهمیـت وارد معادلـه رگرسـیونی شـده‌اند. آزمـون T نشـان می‌دهـد كـه ضریـب بتا بـرای متغیر 
 )Beta =0/240( فرزنـد محـوری ،)Beta =0/336( فنـاوری اطلاعـات و دنیـای مجـازی
و افزایـش تـورم و کاهـش قـدرت خریـد )Beta =0/161( اسـت. مقـدار T بـرای ایـن سـه 
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متغیـر در سـطح 95 درصـد معنـادار اسـت. مقادیر ضریب تعیین نشـان می‌دهد کـه متغیرهای 
واردشـده در معادلـه رگرسـیونی روی‌هم‌رفتـه مقـدار 0/313 درصـد از تغییـرات متغیر وابسـته 

کاهـش شب‌نشـینی‌های خانوادگـی را تبییـن می‌کننـد.

جدول 9. رگرسیون چندگانه و آماره‌های مرتبط با آن

متغیر پیش بینوابسته

ضریب ضریب معیار نشده
معیار
شده 
Beta

آزمون
t

معناداری
.Sig B

خطای 
معیار

کاهش 
شب‌نشینی‌های 

خانوادگی

فناوری اطلاعات و دنیای 
مجازی

0/2290/0380/3366/0680/000

0/1610/0340/2404/7390/000فرزندمحوری

افزایش تورم و کاهش 
قدرت خرید

0/1480/0530/1612/7830/000

مقدارشاخص‌های ارزیابی مدل رگرسیونمقدارشاخص‌های ارزیابی مدل رگرسیون

)F( 46/681تحلیل واریانس)Constant( 17/258مقدار ثابت

)Sig. F( 0/000معناداری واریانس
دوربین واتسون

)Durbin-Watson(
0/681

کولموگروف اسمیرنف
)Kolmogorov-Smirnov(

0/124)Method( روشEnter

).Sig. K.S( 0/000معناداری کولموگروف)R( 0/559ضریب همبستگی پیرسون

آزمون شاپیرو ویلک
)Shapiro -Wilk Test(

0/959)R-Square( 0/313ضریب تعیین

).Sig. S.W( 0/000معناداری شاپیرو ویلک
ضریب تعیین تعدیلی

)Adjusted R(
0/306

)Tolerance( خطای استانداردشده0/663شاخص تحمل
)Std. Error of the Estimate(

8/408
)VIF( 1/508شاخص عامل تورم واریانس

)مطالعات میدانی نویسندگان، 1399(.

بــر ایــن اســاس معادلــه رگرســیون چنــد متغیــره در تحقیــق حاضــر به ایــن صورت می‌باشــد: 

ــای مجــازی( +  ــاوری اطلاعــات و دنی کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی = 0/229)فن
ei + )0/161)فرزندمحــوری(+ 0/148)افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت خریــد
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عوامل مؤثر بر کاهش شب نشینی های]...[ 

نتیجه‌گیری
ــل و بازی‌هــای دســته‌جمعی  ــه بزرگ‌ترهــای فامی امــروزه شب‌نشــینی‌ها، جمــع شــدن در خان
و گــپ و گفت‌هــای فامیلــی، هــر روز کمرنــگ و کمرنگ‌تــر می‌شــود. تــا جایــی کــه بیشــتر بــه 
فضــای مجــازی و نرم‌افزارهــای تلفــن همــراه تســری پیــدا کــرده اســت و روابــط بیــن اعضــای 
ــه  ــی ک ــی‌رود. شب‌نشــینی زمان ــه ســردی م ــر روز بیشــتر از گذشــته رو ب ــل ه ــواده و فامی خان
مــردم در طــول روز کار می‌کردنــد و شــب‌ها فــارغ از دغدغــه فــردا دورهــم می‌نشســتند و 
ــون  ــوز تلویزی ــد و هن ــم می‌کردن ــود را تنظی ــی خ ــاعت زندگ ــت س ــا طبیع ــگام ب ــی هم به‌نوع
یــک کالای لوکــس بــه شــمار می‌آمــد نــه یــک عضــو خانــواده مثــل امــروز؛ البتــه خبــری هــم 
ــه‌روی هــم می‌نشســتند و داســتان،  ــود، ‌همــه روب ــه و شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی نب از رایان
روایــت، گزارش‌هــای روزمــره و تعریــف کردن‌هــای متعــدد از فعالیت‌هــای روزمــره بــود،‌ 
ــینی‌ها و  ــن شب‌نش ــال همی ــد، در خ ــش می‌آم ــش پی ــاری برای ــی گرفت ــر کس ــال اگ درعین‌ح
ــون نظام‌هــای  رفت‌وآمدهــای دوســتان و آشــنایان گــره از مشــکلاتش گشــوده می‌شــد. هم‌اکن
اجتماعــی موجــود نیــز هرچنــد بــه علــت وقــوع برخــی تغییــرات ســاختاری و بنیــادی امــکان 
اجــرای ایــن مناســک ســنتی اجتماعــی را در ســطح گســترده نظــام ســنتی پیشــین نــدارد، امــا 
ــار و  ــن آث ــا و زیرســاخت‌های فرهنگــی مناســب و تبیی ــد برخــی زمینه‌ه ــا تمهی درعین‌حــال ب
کارکردهــای ایــن پدیــده در زندگــی می‌تــوان ســطوحی از آن را همــواره بــه عنــوان یــک ارزش 

اجتماعــی در جامعــه تثبیــت کــرد.
ــای مجــازی  ــاوری اطلاعــات و دنی ــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه فن نتایــج حاصــل از ای
)336‏/Beta =0(، فرزنــد محــوری )240‏/Beta =0( و افزایــش تــورم و کاهــش قــدرت 
خریــد )161‏/Beta =0( از مــواردی هســتند کــه بــر کاهــش شب‌نشــینی‌های خانوادگــی 
در بیــن خانواده‌هــای شــهر اســام‌آباد غــرب تأثیرگــذار می‌باشــند. ایــن نتیجــه بــا نتایــج 
پژوهش‌هــای پیــر جلالــی و همــکاران )1397(، آنــی زاده )1395(، نایبــی و لطفــی )1394(، 
کوثــری )1394(، نجفــی اصــل )1394(، تقــوی و محمــدی )1393(، محمــدی و صادقــی 
)1388(، زینــگ فــان )2019(، گراندســتروم و همــکاران )2021( و کامپرنــول )2015( در 

ــت. ــو اس ــینی‌ها همس ــش شب‌نش کاه
ــش  ــذار در کاه ــای تأثیرگ ــی از متغیره ــازی: یک ــای مج ــات و دنی ــاوری اطلاع ــد فن رش
ــای مجــازی  ــات و دنی ــاوری اطلاع ــای خانوادگــی و ســنتی شــده اســت، رشــد فن دورهمی‌ه
ــود را صــرف اســتفاده از وســایل  ــت خـ ــات فراغـ ــر خانواده‌هــا اوقـ اســت. در ســال‌های اخی
ارتبــاط جمعــی از جملــه تلویزیــون، رادیــو، ماهــواره، اینترنــت كامپیوتــر، رفتــن بــه مکان‌هــای 
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تفریحـــی ســینما تئاتــر و غیــره می‌کننــد. ایــن مســئله باعــث شــده اســت نســل جدیــد خیلــی 
پایبنــد حفــظ مناســک و آداب‌ورســوم ســنتی نباشــند و لــذا در راســتای نگهــداری و پاسداشــت 
آن نیــز تلاشــی نمی‌کننــد. شــبکه‌های اجتماعــی بــا ارائــه الگوهــای متعــدد و گوناگــون، بســتری 

ــد. ــن نســل جــوان فراهــم می‌کنن ــی در بی ــر ســریع و تنوع‌طلب ــرای تغیی ب
ــا کاهــش دورهمی‌هــای خانوادگــی و ســنتی،  ــط ب ــد محــوری: از دیگــر عوامــل مرتب فرزن
فرزنــد محــوری اســت. کاهــش رشــد جمعیــت و پاییــن بــودن تعــداد فرزنــدان در خانواده‌هــا 
ایــن امــکان را بــه وجــود آورده اســت کــه والدیــن از یــک یــا دو فرزنــد خــود نگهــداری کننــد و 
تمــام خواســته‌های آن‌هــا را بــرآورده کننــد. همیــن ســبک تربیتــی به‌نوعــی باعــث تغییــر فراینــد 
جامعه‌پذیــری فرزنــدان و به‌نوعــی فرزندمحــوری در جامعــه گــردد. از طرفــی شــبکه‌های 
اجتماعــی ســبکی از مرجعیــت بــرای نســل جــوان بــه وجــود آورده اســت کــه مســئله اقتصــاد در 
اولویــت و توجــه بــه مســائل فرهنگــی و مناســک ســنتی را نوعــی جاماندگــی در نظــر می‌گیرنــد.

افزایــش تــورم، کاهــش قــدرت خریــد مــردم: یکــی دیگــر از مســائلی کــه امــروزه باعــث 
کاهــش شب‌نشــینی‌ها و دورهمی‌هــای خانوادگــی شــده اســت، افزایــش تــورم، کاهــش 
قــدرت خریــد مــردم اســت. بــا توجــه بــه اینکه نـــرخ بـــالای تـــورم، مهمانــی دادن بــرای خانواده 
هزینه‌بــر اســت و ســودی بــرای آن‌هــا حاصـــل نمی‌شــود. پــس آن‌هــا از اعمالــی كــه بــرای آن‌هــا 
منفعتــی نداشــته باشــد دوری می‌کننــد. از طرفــی انجــام بســیاری از فعالیت‌هــای روزمــره کــه 
ــزل وارد زندگــی خانوادگــی  ــه من ــا ورود ب ــه انجــام می‌گرفــت و افــراد ب ــاً در خــارج از خان قب
می‌شــدند، تغییریافتــه و امــروزه ایــن فعالیت‌هــا در دنیــای مجــازی انجــام می‌گــردد. بــه همیــن 
ــاعات  ــارج از س ــازی و خ ــای مج ــات و ... در فض ــا و معام ــادی از کاره ــف زی ــر طی خاط
اداری و ... انجــام می‌گــردد و ایــن مســئله نیــز باعــث شــده اســت فرصتــی بــرای دورهمــی و 

شب‌نشــینی‌های ســنتی وجــود نداشــته باشــد.
تعامــل در خانــواده، توجــه بــه گفت‌وگــو و هم‌نشــینی خانوادگــی، ارتباطــات گســترده 
چشــمی و کلامــی کارکــرد بســیار مهمــی در جامعه‌پذیــری فــرد و اســتحکام درونــی وی دارد و 
ایــن مســئله بــر اســتحکام خانــواده هــم تأثیــر می‌گــذارد. وقتــی ارتباطــات میــان اعضــای یــک 
خانــواده بــه دلایــل مختلــف کمرنــگ شــود بســیاری از کارکردهــای خانــواده مثــل نیــاز آدمــی 
بــه تأمیــن مناســبات صمیمانــه از دســت مــی‌رود و دیگــر بــرای برقــراری روابــط صمیمانــه بــا 
ــه  ــت گرفت ــون و اینترن ــه، تلویزی ــن فرصــت توســط روزنام ــدارد. ای ــی وجــود ن ــواده فرصت خان
ــاوری بایــد در خدمــت افــراد باشــد و ســبب رفــاه بیشــتر زندگــی شــود نــه اینکــه  می‌شــود. فنّ
افــراد در خدمــت فنّــاوری دربیاینــد؛ »زندگــی امــروز بــدون فنّــاوری غیرممکــن اســت چراکــه 
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ــل  ــوان مقاب ــن نمی‌ت ــزی می‌شــود؛ بنابرای ــاوری پایه‌ری ــا فنّ ــه ارتباطــات به‌طــور مســتقیم ب هم
ــح از  ــا اســتفاده صحی ــوان ارزش‌هــای فرهنگــی را حفــظ کــرد و ب ــا می‌ت ــرات ایســتاد ام تغیی
فنّــاوری، از آن بــرای زندگــی آرام‌تــر در کنــار کســانی کــه دوستشــان داریــم کمــک بگیریــم«. بــا 
ــه بحران‌هــای اجتماعــی و روانــی در جهــان معاصــر و تقویــت فردگرایــی صــوری و  توجــه ب
کاهــش روحیــه جمع‌گرایــی در بیــن افــراد جامعــه، روابــط درونــی خانواده‌هــا نیــز بــه تبعیــت از 
آن دچــار تضعیــف و تزلــزل شــده اســت، در کنــار ایــن وضعیــت کاهــش یــا ســقوط ارزش‌هــای 
ــاد  ــد، نه ــته باش ــددی داش ــای متع ــل و علت‌ه ــد دلای ــه می‌توان ــان ک ــی در جه ــی و دین اخلاق
ــواده ســنتی را تضعیــف  ــرات اساســی کــرده و ارکان خان ــواده را دســتخوش تغیی مقــدس خان

نمــوده و ســاختار دیگــری از خانــواده پدیــد آورده اســت.
واقعیــت ایــن اســت کــه در بســتر تغییــرات کلان ـ اجتماعــی نمی‌تــوان حــوزۀ خانــواده را 
از ایــن تغییــرات مصــون دانســت و در جامعــۀ رو بــه تغییــر از اقتصــاد کشــاورزی بــه صنعتــی، 
ــوان انتظــار  ــن ارتباطــی نمی‌ت افزایــش ســطح ســواد و تحصیــات و گســترش شــیوه‌های نوی
داشــت کــه خانــواده از ایــن تغییــرات مصــون بمانــد. در جهــان در حــال تغییــر امــروزی حمایت 
از نهــاد خانــواده ضرورتــی مهــم اســت. انجــام مداخــات سیاســتی در حــوزۀ نهــاد خانــواده در 
ایــران متــداول اســت. از جملــه دادگاه خانــواده، مراکــز مشــاوره خانوادگــی، ازدواج، طــاق، 
حضانــت و نگهــداری اطفــال و نفقــه، حقــوق وظیفــه و مســتمری و مقــررات کیفــری. میــزان 
تأثیرگــذاری این‌گونــه مداخــات سیاســتی و قانونگذاری‌هایــی در محافظــت از نهــاد خانــواده 
و بهبــود شــرایط آن در جامعــه نیازمنــد بررســی اســت. در مواجهــه بــا ایــن تغییــرات ســریع در 
ارتباطــات فرهنگــی بیــن خانواده‌هــا و بــه منظــور افزایــش تعامــات و ارتباطــات خانوادگــی، 
ــه اولویــت  ــد ب ــا هــدف حمایــت از خانواده‌هــا می‌توان ــی ب در حــال حاضــر اجــرای برنامه‌های
ــتی  ــی، بایس ــات خانوادگ ــت از تعام ــای حمای ــود. برنامه‌ه ــل ش ــور تبدی ــرای کش ــی ب فرهنگ
طــوری نهادینــه شــوند کــه کنش‌هــای فرهنگــی بــا بهره‌منــدی از ایــن حمایت‌هــا، کمتــر تحــت 
ــردی  ــه راهب ــا تشــکیل کمیت ــوان ب ــی ت ــرد. م ــرار گی ــه ق ــی موجــود جامع ــر شــرایط مقطع تأثی
خانــواده بــرای تدویــن خط‌مشــی کلــی اجــرای سیاســت‌های کلــی خانــواده، احیــای دفتــر 
ارتباطــات اجتماعــی به‌منظــور هماهنگی‌هــای بیــن بخشــی در اجــرای برنامه‌هــای خانوادگــی 

مؤثــر خواهــد بــود.
بــا توجــه بــه اینکــه مســئله ارتبــاط اجتماعــی از ابعــاد غیرمــادی فرهنــگ بــه حســاب می‌آید، 
نظــام آمــوزش و پــرورش می‌توانــد بــا برنامه‌ریــزی طولانــی مــدت از طریــق برنامه‌هــا و 
راهبردهــای متعــدد و متنوعــی نظیــر تربیــت فــردی و اجتماعــی، آگاه‌ســازی نســبت بــه اهمیــت 
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ــاری،  ــای رفت ــی الگوه ــواده، معرف ــا خان ــاط ب ــی در ارتب ــای فرهنگ ــال ارزش‌ه ــواده، انتق خان
ــط  ــژه، برنامه‌هــای فرهنگــی، آمــوزش مهارت‌هــای مرتب آمــوزش خانواده‌هــا، مشــاوره‌های وی
بــا خانــواده، پیشــگیری از آســیب‌های اجتماعــی، مداخلــۀ معقــول و منطقــی، کمــک بــه ایجــاد 
انســجام و حفــظ همبســتگی و زمینه‌ســازی بــرای دســتیابی بــه رفــاه نســبی، به‌طــور مســتقیم 
ــاد  ــن نه ــت و اســتحکام ای ــد و در حفــظ، تقوی ــت کن ــواده حمای ــاد خان ــا غیرمســتقیم از نه ی
ــا مؤلفه‌هــای ســازگاری را  ــط ب ــن آموزش‌هــای مرتب ــد. همچنی ــا کن مهــم اجتماعــی نقــش ایف
ــرد. برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی  ــرار گی ــاد ق ــن نه ــت برنامه‌هــای ای در خانواده‌هــا در اولوی
و اســتفاده از مدرســان مجــرب و متعهــد و اســتفاده از رویکــرد غنی‌ســازی مهارت‌هــای 

ارتباطــی، ســطح آگاهــی و شــناخت خانواده‌هــا را ارتقــاء بخشــند. 
نظام‌هــای سیاســی و اجتماعــی می‌تواننــد بــا طراحــی سیاســت‌ها و ارائــه الگوهــای 
فرهنگــی در جهــت کاهــش فردگرایــی صــوری ایفــای نقــش کننــد؛ آن‌هــا می‌تواننــد از طریــق 
صداوســیمای ملــی بــه تدویــن و ســاخت محتواهــای رســانه‌ای متناســب بــا ذائقــه قشــر جــوان، 
ضمــن ارائــه محتواهــای موردنیــاز آن‌هــا و همچنیــن ســاخت برنامه‌هــای جــذاب و مبتنــی بــر 
واقعیت‌هــای موردنیــاز اقشــار مختلــف مــردم، از مرجعیــت و تأثیرگــذاری محتواهــای بیگانــه 
نیــز جلوگیــری کننــد. از دیگــر راهبردهای سیاســی فرهنگی در راســتای تقویت حس همبســتگی 
و همگرایــی فرهنگــی و روحیــه جمعــی بیــن آن‌هــا کــه نمــادی از ایثارگــری و بســیج عمومــی 
اســت، کــم کــردن فاصلــه اجتماعــی فرهنگــی و سیاســی بیــن مــردم و دولــت اســت. هرانــدازه 
ایــن فاصله‌هــا کمتــر باشــد، حــس همگرایــی و انســجام اجتماعــی تقویــت می‌شــود. همچنیــن 
می‌تــوان بــه مدیریــت اقتصــادی زندگــی مــردم و نظــارت سیاســی و اجتماعــی و به‌خصــوص 
اقتصــادی در جامعــه توجــه کــرد. نظــر بــه اینکــه نوســانات قیمــت اجنــاس و کالاهــای موردنیــاز 
ــخص  ــندگان مش ــط فروش ــدد توس ــلیقه‌های متع ــاس س ــر اس ــاً ب ــل و صرف ــدون دلی ــردم ب م
می‌شــود و آن‌هــا از اینکــه سیســتم نظارتــی می‌توانــد جریمــه و یــا تذکــر دهــد، ابایــی ندارنــد 
ــن مســئله  ــد و ای ــن می‌کن ــه ســلیقه و نظــر خــود قیمت‌هــا را دســت‌کاری و تعیی و هرکســی ب
اقتصــادی نیــاز بــه مدیریــت و ســاماندهی از طریــق نظــارت رســمی همــراه بــا ضمانت‌هــای 
اجرایــی اســت. نتیجــه ایــن عــدم انســجام و همبســتگی، مســئله‌ای اســت کــه امــروزه در جامعــه 
تحــت عنــوان بی‌تفاوتــی نمایــان شــده اســت کــه خــود را در بی‌تفاوتــی سیاســی، اجتماعــی، 
ــا  ــراه ب ــه هم ــق و متعهدان ــت دقی ــارت و مدیری ــن نظ ــد؛ بنابرای ــان می‌ده ــادی و ... نش اقتص
بســیج عمومــی می‌توانــد مســیر جامعــه را هدایــت و بــه انســجام واقعــی برســاند. بایــد تــاش 
ــادر در  ــدر و م ــرد پ ــاز آن از عملک ــود، آغ ــا ش ــاره احی ــامی دوب ــی اس ــبک زندگ ــا س ــود ت ش
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ــر معظــم  ــد، همان‌طــور کــه رهب ــه ســرایت کن ــه جامع ــه ب ــا رفته‌رفت ــزی می‌شــود ت ــه پی‌ری خان
ــن مســئله در  ــی اســامی داشــته‌اند ای ــراری ســبک زندگ ــی در برق ــد فراوان ــم تأکی ــاب ه انق
پیشــرفت جامعــه و ســعادتمندی آن نقــش بســزایی دارد. بــه اعتقــاد ایشــان بایــد ســبک زندگــی 
اســامی در مقــام نظــر و تفکــر ســامان یابــد و در تفکــر دینــی نــوع صلــه رحــم تبییــن شــود، 
ــر  ــه رحــم در تعمیــق ســبک زندگــی اســامی تأثیــر ژرف دارد، مشــروط ب از ســوی دیگــر صل
آنکــه صلــه رحــم برگرفتــه از روش و بینــش قرآنــی و دینــی باشــد؛ بنابرایــن، رســانه‌های جمعــی 
به‌منزلــۀ کنترل‌کننــدۀ افــکار عمومــی بایــد نقــش خانــواده را در تعامــات اجتماعــی در درون 
ــد. تقویــت اعتمــاد و ســرمایۀ اجتماعــی در  ــز در فضــای جامعــه برجســته کنن ــاد و نی ــن نه ای
خانواده‌هــا از طریــق تبییــن مناســک و ســنن نیــک تاریخــی خانواده‌هــا نیــز می‌توانــد از طریــق 
رســانه‌ها تقویــت شــود. رســانه‌های اجتماعــی و رســمی و همچنیــن شــبکه‌های داخلــی در راه 
تســهیل‌گری تغییــرات ایجــاد شــده در ســبک زندگــی، بــرای فراینــد بــاز اجتماعــی نمــودن مــردم 
و ایجــاد شــرایط جامعه‌پذیــری بــرای گروه‌هــای مختلــف اجتماعــی برنامه‌هــای کوتــاه مــدت، 

میان‌مــدت و بلندمــدت داشــته باشــند.
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