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Abstract
The present research aimed to develop an integrated model of a vitality-orient-
ed lifestyle. Vitality has always been an essential inherent need of humans and 
with an accelerating role in the process of society development. This research was 
conducted within the framework of a qualitative approach, using the grounded 
theory (GT). To this end, studies on vitality and happiness from 2012 to 2021 
were evaluated. Data analysis was performed in three stages, namely open, axial, 
and selective coding, based on which a qualitative research model was designed. 
The research results indicated the extraction of 49 codes or basic concepts from 
the interviews, as well as 19 concepts and 9 dimensions. Social, cultural, eco-
nomic, psychological, demographic, and religious factors are some determinants 
of a vitality-oriented lifestyle. Based on the research findings, the components of 
social and economic factors directly affected the vitality-oriented lifestyle. Re-
ligiosity and cultural factors intervened in the vitality-oriented lifestyle. Further-
more, demographic status and psychological characteristics were the underlying 
factors of a vitality-oriented lifestyle. The increase in social capital, improvement 
of psychological status, and human development were also the consequences of a 
vitality-oriented lifestyle.
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 تدوین الگوی یکپارچه سبک زندگی نشاط محور 
با اتکا به نظریه داده بنیاد

محسن نیازی1، علی فرهادیان2، الهام رضایی3، شکوفه آب شیرین4

چکیده
ایــن پژوهــش باهــدف تدویــن الگــوی یکپارچــه ســبک زندگــی نشــاط محــور انجام شــده 
اســت. نشــاط همــواره یکــی از ضروری تریــن نیازهــای فطــری بشــر بــوده اســت و نقــش 
تســریع کننده ای در فراینــد توســعه جامعــه داشــته اســت. ایــن پژوهــش در چارچــوب رویکــرد 
کیفــی و بــا به کارگیــری روش تحقیــق داده بنیـــاد انجام گرفتــه اســت. بــه همیــن منظــور 
مطالعــات صــورت گرفتــه درزمینــۀ نشــاط و شــادکامی در بــازۀ زمانــی ســال 1391 تــا 1400 
ــاز، کدگــذاری  ــه کدگــذاری ب ــه مرحل موردبررســی قــرار گرفــت. تجزیه وتحلیــل داده هــا در سـ
محــوری و کدگــذاری انتخابــی انجــام گرفــت و بــر اســاس آن، مــدل کیفــی پژوهــش طراحــی 
شــد. نتایــج پـــژوهش پیــش رو، نشــان دهندۀ اســتخراج 49 کــد یــا مفهــوم اولیــه از مصاحبه هــا 
و 19 مفهــوم و 9 بعــد اســت. عوامــل اجتماعــی، فرهنگــی، اقتصادی، روان شــناختی، جمعیت 
شــناختی و دینــداری از عوامــل تأثیرگــذار بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور هســتند. یافته هــای 
پژوهــش نشــان داد مؤلفه هــای عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی تأثیــر مســتقیم بــر ســبک زندگــی 
ــر ســبک زندگــی  ــر ب ــل مداخله گ ــل فرهنگــی از عوام ــداری و عوام ــد. دین نشــاط محــور دارن
نشــاط محــور اســت. شــرایط جمعیت شــناختی و ویژگی هــای روانــی از عوامــل زمینــه ای مؤثــر 
ــود  ــن افزایــش ســرمایه های اجتماعــی، بهب ــر ســبک زندگــی نشــاط محــور هســتند؛ همچنی ب

وضعیــت روان شــناختی و توســعه انســانی از پیامدهــای ســبک زندگــی نشــاط محــور اســت.
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مقدمه
ــت و  ــراد اس ــی اف ــا زندگ ــت ارتق ــی جه ــل اساس ــور از عوام ــاط مح ــی1 نش ــبک زندگ  س
پاســخگوی بعــد ســلامت جســمی، روانــی و اجتماعــی اســت )فرزعلیــان، گنجــی و نیــازی، 
139۸: 397(. شــادی و نشــاط همــواره از اساســی ترین نیازهــای روانــی و خواســته های 
ــه دارد  ــرد و جامع ــر بهســازی و ســلامت ف ــده ای ب ــر عم ــوده اســت و تأثی فطــری انســان ها ب
)افشــانی، 1392: 2( و باوجــود تغییــرات ســریع زندگــی، بشــر نه تنهــا نیازمنــد نشــاط بــوده؛ 
ــی؛ 1397:  ــاورز و مؤمن ــری، کش ــت )کلانت ــده اس ــت آن افزوده ش ــر اهمی ــه روز ب ــه روزب بلک
ــد،  ــراه اســت و می توان ــاد هم ــی، خرســندی و اعتم ــد، خوش بین ــا امی ــواره ب 42(. شــادی هم
ــال  ــی، 1399: 2(. از س ــد )زک ــته باش ــه داش ــعه جامع ــد توس ــریع کننده ای در فراین ــش تس نق
2000 میــلادی ســازمان ملــل بــرای تعییــن ســطح توســعه یافتگی متغیــر نشــاط و شــادکامی را 
به عنــوان یکــی از متغیرهــای کلیــدی در نظــر گرفتــه اســت بــه صورتــی کــه اگــر مــردم جامعــه ای 
 نشــاط و شــادکامی نداشــته باشــند نمی تــوان آن جامعــه را توســعه یافته در نظــر گرفــت 

.(Diener and Seligman, 2002: 83)
فقــدان نشــاط در جامعــه نتایــج منفــی بســیاری دارد کــه می تــوان بــه افســردگی و بدبینــی، 
ــه کار و فقــدان  ــط اجتماعــی، بی علاقگــی ب ــواد مخــدر، رواج خشــونت در رواب ــه م ــاد ب اعتی
ــای مــدرن  وجــدان کاری اشــاره کــرد )کارگــر، ایمــان و عباســی شــوازی، 1395: 131(. دنی
هرچنــد دارای محاســنی هســت امــا درعین حــال معایبــی هــم دارد ازنظــر گیدنــز مدرنیتــه در 
ــد مخاطــرات  ــا می توان ــا و ســبک های زندگــی خطــر را کاهــش می دهــد ام بعضــی از حوزه ه
جدیــد و ناشــناخته را نیــز وارد ایــن حوزه هــا کنــد بــرای مثــال مدرنیتــه ســبب کاهــش نشــاط و 
شــادمانی شــده اســت. ازجملــه عوامــل تهدیدکننــده نشــاط ازنظــر گیدنــز تهدیدهــای ناشــی از 
صنعتــی شــدن جنــگ احســاس ناامیــدی و اضطــراب ضعــف ریشــه های اعتمــاد بــه نظام هــای 

انتزاعــی اســت )Giddens, 1383، نقــل از فــرز علیــان، 1397: 77(.
از نــگاه جامعه شناســی نشــاط از تعامــلات بیــن اعضــای جامعــه و بسترســازی ســاختارهای 
اجتماعــی حاصــل می گــردد. گام نهــادن در مســیر پیشــرفت و جامعــه ای کــه در آن آرامــش و 
ســعادت محقــق شــود نیازمنــد مقدماتــی همچــون شــادی اســت، شــادی در فرآینــد رابطــه فــرد 
و گــروه و در جامعــه تحقــق پیــدا می کنــد در غیــر ایــن صــورت شــادی چیــزی جــز هیجانــات 

و کیفیــات روحــی فــردی نخواهــد بــود )نیــازی، رضوانــی، آرانــی، ســخایی، 1400: 95(.
نشــاط و شــادمانی پیونــد نزدیکــی بــا ســبک زندگــی دارد و ســبک زندگــی ازجملــه عواملــی 

1. Lift style
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اســت کــه بــر شــادمانی تأثیرگــذار اســت. ســبک زندگــی مجموعــه ای منســجم از تمامــی رفتارها 
ــه نقــل از  ــان زندگــی روزمــره اســت )Giddens, 137۸، ب و فعالیت هــای یــک فــرد در جری
احمــدی، گنجــی و محمــدی(. ســبک زندگــی نشــاط محــور گونــه ای از ســبک زندگــی اســت 
کــه در آن افــراد روشــی از زندگــی، مصــرف، اوقــات فراغــت و ... را برمی گزینــد کــه نشــاط و 
ــی خواهــد  ــه از ســبک زندگــی دارای مؤلفه های ــه وجــود آورد. این گون ــا ب شــادمانی را در آن ه
بــود کــه بــا عــرف جامعــه و فرهنــگ جامعــه همخوانــی داشــته باشــد و بــرای افــراد جامعــه در 

دســتیابی بــه آن میســر باشــد )فززعلیــان، 1397: 9(.
نتیجــه مــوج چهــارم پیمایــش ارزش هــای جهانیــان اینگلهــارت1 نشــان داد کــه میانگیــن 
ســطح شــادمانی نمونــه ایــران از میــان 69 کشــور در رتبــه 61 قــرار دارد )موســوی، 1399 بــه 

نقــل از کارگــر، ایمــان و عباســی شــوازی، 1396: 4(.
هــدف از انجــام ایــن پژوهــش بررســی عوامــل و ابعــاد تأثیرگــذار در ســبک زندگــی نشــاط 
ــر در ســبک زندگــی نشــاط محــور،  ــا شــناخت عوامــل و ابعــاد مؤث ــوان ب ــا بت محــور اســت ت
ــا توجــه  ــود بخشــید. ب ــزان شــادی را در ســبک زندگــی بهب ــا اتخــاذ راه کارهــای مناســب می ب
ــراد و توســعه  ــت شــادکامی در ســلامت اف ــی و اهمی به ضــرورت نشــاط و شــادمانی در زندگ
ــر ســبک زندگــی نشــاط  ــر ب ــن ســؤال مطــرح اســت کــه کــدام ابعــاد و عوامــل مؤث جوامــع ای

ــد؟ محــور تأثیرگذارن

ادبیات پژوهش

سبک زندگی
ــتری دارد  ــود بیش ــت نم ــات فراغ ــرف و اوق ــوزه مص ــی در ح ــبک زندگ ــز س ــر گیدن ازنظ
می تــوان ســبک زندگــی را شــیوه های رفتــاری در نظــر گرفــت کــه گروه هــای منزلتــی انتخــاب 
می کننــد تــا بتواننــد خــود را از دیگــران متمایــز کننــد )فرزعلیــان، 1397: 56(. ازنظــر زیمــل 
انســان بــرای تمایــز یابــی از دیگــران شــیوه رفتــاری خاصــی را برمی گزینــد و بــه ایــن وســیله 
ــی  ــبک زندگ ــه آن س ــه ب ــد ک ــظ کن ــی حف ــام اجتماع ــود را در نظ ــگاه خ ــد جای ــلاش می کن ت
می گوینــد )Simmel, 1914، بــه نقــل از نیــازی، آرانــی و خداکرمیــان، 139۸: 57(. در 
نظریــه وبلــن2 ســبک زندگــی بــا مصــرف و تظاهــر ارتبــاط عمیقــی دارد. وبلــن انگیزش هــای 
اجتماعــی را بــرای رفتــار رقابت آمیــز و چشم وهم چشــمی را پایــه و اســاس تبییــن پدیــده 

1.  Inglehart
2. Veblen
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ــن  ــه نقــل از گنجــی، احمــدی و محمــدی، 1400: 9(. وبل ــرار می دهــد )ب مصــرف مــدرن ق
ــایی  ــمگیر، تن آس ــرف چش ــرف دارد؛ مص ــر مص ــادی ب ــد زی ــی تأکی ــبک زندگ ــوم س در مفه
چشــم گیر و نمایــش چشــم گیر نمادهــای بلندپایگــی وســایلی هســتند کــه انســان ها می کوشــند 
بــا آن هــا خــود را برتــر نشــان داده و بــا نمایــش ایــن ســبک زندگــی بــرای خــود اعتبــار و آبــرو 

ــل از گنجــی، احمــدی و محمــدی، 1400: 11(. ــه نق ــد )Coser, 13۸3، ب کســب کنن
ــل  ــه تحلی ــت و ب ــر می گرف ــت اجتماعــی در نظ ــاب منزل ــی را بازت ــو1 ســبک زندگ بوردی
ــی  ــای اجتماع ــه گروه ه ــه چگون ــرد ک ــای ســبک زندگــی پرداخــت. او مشــخص ک انتخاب ه
خــاص به ویــژه طبقــات خــاص اقتصــادی و اجتماعــی انــواع کالاهــای مصرفــی، روش ارائــه 
ــزل  ــی من ــن داخل ــان و تزئی ــردن، مبلم ــش ک ــیدن، آرای ــاس پوش ــوردن لب ــذا خ ــوراک و غ خ
ــان و  ــر، ایم ــد )کارگ ــش را مشــخص کنن ــا روش مجــزای زندگــی خوی ــد ت ــکار می   گیرن را ب

ــوازی، 1395: 139(. ــی ش عباس

نشاط
ــه اســت.  ــن مطالعــات در رابطــه بانشــاط در طــول دهــه 1960 و 1970 انجام گرفت  اولی
شــادکامی افــراد در جامعــه تــک علتــی نیســت و عوامــل روا نشــناختی، اجتماعــی، فرهنگــی و 

دموگرافیگــی بــر آن تأثیرگــذار اســت )نیــازی، صادقــی آرانــی و خداکرمیــان، 139۸: 100(.
 آلســتون و دادلــی2 )19۸7( می گوینــد شــادی عبــارت اســت از: توانایــی لــذت بــردن از 
تجربه هــای فــردی، همــراه بــا درجــه ای از هیجــان )مهــدی زاده، گنجــی و غیاث آبــادی، 1393: 
7(. نظریه هــای هــدف نهایــی معتقدنــد كــه شــادكامی زمانــی بــه دســت می آیــد كــه افــراد، بــه 
ــر ارزش هــا و نیازهــای خــود جامــۀ عمــل بپوشــانند. افــرادی كــه اهدافشــان  ــی ب اهــداف مبتن
را مهم تــر و احتمــال موفقیــت و رســیدن بــه آن هــا را بیشــتر در نظــر می گیرنــد، احســاس 
شــادكامی و خوشــبختی بیشــتری خواهنــد كــرد )شــفیع آبادی، اســماعیلی فر و احقــر، 1390: 
2۸(. داینــر شــادمانی را دارای ســه جــزء اساســی می دانــد: 1. بعــد عاطفــی؛ 2. بعــد شــناختی 
و 3. بعــد اجتماعــی. بعــد عاطفــی، خلق هــای مثبــت و خوشــایند افــراد اســت. بعــد شــناختی 
برخــورداری از تفکــری کــه وقایــع را بــا خوش بینــی تعبیــر و تفســیر می کنــد. بعــد اجتماعــی کــه 
بیانگــر گســترش روابــط اجتماعــی فــرد بــا دیگــران و بــه دنبــال آن افزایــش حمایــت اجتماعــی 

اســت )زکــی، 1399: 4(.
برخــی نظریــات جامعه شناســی، پدیــده شــادمانی را در ارتبــاط بــا نظـام هـــای چهارگانـــه، 

1. Bourdieu
2. Altson & Dudly
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یعنــی نظــام اقتصــادی، نظــام فرهنگــی، نظــام اجتمـــاعی و سیاســـی مطـــرح می کننــد. چنانچــه 
هریــك از چهــار نظــام اصلــی جامعــه، پاســخگوی مؤثــر علایــق فــرد و جامعـــه باشـــد، نـــوعی 
احـــساس مثبـــت ایجـــاد می کنــد كــه زمینه ســاز شــادمانی افـــراد اســـت )عبــاس زاده، علیــزاده 

اقــدم، کوهــی، علی پــور، 1391: 219(.

سبک زندگی نشاط محور
ــوان  ــا عن ــی ب ــه ای از ســبک زندگ ــوان به گون ــاوت ســبک زندگــی می ت ــواع متف ــان ان در می
ســبک زندگــی نشــاط محــور اشــاره کــرد. )فرزعلیــان، گنجــی و نیــازی، 139۸: 401(. ســبک 
ــف  ــی تعری ــای آن به نوع ــه مؤلفه ه ــت ک ــی اس ــبک زندگ ــه ای از س ــور گون ــاط مح ــی نش زندگ
ــب  ــوند. به این ترتی ــم ش ــادمانی را فراه ــاط و ش ــه نش ــراد ب ــتیابی اف ــب دس ــا موج ــوند ت می ش
کســانی کــه از ســبک زندگــی نشــاط محــور برخوردارنــد افــرادی هســتند کــه از میــزان افســردگی 
کمتــر و بهــره وری بیشــتری بــرای جامعــه برخوردارنــد و در برخــورد بــا مســائل و مشــکلات 
زندگــی، تــوان مقابلــه بیشــتری دارنــد دنیــای مــدرن هرچنــد دارای محاســنی اســت )فرزعلیــان، 
1397: 77(. مؤلفه هــای ســبک زندگــی نشــاط محــور عبارت انــد از: مصــرف فرهنگــی نشــاط 
محــور، مدیریــت بــدن نشــاط محــور، مصــرف نشــاط محــور، فعالیت هــای اوقــات فراغــت 

نشــاط محــور )فرزعلیــان، 139۸: 77(.

رابطه مدیریت بدن و سبک زندگی نشاط محور:
فدرســتون1 بــر ایــن بــاور اســت کــه مدیریــت بــدن بــه فهرســت بلنــدی از اعمالی نظیــر تاتو، 
پیرســینگ، بریــدن بخشــی از بــدن، ژیمناســتیک، بدن ســازی و رژیــم گرفتــن اطــلاق می شــود. 
در مــورد مصــرف مــواد غذایــی و توجــه به ســلامت تحقیقــات نشــان داده انــد دانشــجویانی کــه 
هــرروز صبحانــه می خورنــد و بیــش از ۸ واحــد میــوه و ســبزی روزانــه مصــرف کنــد فعالیــت 
ــر  ــان بالات ــد و نشــاط آن ــری دارن ــت اقتصــادی ـ اجتماعــی بالات ــن وضعی ــی کافــی همچنی بدن
اســت. اگــر بــه بعــد مراقبــت بهداشــتی بپردازیــم متخصصــان معتقدنــد کــه افــرادی کــه بــا آب 
ــه  ــه احســاس سرمســتی و نشــاط رســیده و روحی ــن کار ب ــان ای ــد از پای ــرد بع ســرد دوش بگی
خوبــی دارنــد )نــوری، 13۸6 بــه نقــل از نیــازی، صادقــی آرانــی و خداکرمیــان، 139۸: 60(.

رابطه سرمایه اقتصادی و سبک زندگی نشاط محور:
ازنظــر بوردیــو ســرمایه اقتصــادی از پهنــه اقتصــادی سرچشــمه می گیــرد. همچنیــن 
ســرمایه اقتصــادی یــا ثــروت مــادی درواقــع، قــدرت پرداخــت بــرای شــکلی از ســرمایه اســت 
1. Featherstone
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ــد،  ــا داشــتن ســرمایه اقتصــادی می توانن ــراد ب ــادی شــود. اف ــه کالای م ــل ب ــد تبدی کــه می توان
کالای فرهنگــی بیشــتری را در اختیــار داشــته باشــند و از ایــن طریــق ســرمایه فرهنگــی خــود 
را افزایــش دهنــد )خدایــی، 13۸۸: بــه نقــل از نیــازی و همــکاران، 139۸: 60(. بدیــن طریــق 
موقعیــت افــراد برحســب حجــم و نــوع ســرمایه آنــان مشــخص می شــود و جایــگاه آنــان ابتــدا 
در خانــواده و ســپس در جامعــه مشــخص می شــود )Isaac, 1387، بــه نقــل از نیــازی و 
همــکاران، 139۸: 61(. ازجملــه نظریه پــردازان کلاســیک معتقــد اســت وضعیــت نشــاط افــراد 
جامعــه بــه  وســیله ای موقعیــت مــادی تحــت تأثیــر قــرار داده اســت، کارل مارکــس1 اســت. وی 
ــان آورده اســت  ــه ارمغ ــاه و ســعادت را ب ــادی زندگــی، رف ــی و م ــت عین ــد کــه وضعی می گوی

ــان، 139۸: 60(. ــی و خداکرمی ــی آران ــازی، صادق )نی

پیشینه پژوهش
ــه  ــورت پذیرفت ــی ص ــبک زندگ ــادکامی و س ــۀ ش ــددی در زمین ــای متع ــون پژوهش ه تاکن
اســت کــه در ایــن پژوهش هــا یک یــا چنــد عامــل مؤثــر بــر شــادکامی موردبررســی قرارگرفتــه 

ــه ایــن تحقیقــات اشاره شــده اســت. اســت کــه در ذیــل ب
الماســی، محمودیانــی و جعفــری )1393( در پژوهشــی بــا عنــوان »عوامــل مرتبــط 
بااحســاس شــادکامی ســالمندان« دریافتنــد همبســتگی بیــن عوامــل مرتبــط ســرمایه اجتماعــی؛ 
ــل 95  ــطح حداق ــتقیم و در س ــادکامی مس ــاس ش ــر احس ــا متغی ــازگاری ب ــد و س ــزان درآم می
درصــد معنــی دارد. رابطــه متغیرهایــی ازخودبیگانگــی، پرخاشــگری و محرومیــت نســبی بــا 
شــادکامی معکــوس و ارتبــاط معنــی داری بیــن شــادکامی و جهت گیــری مذهبــی مشــاهده نشــد.

ــن  ــۀ رابطــۀ بی ــوان »مطالع ــا عن ــژاد، ســخایی و شــریفی )1393( در پژوهشــی ب نصرتی ن
ســرمایۀ اجتماعــی جوانــان و میــزان شــادکامی آنــان« دریافتنــد میــان ســرمایه اجتماعــی و ابعــاد 
آن و ســرمایه اجتماعــی رابطــه وجــود دارد. مشــارکت اجتماعــی قوی تریــن رابطــه و بعــدازآن 

اعتمــاد اجتماعــی رابطــه قــوی بــا میــزان شــادکامی دارنــد.
خادمیــان و خان محمــدی )1393( پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی تأثیــر عدالــت اجتماعــی 
بــر شــادی اجتماعــی جوانــان شــهر تهــران« انجــام دادنــد. یافته هــای تحقیــق نشــان می دهــد 
کــه شــادمانی اجتماعــی و عدالــت اجتماعــی در ســطح متوســط هســتند و شــادمانی اجتماعــی 
بیــن گروه هــای مختلــف جنســیتی، قومــی، تحصیلــی، وضعیــت تأهــل و محــل تولــد تفــاوت 
معنــاداری دارد و ارتبــاط بیــن دو متغیــر عدالــت اجتماعــی و شــادمانی اثبــات گردیــده اســت.

1. Karl Marx
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خــوش فــر، جانعلــی زاده، اکبــری و دهقانی )1393( پژوهشــی با عنوان »ســرمایه فرهنگی 
و شــادی جوانــان« بــه روش پیمایــش انجــام داده انــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد متغیــر ســرمایه 
ــه ای  ــای زمین ــن متغیره ــتقیم دارد بی ــتگی مس ــان همبس ــادی جوان ــا ش ــاد آن ب ــی و ابع فرهنگ
ــا شــادی رابطــه نداشــتند و تنهــا متغیرهــای  )جنســیت ســن و وضعیــت تأهــل( هیچ کــدام ب

تحصیــلات و پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی بــا شــادی رابطــه معنــی دار داشــتند.
صلحــی و ایران دوســت )1394( پژوهشــی بــا عنــوان »تحلیــل کیفــی تجربــه دانشــجویان 
ــن پژوهــش بیانگــر آن  ــج ای ــد نتای ــه روش کیفــی و پدیدارشناســی انجــام دادن از شــادکامی« ب
اســت کــه مقــولات اصلــی شــامل تحقــق اهــداف پیوندهــای اجتماعــی و نابســامانی های زندگی 
بــود مشــارکت کنندگان شــادکامی را در جریــان زندگــی کســب کردنــد و در کنــار آن تلاش هــای 

فــردی را بــرای رســیدن بــه خواســته و شــادکامی اساســی می دانســتند.
شــریف زاده و همــکاران )1396( در پژوهشــی بــا عنــوان »عوامــل مؤثــر بــر نشــاط 
اجتماعــی در ایــران« کــه بــا روش فــرا تحلیــل صــورت گرفتــه اســت بــه ایــن نتایــج دســت  یافتند 
کــه متغیرهــای رضایــت از زندگــی، عزت نفــس، دینــداری و ارتبــاط اجتماعــی بــه نســبت ســایر 

متغیرهــا تأثیــر زیــادی بــر نشــاط اجتماعــی در ایــران دارنــد.
کارگــر، ایمــان و عباســی شــوازی)139۸( پژوهشــی با عنــوان »تبیین جامعه شــناختی رابطه 
ســبک زندگــی و شــادمانی اجتماعــی« بــا روش پیمایــش انجــام داده انــد. نتایــج پژوهــش نشــان 
داد کــه در بیــن ســازه های تحقیــق ابعــاد ســبک زندگــی مصرف گــرا بــر شــادمانی اجتماعــی و 
شــناختی، ســبک زندگــی ورزشــی بــر شــادمانی کل و ســبک ورزشــی )بعــد ســلامت( بــر ابعــاد 
شــادمانی، مدیریــت بــدن بــر بعــد اجتماعی شــادمانی تأثیــر دارنــد و در بین متغیرهــای جمعیتی 

رابطــه ســن، پایــه تحصیلــی، درآمــد خانــواده، طبقــه اجتماعــی بــا شــادمانی معنــادار اســت.
نیــازی صادقــی آرانــی و خداکرمیــان )139۸( پژوهشــی بــا عنــوان »ارائــه مــدل ســاختاری ـ 
تفســیری عوامــل مؤثــر بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور« به صــورت کیفــی انجــام داده انــد نتایــج 
ــداری، مصــرف  پژوهــش نشــان می دهــد عوامــل ســرمایه اقتصــادی، ســرمایه اجتماعــی، دین
فرهنگــی، فعالیت هــای اوقــات فراغــت، حقــوق شــهروندی، هویــت فــردی، هویــت جمعــی و 

مدیریــت بــدن از ابعــاد و شــاخص های ســبک زندگــی نشــاط محــور بــه شــمار می آینــد.
زکــی )1399( در پژوهــش »فراترکیــب پژوهــش نشــاط اجتماعــی در ایــران« بــه ایــن نتایــج 
ــد از  ــی عبارت ان ــاط اجتماع ــر نش ــی ب ــر فرع ــل مؤث ــی عوام ــترین فراوان ــه بیش ــت یافت ک دس
دینــداری، ســرمایه اجتماعــی، اعتمــاد اجتماعــی، امنیت اجتماعی، ســرمایه فرهنگی، احســاس 
محرومیــت نســبی و طبقــه اجتماعــی، احســاس مقبولیــت اجتماعــی، آنومــی، هــوش معنــوی 
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و عزت نفــس، کارکردهــای نشــاط اجتماعــی در ایــران در شــش دســته اصلــی طبقه بنــدی 
 شــده اند. بیشــترین فراوانــی اثــرات فرعــی نشــاط اجتماعــی عبارت انــد از ســلامت عمومــی، 

رضایــت زناشــویی، موفقیــت تحصیلــی و رضایــت شــغلی.
جــی لــی و بــارگاوا1 )2004( در پژوهشــی بــا عنــوان »اوقــات فراغــت و نشــاط اجتماعــی« 
بــه ایــن نتایــج دســت  یافتنــد کــه در میــان عامل هــای اجتماعــی- جمعیتــی درآمــد، اشــتغال، 
ســن، جنــس و نشــاط عامــل مؤثــری در اســتفاده از اوقــات فراغــت و نشــاط اجتماعــی هســتند 

و افــراد متأهــل اوقــات فراغــت کمتــری نســبت بــه افــراد مجــرد دارنــد.
هیلــر و آرگایــل2 )2005( پژوهشــی بــا عنــوان »تجــارب مذهبــی و موســیقیایی و ارتبــاط آن 
بانشــاط« انجــام دادنــد. یافته هــای پژوهــش نشــان داد تجــارب مذهبی و موســیقیایی تــا حدودی 
در ایجــاد نشــاط مؤثــر اســت یکــی از نتایــج پژوهــش ایــن اســت کــه تأثیــر مثبــت موســیقی و 

مذهــب بــر نشــاط به واســطۀ ایــن اســت کــه روابــط اجتماعــی افــراد را توســعه می دهنــد.
داینــر و لــوکاس3 )2006( پژوهشــی بــا عنــوان »فراتــر از تردمیــل لذت گــرا: بازنگــری در 
نظریــه ســازگاری رفــاه« انجــام دادنــد. یافته هــا نشــان داد جوامــع بیمــار از طریــق عــدم کارایــی 
در ایجــاد امکانــات فرهنگــی اجتماعــی و یــا بــه وجــود آوردن اســتانداردهای نســبی بــرای افــراد 
جامعــه شــرایط ناخوشــایند را ایجــاد می کنــد و جوامــع ســالم در تلاش انــد تــا شــرایط شــادی 

و ســرزندگی را ایجــاد کننــد.
تیــان و یانــگ4 )200۸( در پژوهشــی بــا عنــوان عوامــل درآمــدی و غیــر درآمــدی در ارتقــا 
نشــاط چــه تفاوتــی بــا یکدیگــر دارنــد؟ نشــان دادنــد کــه درآمــد باعــث نشــاط می شــود امــا تنهــا 
در یــک نقطــه معیــن امــا هنگامی کــه ســطوح عوامــل غیردرآمــدی بــه دســت آمــد افزایــش ایــن 
نقطــه کــه قبــلًا نیــز افزایش یافتــه بــود منجــر بــه تخصیــص ناکارآمــد شــده اســت و نشــاط افــراد 

را کاهــش می دهــد.

روش شناسی
راهبــرد نظریــه داده بنیــاد، نوعــی روش شناســی عمومــی بــرای تدویــن نظریه هاســت کــه ابتــدا 
ــوان  ــوروزی و همــکاران، 1391: 43(. شــاید بت ــی شــد )ن توســط اســتراوس و گلاســر5 معرف
ایــن روش پژوهشــی را نوعــی از روش هــای پژوهــش کیفــی دانســت کــه به نوعــی ازلحــاظ نظــم 

1.  G.Lee & Bhargava
2.  Hills& Argyle
3.  Diener& Lucas
4.  Tian & yang
5. Strauss &Glasser



      سال سوم
 شماره سوم

پاییز 1402

107

تدوین الگوی یکپارچه سبک زندگی نشاط محور با اتکا به نظریه داده بنیاد 

و ســاختار تحــت تأثیــر روش هــای پژوهــش کمــی بــوده اســت. توجــه بــه ایــن نکتــه کــه یکــی از 
پدیدآورنــدگان ایــن نظریــه بارنــی گلیســر از پــرورش یافتــگان مکتــب کمــی دانشــگاه کلمبیاســت، 
ــاد از  ــه داده بنی ــرد نظری ــی، 13۸6: 73(. راهب ــرد و امام ــد )دانایی ف ــد می کن ــر را تأیی ــن نظ ای
مهم تریــن روش هــای کیفــی پژوهــش اســت کــه به نوعــی می تــوان گفــت مهم تریــن روش پژوهــش 
کیفــی نظام منــد در مقابــل انــواع روش هــای کمــی مختلف اســت )نــوروزی و همــکاران، 1391: 
44؛ بــه نقــل از  Charmaz 509 :1990(. همچنیــن نظریــه داده بنیــاد بــرای تفســیر رفتــار فــرد 
و همچنیــن رفتــار گــروه قابل اســتفاده اســت )Goulding, 2002: 39(. ایــن مســئله اســتفاده از 
ایــن راهبــرد را در مســئله تصمیم گیــری کــه گاهــی به صــورت فــردی و گاهــی به صــورت گروهــی 
ــه  ــی دارد ک ــای مختلف ــاد طرح ه ــردازی داده بنی ــرد نظریه پ ــد. راهب ــه می کن اجــرا می شــود توجی
در ایــن پژوهــش از راهبــرد نظریه پــردازی داده بنیــاد ـ طــرح نظام منــد استفاده شــده اســت. 
مراحــل روش نظام منــد کــه در نــگاره 1 نشــان داده  شــده اســت به طــور خلاصــه شــامل اجــرای 

مصاحبه هــا، کدگــذاری بــاز، کدگــذاری محــوری، کدگــذاری انتخابــی و ارائــه الگــو اســت.

شکل 1. مدل پارادایمی کدگذاری محوری

نمونه گیری و جامعه آماری
ــه در حــوزه نشــاط و  ــه پژوهش هــای انجام گرفت ــن پژوهــش شــامل کلی ــاری ای ــۀ آم جامع
شــادکامی اســت کــه از طریــق ســامانه جســتجوی کتابخانه هــا و پژوهشــکده هایی چــون جهــاد 
دانشــگاهی1، پایــگاه نشــریات کشــور )مگیــران( و ایــران داک، بــا کلمــه عوامــل ســبک زندگــی 

1. SID

نمونه گیری 
نظری و اجرای 

مصاحبه ها
کدگذاری باز کدگذاری 

انتخابی
کد گذاری 

محوری
ارائه الگو

تشکیل مفاهیم تشکیل مؤلفه تشکیل ابعاد
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ــان فارســی و  ــه زب ــوان و محــدود کــردن جســتجو ب نشــاط محــور و شــادکامی در قســمت عن
ــه دســت آمــد. ــاً 33 پژوهــش پذیرفته شــده، ب ــا 1400 جمع محــدوده ســال های 1391 ت

نمونه گیــری ایــن پژوهــش، نظــری اســت. در نمونه گیــری نظــری، از رویدادهــا و نــه لزومــاً 
از افــراد نمونه گیــری می شــود و هــدف از مراجعــه بــه افــراد بــرای مصاحبــه، کاوش رویدادهــا 
ــش  ــی پژوه ــده موردبررس ــا پدی ــط ب ــون مرتب ــولات گوناگ ــن مق ــه مبی ــی ک ــت. رویدادهای اس
هســتند )Strauss, 1998: 18 & Corbin(. در ایــن پژوهــش از 33 مقالــه درزمینــۀ نشــاط و 

شــادکامی استفاده شــده اســت.
ایــن متدولــوژی جهــت شفاف ســازی مفاهیــم و الگوهــا و نتایــج در پالایــش حالت هــای 
موجــود دانــش و ظهــور مدل هــای عملیاتــی و تئوری هــا پذیرفتــه  شــده اســت. در طــول 
تجزیه وتحلیــل، محقــق موضوعــات یــا تم هایــی را جســتجو می کنــد کــه در میــان مطالعــات 
موجــود در فراینــد مــرور نظام منــد پدیــدار شــده اند. به طوری کــه محقــق تم هــا یــا موضوعاتــی 
را مشــخص می کنــد. به محــض اینکــه موضوعــات شناســایی و مشــخص شــدند، بررســی کننده 
یــک طبقه بنــدی را شــکل می دهــد و طبقه بندی هــای مشــابه و مربوطــه را در موضوعــی قــرار 

می دهــد کــه آن را بــه بهتریــن نحــو توصیــف می کنــد.

مرحله آماده سازی
ــد  ــوان ک ــات را به عن ــده از مطالع ــل استخراج ش ــام عوام ــدا تم ــش رو، ابت ــش پی در پژوه
ــا را در  ــا، آن ه ــن کده ــک از ای ــر ی ــوم ه ــن مفه ــر گرفت ــا در نظ ــپس ب ــم. س ــر می گیری در نظ
ــکل  ــق را ش ــا( تحقی ــم )تم ه ــب مفاهی ــم. به این ترتی ــته بندی می کنی ــابه دس ــوم مش ــک مفه ی
می دهیــم. در جــدول 1،2،3،4 و 5 ایــن عوامــل به طــور خلاصــه نشــان داده شــده اســت.

اولیــن قــدم در اجــرای تحلیــل محتــوا تعییــن ســؤال یــا ســؤال هایی اســت کــه پژوهشــگر 
ــا  ــایر پژوهش ه ــد س ــز مانن ــوا نی ــل محت ــن تحلی ــا را دارد. بنابرای ــه آن ه ــخگویی ب ــد پاس قص
باهــدف معیــن و مســئله ای کــه ذهــن پژوهشــگر را مشــغول کــرده اســت آغــاز می شــود )دلاور، 
ــه کمــک  ــوان ب 1374(. ســپس بایســتی مجموعــه ای از اســناد، مقــالات و پیام هــا را کــه می ت
آن هــا بــه ایــن ســؤال پاســخ داد را جمــع آوری کــرد )ســرمد، 13۸0(. در ایــن تحقیــق نیــز از 

طریــق تحلیــل محتــوا قصــد پاســخ گویی بــه ســؤالات مقابــل را داشــتیم:
چــه عواملــی بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور مؤثرنــد؟ کــدام عوامل تأثیــر مســتقیم )عوامل 
علّــی( بــر مســئله دارنــد؟ شــرایط زمینــه ای و عوامــل مداخله گــر مؤثــر بــر ســبک زندگــی نشــاط 
محــور کدم انــد؟ راهبردهــای مؤثــر بــرای ایجــاد ســبک زندگــی نشــاط محــور چیســت؟ نتایــج 

داشــتن ســبک زندگــی نشــاط محــور چیســت؟
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بررسی پیام ها
در ایــن مرحلــه بــا انجــام یــک مطالعــه مقدماتــی، در هــر مقولــه اجــزاء عمومــی و مشــترک 
به عنــوان واحــد تجزیه وتحلیــل تعییــن گردیــده اســت. لازم بــه ذکــر اســت در تحلیــل محتــوای 
ــن توجــه نشــده اســت بلکــه  ــای ســطحی( مت ــوای آشــکار )معن ــه محت ــه تنهــا ب صــورت گرفت
لایه هــای عمیق تــر معانــی نیــز مــورد تحلیــل قرارگرفتــه اســت از طرفــی مقوله هــا و واحدهــای 
ــر باشــند به نحوی کــه  ــل طــوری انتخاب شــده اند کــه ازیک طــرف جامــع و فراگی تجزیه وتحلی
تمــام اجــزاء اشاره شــده توســط محققــان مختلــف می تواننــد در مقوله هــای مناســب خــود قــرار 
گیرنــد و از طــرف دیگــر دارای ویژگــی مانــع بــودن نیــز باشــند؛ یعنــی هــر مقولــه دربرگیرنــده 

واحدهایــی باشــد کــه آن را ســایر مقوله هــا جــدا کنــد )مقــدم و همــکاران، 1395: 132(.

تحلیل داده ها
کدگذاری باز سبک زندگی نشاط محور

جدول 1. کدگذاری باز
شرایط علّی شرایط زمینه ای مداخله گر راهبرد پیامد

شرایط اقتصادی، 
وضعیت رفاهی، 

مشارکت 
اجتماعی، انسجام 
اجتماعی، اعتماد 
اجتماعی، شبکه 
روابط، آگاهی، 

عدالت اجتماعی، 
امنیت اجتماعی، 

امید به آینده

سن، جنسیت، 
تحصیلات، 

قومیت، وضعیت 
تأهل، وضعیت 

اشتغال، شهر 
محل سکونت، 

عزت نفس، خلق 
مثبت، احساسات 
خوشایند، علاقه 

به دیگران، 
سازگاری، 

رضایت از زندگی

دینداری، کار 
با اینترنت، 

مطالعه، 
گوش دادن 
به موسیقی، 

تماشای فیلم 
و تئاتر، رفتن 
به سخنرانی 
و کنفرانس، 

آشنایی با 
زبان خارجی، 
ورزش، تعداد 

مقالات منتشره، 
بازی کامپیوتری، 

مصرف 
فرهنگی، اوقات 

فراغت

ایجاد فرصت های فراغتی 
مناسب برای هر دو جنس، 

ایجاد فرصت هایی در جهت 
افزایش سرمایه اجتماعی، 

ایجاد رسانه های خصوصی 
برای بازتاب خواسته های 

مردم از طریق رسانه ها، 
ترویج فرهنگ شادی، مهار 
تورم و افزایش قدرت خرید 

مردم، اصلاح باورهای 
فرهنگی در مورد شادی، 

فرهنگ سازی و آگاهی رسانی 
در مورد مفهوم نشاط، 

تلاش در جهت کاهش فقر 
و نابرابری و افزایش عدالت 

اجتماعی، آموزش حقوق 
شهروندی، ایجاد فضاهای 

مناسب تفریحی، فرهنگسرا، 
کتابخانه و ... .

افزایش 
سلامت 
جسمی 

و روانی، 
افزایش 

امنیت، بالا 
رفتن روحیه 

مشارکتی، 
افزایش 

میزان 
توسعه
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کدگذاری انتخابی
جدول 2. تشکیل دهنده بخش عوامل مؤثر

مفاهیم مؤلفه

مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، اعتماد اجتماعی، شبکه 
روابط، آگاهی، عدالت اجتماعی، امنیت اجتماعی، امید به آینده

ارتباطات اجتماعی، عضویت در گروه ها

کار با اینترنت، مطالعه، آشنایی با زبان خارجی، ورزش، 
تعداد مقالات منتشره، بازی کامپیوتری، مصرف فرهنگی، 

اوقات فراغت

گوش دادن به موسیقی، تماشای فیلم و تئاتر، 
رفتن به سخنرانی و کنفرانس

عوامل زمینه ای سن، جنسیت، تحصیلات، قومیت، وضعیت 
تأهل، وضعیت اشتغال، شهر محل سکونت

عزت نفس، خلق مثبت، احساسات خوشایند، علاقه به 
دیگران، سازگاری، رضایت از زندگی

خوش بینی، اعتمادبه نفس

منزل مسکونی، ارزش ماشین شخصی، درآمد، ارزش 
وضعیت رفاهی

ملک های تحت مالکیت، ارزش ماشین 
شخصی

دینداری باور دینی، بعد پیامدی، بعد تجربی، رفتارهای 
دینی، تعهد مذهبی

تشکیل دهنده بخش نتایج
جدول 3. کدگذاری انتخابی نتایج

مفاهیم مؤلفه

افزایش امنیت، بالا رفتن روحیه مشارکتی افزایش مشارکت، عضویت در انجمن و گروه ها

افزایش سلامت روانی رضایت از زندگی، امید به آینده، عزت نفس، خلق مثبت، سازگاری

افزایش توسعه توسعه فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی

کدگذاری محوری
ــد،  ــرار می گیرن ــم ق ــار ه ــتراکات، در کن ــاس اش ــر اس ــم ب ــوری، مفاهی ــذاری مح در کدگ
ــورد  ــده اند، م ــاد ش ــی ایج ــذاری انتخاب ــده در کدگ ــته بندی های انجام ش ــا و دس ــع کده درواق
ــابه اند،  ــر مش ــا یکدیگ ــی ب ــر مفهوم ــه ازنظ ــی ک ــام کدهای ــا ادغ ــد و ب ــرار می گیرن ــه ق مقایس

ــد. ــرار می گیرن ــترکی ق ــور مش ــول مح ــوند، ح ــوط می ش ــر مرب ــه یکدیگ ــه ب ــته هایی ک دس
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تشکیل دهنده بخش عوامل مؤثر
جدول 4. کدگذاری محوری عوامل مؤثر

مفاهیم مؤلفه ابعاد

مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، اعتماد 
اجتماعی، شبکه روابط، آگاهی، عدالت 
اجتماعی، امنیت اجتماعی، امید به آینده

ارتباطات اجتماعی، 
عضویت در گروه ها

عوامل اجتماعی

کار با اینترنت، مطالعه، آشنایی با زبان خارجی، 
ورزش، تعداد مقالات منتشره، بازی کامپیوتری، 

مصرف فرهنگی، اوقات فراغت

گوش دادن به موسیقی، 
تماشای فیلم و تئاتر، رفتن 

به سخنرانی و کنفرانس
عوامل فرهنگی

سن، جنسیت، تحصیلات، قومیت، وضعیت 
تأهل، وضعیت اشتغال، شهر محل سکونت

مدرک تحصیلی، شاغل 
بودن

عوامل جمعیت شناختی

عزت نفس، خلق مثبت، احساسات خوشایند، 
علاقه به دیگران، سازگاری، رضایت از زندگی

عوامل روان شناختی

منزل مسکونی، ارزش ماشین شخصی، درآمد، 
ارزش وضعیت رفاهی

ملک های تحت مالکیت، 
ارزش ماشین شخصی، 

پایگاه اقتصادی
عوامل اقتصادی

دینداری
باور دینی، بعد پیامدی، 
بعد تجربی، رفتارهای 

دینی، تعهد مذهبی
دینداری

تشکیل دهنده بخش نتایج
جدول 5. کدگذاری محوری نتایج

مفاهیم مؤلفه ابعاد

افزایش امنیت، بالا رفتن روحیه 
مشارکتی

افزایش مشارکت سرمایه اجتماعی

افزایش سلامت روانی رضایت از زندگی، امید به آینده، عزت نفس، 
خلق مثبت، سازگاری

روان شناختی

افزایش توسعه توسعه فرهنگی، سیاسی، اجتماعی، اقتصادی توسعه انسانی

در ایــن پژوهــش ســبک زندگــی نشــاط محــور مقولــه محــوری در نظــر گرفته شــده اســت. با 
توجــه  بــه تحلیــل داده هــا در دســتیابی بــه هــدف پژوهــش عوامــل اجتماعــی، عوامــل فرهنگــی، 

جمعیــت شــناختی، روان شــناختی، اقتصــادی و دینداری شناســایی شــد.
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شــرایط علّــی: شــرایط علّــی مجموعــه ای از وقایــع و شــرایط اســت کــه بــر مقولــه محــوری، 
اثرگذارنــد. دو مقولــه عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی به عنــوان شــرایط علّــی اثرگــذار بــر پدیــده 

محــوری شناســایی گردیدنــد.
عوامــل اجتماعــی: عوامــل اجتماعــی مقولــه ای علّــی اســت کــه بر ســبک زندگی نشــاط محور 
اثــر می گــذارد. عوامــل اجتماعــی دربرگیرنــده مشــارکت اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، اعتمــاد 
اجتماعــی، شــبکه روابــط، آگاهــی، عدالــت اجتماعــی، امنیــت اجتماعــی، امیــد بــه آینــده اســت. 
انســجام اجتماعی و یکپارچگی و همدلی از دیگـــر عوامـــل زمینه ســاز شــادی اســت. همبســتگی 
ــی  ــازی زمینه ســاز شــادی اســت و تقویــت نقــاط اشــتراک و هویــت مل و وحــدت و اعتمادسـ
نیــز زمینه ســاز شــادی در افــراد اســت )عبــاس زاده و همــکاران، 1390: 241(. کاهــش ســطح 
ــاس  ــزوا و احس ــاس ان ــد و احس ــی می کن ــزوای اجتماع ــار ان ــراد را دچ ــی اف ــلات اجتماع تعام
تنهایــی در ســطح جامعــه گســترش می بایــد و ســبب تقویــت احســاس منفــی در فــرد می شــود و 
ســلامت روانــی آنــان را کاهــش میابــد کــه درنهایــت تأثیــر چشــمگیری در کاهــش شــادمانی افراد 

جامعــه بــه همــراه خواهــد داشــت )عبــاس زاده و همــکاران، 1395: 163(. 
ــی اثرگــذار بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور  عوامــل اقتصــادی: یکــی دیگــر از شــرایط علّ
عوامــل اقتصــادی اســت. منــزل مســکونی، ارزش ماشــین شــخصی، درآمــد، وضعیــت رفاهــی 
ــت رفاهــی و  ــر ســبک زندگــی نشــاط محــور اســت. وضعی ــل اقتصــادی تأثیرگــذار ب از عوام
درآمــد فــرد بــا دسترســی بــه امکاناتــی همچــون وســایل ارتباطــی، رفتــن بــه کنســرت و تئاتــر 
و... کــه از عوامــل فرهنگــی مداخله گــر هســتند ارتبــاط مســتقیم دارد. می تــوان گفــت شــاغل 
ــا  ــی وی دارد؛ ام ــاط اجتماع ــر نش ــتقیم ب ــر مس ــودن وی تأثی ــکار ب ــه بی ــبت ب ــرد نس ــودن ف ب
ــه آن مشــغول اســت ــه ب ــت ک ــغلی اس ــرد از ش ــت ف ــذار، رضای ــۀ تأثیرگ ــد از اشــتغال، نکت  بع

)هزارجریبی، 1399: 50۸(.
عوامــل زمینــه ای: مجموعــه ای از شــرایط خــاص هســتند کــه در یک زمــان و مــکان خــاص 
ــه آن هــا پاســخ  ــا تعامــل ب ــد تــا مجموعــه مســائلی را پدیدآورنــد کــه اشــخاص ب جمــع می آین
دهنــد. ســن، جنســیت، تحصیــلات، قومیــت، وضعیــت تأهــل، وضعیــت اشــتغال، شــهر محل 
ســکونت، عزت نفــس، خلــق مثبــت، احساســات خوشــایند، علاقــه بــه دیگــران، ســازگاری، 
رضایــت از زندگــی. عوامــل فــردی و روان شــناختی از عوامــل زمینــه ای در ســبک زندگــی نشــاط 

محــور هســتند.
عوامــل مداخله گــر: مجموعــه ای از وقایــع و شــرایط هســتند کــه پــس از شــروع مطالعــه و 
در حیــن انجــام پژوهــش رخ می دهنــد. در ایــن پژوهــش، شــرایط مداخله گــر عواملــی هســتند 
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کــه در فراینــد اجــرای راهبــردی بهبــود قابلیت هــای کارآفرینانــه، رخ می دهنــد. دینــداری، کار 
بــا اینترنــت، مطالعــه، گــوش دادن بــه موســیقی، تماشــای فیلــم و تئاتــر، رفتــن بــه ســخنرانی 
و کنفرانــس، آشــنایی بــا زبــان خارجــی، ورزش، تعــداد مقــالات منتشــره، بــازی کامپیوتــری، 

مصــرف فرهنگــی، اوقــات فراغــت از عوامــل مداخله گــر شناسایی شــده هســتند.
ــی رود و  ــه کار م ــا مســائل ب ــه ب ــراد در مواجه ــه توســط اف ــی هســتند ک ــا: اقدامات راهبرده
ــرد  ــه مســئله از ســوی ف ــی در پاســخ ب ــل معین ــا عــدم انجــام عم ــر جــا انجــام ی ــت ه درنهای
انتخــاب شــود پیامدهایــی پدیــد می آیــد )اســترس و کوربیــن 1390 بــه نقــل از باب الحوائجــی، 
ــرای  ــی ب ــه راه حل های ــدی هســتند ک ــات هدفمن ــا، اقدام ــا کنش ه ــا ی 1393: 457(. راهبرده
ــه ایجــاد پیامدهــا و نتایجــی می شــوند )مقــدم  ــده موردنظــر فراهــم می ســازند و منجــر ب پدی
و همــکاران، 1395: 139(. ســرمایه گذاری اجتماعــی و فرهنگــی و همچنیــن بهبــود شــرایط 

اقتصــادی از راهبردهــای پدیــده موردنظــر هســتند.
ســرمایه گذاری فرهنگــی: یکــی از راهبردهــا اســت کــه شــامل مفاهیــم ایجــاد فرصت هــای 
فراغتــی مناســب بــرای هــر دو جنــس، ایجــاد رســانه های خصوصــی بــرای بازتاب خواســته های 
مــردم از طریــق رســانه ها، ترویــج فرهنــگ شــادی، اصــلاح باورهــای فرهنگــی در مورد شــادی، 
فرهنگ ســازی و آگاهی رســانی در مــورد مفهــوم نشــاط، ایجــاد فضاهــای مناســب تفریحــی، 

فرهنگســرا، کتابخانه و... .
ســرمایه گذاری اجتماعــی ایجــاد فرصت هایــی در جهــت افزایــش آگاهی رســانی در مــورد 
مفهــوم نشــاط، افزایــش عدالــت اجتماعــی، آمــوزش حقــوق شــهروندی، افزایــش مشــارکت و 

اعتمــاد اجتماعــی اســت.
بهبــود شــرایط اقتصــادی: شــامل مفاهیــم تــلاش در جهــت کاهــش فقــر و نابرابــری، مهــار 

تــورم و افزایــش قــدرت خریــد مــردم اســت.
پیامدهــا: پیامدهــا نتایجــی هســتند کــه از راهبردهــا و کنش هــای مربــوط بــه مقولــه 
ــناختی و  ــت روان ش ــود وضعی ــی، بهب ــرمایه اجتماع ــش س ــوند. افزای ــل می ش ــوری حاص مح
توســعه انســانی از پیامدهــای ســبک زندگــی نشــاط محــور اســت. رضایــت از زندگــی، امیــد بــه 
آینــده، عزت نفــس، خلــق مثبــت، ســازگاری از مؤلفه هــای مفهــوم ســلامت روانــی اســت کــه از 

پیامدهــای ســبک زندگــی نشــاط محــور اســت.
مطالعــات ایرانــی تاکنــون بــه روش سیســتماتیک داده بنیــاد بــه بررســی شــادکامی 
ــی  ــای اساس ــا و پیامده ــل، راهبرده ــه عوام ــه مجموع ــن مقال ــن در ای ــد. همچنی نپرداخته ان
شــادکامی به صــورت توأمــان موردبررســی قرارگرفته انــد و به صــورت مــدل ارائه شــده اســت.
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شکل 2. مفهومی پژوهش )محقق ساخته(

 

 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط علّی

منزل عوامل اقتصادی: 
مسکونی، ارزش ماشین 
شخصی، درآمد، ارزش 

 وضعیت رفاهی
ت عوامل اجتماعی:  مشارک
اجتماعی، اجتماعی، انسجام 

اعتماد اجتماعی، شبکه 
روابط، آگاهی، عدالت 

اجتماعی، امنیت اجتماعی، 
 امید به آینده

 

رعوامل مداخله گ  

ار با اینترنت،   دینداری، ک
مطالعه،گوش دادن به 

موسیقی، تماشای فیلم و 
تئاتر، رفتن به سخنرانی و 
کنفرانس، آشنایی با زبان 
خارجی، ورزش، تعداد 
مقالات منتشره، بازی 
کامپیوتری، مصرف 

 فرهنگی، اوقات فراغت

 راهبردها

افزایش آگاهی رسانی در مورد مفهوم نشاط، افزایش عدالت اجتماعی، آموزش  اجتماعی:
ت و اعتماد اجتماعی  حقوق شهروندی، افزایش مشارک

اهش فقر ونابرابری، مهارتورم و افزایش قدرت خریدمردم اقتصادی: ک  
های خصوصی های فراغتی مناسب برای هر دو جنس، ایجاد رسانهایجاد فرصتفرهنگی: 

صلاح باورهای ا ها، ترویج فرهنگ شادی،های مردم از طریق رسانهبرای بازتاب خواسته
رسانی در مورد مفهوم نشاط، ایجاد فضاهای سازی و آگاهیفرهنگی درمورد شادی، فرهنگ

تابخانه  مناسب تفریحی، فرهنگسرا، ک
 

 پیامدها

 افزایش سرمایه اجتماعی
 روانشناختیبهبود وضعیت 

 توسعه انسانی

 مقوله محوری

ی نشاط محور  سبک زندگ

ایعوامل زمینه  

تحصیلات، قومیت، وضعیت تأهل، سن، جنسیت، 
نفس، خلق وضعیت اشتغال، شهر محل سکونت، عزت

مثبت، احساسات خوشایند، علاقه به دیگران، 
ی اری، رضایت از زندگ  سازگ
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نتیجه گیری:
ــات  ــاد و تجلی ــانی، دارای ابع ــت انس ــات مثب ــی از احساس ــوان یک ــاط به عن ــادی و نش  ش
مختلــف اســت و نقــش تعیین کننــده ای در تأمیــن ســلامت فــرد و جامعــه دارد. تمــدن بشــری 
از آغــاز تاكنــون، هــدف و غایــت زندگــی را رســیدن بــه شــادمانی دانســته و همــواره بــه دنبــال 

شــاد زندگــی كــردن بــوده؛ بااین وجــود درک بیشــتر از نشــاط، متفــاوت بــوده اســت.
در ایــن پژوهــش ســعی بــر ایــن بــوده اســت کــه ســهم عوامــل تعیین کننــده ســبک زندگــی 
نشــاط محــور موردبررســی و تبییــن قــرار گیــرد. جامعــه ای کــه می خواهــد پیشــرفت کنــد و بــه 
توســعه اقتصــادی و اجتماعــی دســت یابــد، داشــتن جامعــه ای شــاداب بــرای سیاســت گذاران 
در حوزه هــای مختلــف سیاســی، اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و ... فرصتــی مغتــم شــمرده 
ــی،  ــزی و همایون ــد )عزی ــاری نمای ــه اهدافشــان ی ــد آن هــا را دررســیدن ب می شــود کــه می توان
139۸: 156(. عوامــل تأثیرگــذار بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور بــه عوامــل زمینــه ای و 
ســاختاری تقســیم شــده اســت. بــر اســاس یافته هــای ایــن پژوهــش عوامــل تأثیرگذار به شــرایط 
علّــی، شــرایط مداخله گــر  ، شــرایط زمینــه ای تقســیم بندی شــده اند. شــرایط علّــی شــامل عوامــل 
اقتصــادی و عوامــل اجتماعــی اســت. عوامــل اجتماعــی همچــون امنیــت اجتماعــی، امیــد بــه 
آینــده، مشــارکت اجتماعــی، شــبکۀ روابط اجتماعی، انســجام اجتماعــی و... از عواملی هســتند 
کــه تأثیــر مســتقیم بــر مقولــه محــوری یعنــی ســبک زندگــی نشــاط محــور دارنــد. بــر اســاس 
یافته هــای پژوهــش، شــادکامی ارتبــاط مثبــت و معنــاداری بــا امیــد بــه آینــده در میــان جوانــان 
ــی و مهــم  ــده را یکــی از زمینه هــای اصل ــه آین ــد ب ــوس )2013( امی دارد. لیوبومیرســکی و لائ
ــط  ــش ســطح تعامــلات اجتماعــی و شــبکه رواب ــد. افزای ــی می کنن در احســاس شــادی معرف
اجتماعــی تأثیــر مســتقیم بــر میــزان شــادی در افــراد دارد. یافته هــای ایــن پژوهــش بــا یافته هــای 

پژوهــش عبــاس زاده و همــکاران )1395(، افشــانی )1400( مطابقــت دارد.
عوامــل اقتصــادی همچــون میــزان درآمــد و رفــاه نیــز از عواملــی اســت کــه تأثیر مســتقیم بر 
مقولــه محــوری دارد. نتیجــۀ پژوهش هایــی کــه میــزان درآمــد خانــواده و فــرد را مــورد ســؤال 
قــرار داده انــد، نشــان می دهــد میــزان درآمــد ماهیانــۀ خانــواده بانشــاط اجتماعــی رابطــۀ مســتقیم 
و معنــادار دارد. تیانــگ و یانــگ )200۸(، نیــازی و همــکاران )139۸(، خادمیــان و فرجــی 
ــهر،  ــی در ش ــاط اجتماع ــد و نش ــزان درآم ــن می ــکاران )1393(. بی ــی و هم )1392(؛ الماس
رابطــۀ مســتقیم و معنــادار وجــود دارد؛ امــا در روســتا رابطــۀ معنــاداری وجــود نــدارد امنیــت 
اقتصــادی و امنیــت شــغلی نیــز در همــۀ پژوهش هــا رابطــۀ معنــاداری بانشــاط اجتماعــی دارد 
ــاط  ــی نش ــبک زندگ ــر س ــد ب ــه ای می توانن ــل زمین ــی، 1399: 509 و 514(. عوام )هزارجریب
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ــلات و محــل  ــه ای جنســیت، ســن، تأهــل، تحصی محــور تأثیرگــذار باشــند. متغیرهــای زمین
ــودن  ــادار ب ــوارد معن ــد و در م ــاداری بانشــاط اجتماعــی ندارن ــی رابطــۀ معن ســکونت، به تنهای
ایــن رابطــه، به واســطه حضــور عوامــل دیگــر بــوده اســت )هزارجریبــی، 1399: 513(. تــورم 
ــراد  ــا اف ــراد متأهــل )در مقایســه ب ــه اف ــادی را ب اقتصــادی و مشــکلات ناشــی از آن فشــار زی
ــانی، 1400:  ــت )افش ــده اس ــر ش ــا منج ــاط آن ه ــش نش ــه کاه ــت و ب ــرده اس ــرد( وارد ک مج
ــکاران  ــژاد و هم ــی ن ــی )1399(، نصرت ــات هزارجریب ــج تحقیق ــا نتای ــا ب ــن یافته ه 1۸(. ای
1393، افشــانی )1400( مطابقــت دارد. دینــداری و شــرایط فرهنگــی از عوامــل مداخله گــر 
بــر ســبک زندگــی نشــاط محــور هســتند کــه بــا پژوهــش هیلــر و آرگایــل )2005(، شــریف زاده 
ــات فرهنگــی بیشــتر  ــودن امکان و همــکاران )1396( و زکــی )1399( همســو اســت. دارا ب
از داشــتن مــدارک تحصیلــی و فرهنگــی و مهــارت فرهنگــی بــر میــزان شــادی افــراد اثرگــذار 
اســت. داشــتن تحصیــلات و مــدارک بالاتــر امــکان در اختیار دادن مشــاغل پردرآمــد را افزایش 
ــه  ــراد ب ــردد و دسترســی اف ــرد می گ ــگاه اقتصــادی- اجتماعــی ف ــر پای ــد و ســبب تغیی می ده
امکانــات فرهنگــی نیــز بیشــتر می شــود درنتیجــه مجموعــه ایــن عوامــل ســبب افزایــش شــادی 
و نشــاط خواهــد شــد )خــوش فــر و همــکاران، 1393: 115(. ایــن یافتــه بــا پژوهــش نیــازی 
و همــکاران )139۸(، داینــر و لــوکاس )2006( و زکــی )1399( مطابقــت دارد. داشــتن 
ــد  ــش می ده ــد را افزای ــاغل پردرآم ــار دادن مش ــکان در اختی ــر ام ــدارک بالات ــلات و م تحصی
ــات  ــه امکان ــراد ب ــگاه اقتصــادی- اجتماعــی فــرد می گــردد و دسترســی اف ــر پای و ســبب تغیی
فرهنگــی نیــز بیشــتر می شــود درنتیجــه مجموعــه ایــن عوامــل ســبب افزایــش شــادی و نشــاط 

ــکاران، 1393: 115(. ــر و هم ــد )خوش ف ــد ش خواه

پیشنهاد های پژوهش
ــه  ــاز شــود و حقــوق شــهروندی ب ــان خواســته های اجتماعــی ب ــه جهــت بی فضــای جامع
افــراد جامعــه آمــوزش داده شــود کــه درنتیجــه آن بــه حقــوق مــردم تعــرض نشــود. فرصت هــای 
ــن  ــا کاهــش یافت ــد. ب ــی افزایــش یاب ــوان یکــی از شــرایط علّ افزایــش ســرمایه اجتماعــی به عن
ــه پایین تــر توســط  قیمــت کافی شــاپ ها و رســتوران ها و یــا تعریــف کافی شــاپ هایی بــا هزین
نهادهــای دولتــی می تــوان میــزان ارتباطــات اجتماعــی را افزایــش داد. همان طــور کــه می دانیــم 
کافی شــاپ ها به عنــوان مکان هایــی تقریبــاً خصوصــی جهــت دور همی هــای  دوســتانه و 
بحــث و تبادل نظــر و افزایــش ســرمایه اجتماعــی در همه جــای دنیــا باقیمــت مناســب در 
ــل  ــدری بالاســت کــه تبدی ــا به ق ــن مکان ه ــه ای ــران هزین ــا در ای ــرار دارد ام دســترس همگان ق
ــش  ــت افزای ــر در جه ــل دیگ ــده اند. از عوام ــاص ش ــرادی خ ــرای اف ــی لوکس ب ــه مکان های ب
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ــد  ــم می توان ــئله ه ــن مس ــرد. ای ــاره ک ــا اش ــه تقویت NGOه ــوان ب ــی می ت ــرمایه اجتماع س
افزایــش اعتمــاد و مشــارکت اجتماعــی منجــر شــود و از ســوی  دیگــر می توانــد فرصت هــای 

ــرار دهــد. ــراد ق ــار اف دوســت یابی را در اختی
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